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mittlen und damit ihr Selbstwertgefiihl zu for-
dern. Umgekehrt kénnte man vermuten, dass
auch der Spitzensport gewisse Vorteile bringt,
die sich auf den Beruf auswirken kénnen. Es
wiére denkbar, dass zum Beispiel die Populari-
tat, die die Athleten durch den Spitzensport
erlangen, sich positiv auf die Stellung im Beruf
auswirkt. Im allgemeinen wird jedoch bezwei-
felt, dass die Arbeitsbedingungen und insbe-
sondere die Aufstiegschancen durch die Popu-
laritat besser werden. Einzig die Wintersportler
stehen dieser Frage eher ambivalent gegen-
Uber. Einen klaren Vorteil sehen die Sportler dar-
in, dass verschiedene erwinschte Personlich-
keitseigenschaften und Fahigkeiten, die sie im
Sport erworben haben, auf den Beruf Ubertra-
gen beziehungsweise transferiert werden. Sie
glauben, dass der Sport ihnen geholfen hat,
Selbstsicherheit, Kontaktfahigkeit und Toleranz
im Beruf zu erh6hen, und dass ebenso das
Durchhaltevermégen und das Verhalten im
Team verbessert wurden. Diesen Transfer erle-
ben die Frauen und die unter 20jéhrigen beider
Geschlechter am intensivsten. Die Frage, ob
der Vorteil, der durch diesen Transfer entsteht,
die Belastung aufwiegt, lasst sich nicht klar
bejahen; das heisst diejenigen, welche einen
Transfer vom Sport auf den Beruf annehmen,
fuhlen sich durch das Doppelengagement nicht
unbedingt weniger belastet.

Trotz den beschriebenen Schwierigkeiten ist die
Mehrzahl der Eliteausweisbesitzer, rund zwei
Drittel, mit ihrer Kombination Spitzensport und
Beruf zufrieden. Diese Feststellung darf nun
aber nicht zum Schluss flUhren, die heutige
Situation werde von den Schweizer Spitzen-
sportlern als optimal erlebt. Vielmehr gibt sie
einen Hinweis darauf, dass sie sich gut an die
Maéglichkeiten angepasst haben, die ihnen offen-
stehen, sei es durch Abbau von beruflichen
oder aber von sportlichen Ambitionen. Wenn
man nun die grosse Zahl derjenigen betrachtet,
die ganzjahrig voll arbeiten, so kann man ver-
muten, dass recht viele Athleten bei den sportli-
chen Ambitionen Abstriche vornehmen mus-
sten. Ein weiteres Indiz dafiir, dass die Athleten
sich durchaus idealere Bedingungen zur Aus-
libung der Wettkampftatigkeit vorstellen kon-
nen: Die heutigen Berufsausbildungsmoglich-
keiten, mit Training in der Freizeit, werden kei-
nesfalls als die geeignetsten fir das Erreichen
von Spitzenleistungen angesehen. Die Sportler
sind vielmehr Uberzeugt, dass eine Berufsaus-
bildung mit integriertem Training eher zum Er-
folg fihrt. Dabei wurde die Ausbildungszeit
gegenlber der herkémmlichen Art verldngert,
die gleichen Lehrziele jedoch beibehalten
(Berufs-beziehungsweise Hochschulabschluss).
Die Angehorigen der prestigehdchsten Sportar-

ten sehen nur eine Art Allgemeinbildung (Spra-
chen, Maschinenschreiben usw.) mit integrier-
tem Training als beste Losung an; dies wirde
dem Sportler nach seiner Karriere den Einstieg
ins berufliche Leben doch wensentlich erleich-
tern.

Fast durchwegs abgelehnt wird von den Sport-
lern der «Jugendprofessionalismus» (keine
Ausbildung). Gesamthaft gesehen zeigt sich,
dass Beruf wie Sport bei den Eliteausweisinha-
bern den ahnlichen Stellenwert besitzen.

Da sportliche Hochstleistungen und damit die
an die Athleten gestellten Anforderungen in
immer extremere Bereiche vorstossen, ist es
unbedingt notwendig, festzuhalten, ob und wie
weit diese Tendenz in der Schweiz Uberhaupt
mitgemacht werden kann oder soll. Dies ist eine
Aufgabe, mit der sich neben Verbanden und
Sportgremien besonders die Massenmedien
auseinanderzusetzen haben, und damit ihrer
Verantwortung gegeniiber der Offentlichkeit
gerecht zu werden. Hiezu bieten sich wohl zwei
Moglichkeiten, wobei jede von einem andern,
gegensatzlichen Verhaltnis Sport zu Beruf aus-
geht:

1. Uneingeschrankte Prioritdt kommt dem Lei-
stungssport zu. Die berufliche Ausbildung wird
dem Sport untergeordnet, berufliche Ambitio-
nen werden wahrend der Aktivzeit eindeutig
zurlickgestellt. Moglichkeiten fir den spateren
Einstieg in das berufliche Leben wirden sich
durch oben beschriebene Ausbildungstypen mit
integriertem Training bieten oder durch direkte
Nutzung der im Sport erworbenen Fahigkeiten
und Popularitat. Dies ist wohl der konsequente
Weg, der auf die Dauer notwendig ware, um
international hervorstechende Spitzenleistun-
gen zu erbringen. Offen bleibt, inwieweit sich
dieser Weg und die dartber hinausgehenden
Begleitumstande (Sportmedizin, Talentauslese
usw.) mit unserem Gesellschaftssystem verein-
baren lassen.

2. Der Beruf hat zumindest den gleichen Stel-
lenwert wie der Sport. Die berufliche Ausbil-
dung und Tatigkeit kann wohl mit sportlicher
Ausiibung koordiniert, darf aber nicht vernach-
lassigt werden. Die Konsequenz, die sich dar-
aus ergibt: Erbrachte Leistungen im Sport dir-
fen folglich nur im Verhaéltnis zu ihrem Aufwand
gesehen werden. Die Zielsetzungen mussen in
dieser Relation stehen; so werden unrealisti-
sche Erwartungen gegeniber dem Spitzen-
sportler zum vorneherein ausgeschlossen.

Anschrift des Verfassers:
Hans Roth
Baselmattweg 233

4123 Allschwil
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Verletzungen beim
Kunstturnen

(Zusammenfassung)

Dieter Hogger

Einleitung

Zielpublikum dieser Diplomarbeit sind in erster
Linie die angehenden Turn- und Sportlehrer an
den Universitatskursen und an der ETS Magglin-
gen. Die Absicht ist, die unzéhligen, meist nur
kleine Teilgebiete behandelnden Untersuchun-
gen zu diesem Thema, die haufig mit fir Laien
unverstandlichen  medizinischen  Fachaus-
driicken gespickt sind, zusammeénfassend dar-
zustellen und zu kritisieren. Da das ledigliche
Aufzahlen von Verletzungen und Schéaden beim
Geréateturnen nichts einbringt, wird versucht,
moglichst viele Methoden aufzuzeigen, mit
denen sich die besprochenen Verletzungen und
Schaden vermeiden lassen.

Spitzenturner

Verletzungen

Da beim Gerateturnen der direkte Kontakt mit
dem Gegner ausgeschlossen ist, steht diese
Sportart bezuglich Verletzungshéufigkeit hinter
den Mannschaftssportarten. Nach dem Grad
der Verletzungen beurteilt finden wir jedoch das
Gerateturnen an erster Stelle. Nach Mandl' wei-
sen die Gerateturner (neben den Rodlern) die
meisten schweren Verletzungen auf. Darunter
versteht er solche mit mehr als 30 Tagen Scho-
nung.

Die Verletzungshaufigkeit hangt natlrlich sehr
stark von der Beliebtheit der Sportart ab. So
steht das Gerateturnen in der

UdSSR an der 1. Steile,
DDR und CH an der 3. Stelle,
BRD an der 5. Stelle.

Unfélle ereignen sich beim Turnen selten im
Wettkampf. Konzentrationsmangel und das
Erlernen neuer Ubungsteile sind Griinde dafir,
dass die meisten Unfalle im Training vorkom-
men.
Beim Geréateturnen treten einige typische Ver-
letzungen auf. Von typischen Verletzungen
spricht man, wenn der Verletzungsvorgang und
damit seine Folgen fir eine bestimmte Sportart
charakteristisch sind und diese Verletzungen
auffallend gehauft auftreten. Die typischen Ver-
letzungen lassen sich wie folgt aufteilen:

— Verletzungen durch den Absprung oder Ab-
sturz vom Geréat (hieher gehéren zum Bei-
spiel: Abrissfraktur des Fersenbeins, Ellbo-
genbriche, Kahnbeinbriche, Schadel-Hirn-
Trauma)

- Verletzungen durch die Kollision mit einem
Gerat (Prellungen der Schienbeinkante, Quet-
schungen des Kniegelenks, stumpfe Bauch-
verletzungen)

— Verletzungen wahrend Stitzibungen (Ver-
stauchungen der Hand- und Fingergelenke)
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- Hangverletzungen (Zerrungen und -risse am
Bizeps und Brustmuskel, Verstauchungen
und Verrenkungen im Schultergrtel)

— andere Verletzungen (Schwielen und Blasen-
bildungen der Hohlhand, Achillessehnenris-
se).

Mit 33 Prozent liegen nach Wachsmuth/Wdlk?

die Gelenkverletzungen, Erglisse und Verstau-

chungen beim Geréteturnen an erster Stelle der

Verletzungshéufigkeit, gefolgt von Prellungen,

Quetschungen und &usseren Verletzungen (29

Prozent).

Etwa je ein Drittel aller Verletzungen beim Gera-

teturnen betrifft die Hdnde und die Fisse, in je

7 von 100 Fallen werden der Rumpf und die

Kniegelenke in Mitleidenschaft gezogen, bei

10 Prozent handelt es sich um Kopf- und Ge-

sichtsverletzungen.

Bei der Schwere der Verletzungen, ausgedrickt
in Genesungstagen, stehen die Ringe mit 35 Ta-
gen an der Spitze. Die Sprunggerate (Kasten,
Pferd und Bock) folgen mit 30, das Bodentur-
nen mit 27 Tagen. Am Schluss rangieren der
Barren mit 25 und das Reck mit 21 Tagen?®. .

Schéaden

Beim Gerateturnen werden héchste Anforde-
rungen nicht nur an die Muskelkraft, sondern
auch an die Beweglichkeit gestellt. Dies wird
beispielsweise beim Ein- und Auskugeln an den
Ringen und beim Spagat sehr gut sichtbar. Zur
Prophylaxe von Schédigungen durch Beweg-
lichkeitsiibungen muissen folgende Punkte
beachtet werden:

- nur in gut angewadrmtem Zustand dehnen

- nur entspannungsfahige, das heisst nicht
ermiidete Muskeln dehnen

— haufige, intensive und steigernde Dehnungs-
Ubungen (bis zum Auftreten eines leichten
Schmerzgefihls)

- die aktive Dehnung der passiven vorziehen.

Um Gelenkschdden zu vermeiden, muss nach
Verletzungen eine genligend lange Schonzeit
eingehalten werden. Die Ausheilungszeit mag -
im Vergleich zum Verletzungsgrad - oft als zu
lange erscheinen. Lediglich unbelastete Bewe-
gungslbungen sind in dieser Zeit erlaubt.

Auf die Uberlastungssymptome an der Wirbel-
sdule, die bei Turnern in aufféllig gehaufter Zahl
auftreten, wird an dieser Stelle nicht naher ein-
gegangen, da die wichtigsten Untersuchungs-
resultate auf diesem Gebiet im J+ S-Heft 4,
1978 (S. 129f.) aufgefihrt sind. Ebenso Uber-
flissig ist es, auf die in diesem Zusammenhang
wichtige Erschitterungsmessung von J. Spirig
einzugehen, da die Ergebnisse und Folgerungen
bequem im J + S-Heft 6, 1976 (S. 201ff.) nach-
gelesen werden kénnen.

Im Hinblick auf diese Diplomarbeit wurde dem
Autor Einblick gewahrt in die Resultate der
Untersuchungen der Schweizer Spitzenturner,
welche im Vorjahr der Olympischen Spiele 1976
durchgefihrt worden waren. Bei einem allge-
mein ausgezeichneten Gesundheitszustand
zeigten sich einige typische Uberlastungsbe-
schwerden und Korperbaubefunde. 13 Turner
waren untersucht worden. Fast ein Drittel der
Turner gab bei bestimmten Ubungsteilen Be-
schwerden im Bereich der Bizepssehne an. Seit
einer missglickten Stutzlibung zeigten zwei
Turner bei Stltzibungen Schmerzen in der
Gelenkverbindung Brustbein-Schlisselbein.
Uberbeanspruchungsbeschwerden im Arm-
Hand-Bereich waren erstaunlich selten nachzu-
weisen. Acht der 13 Turner wiesen einen Hohl/-
Rundricken (sogenannte Turnerbuckel) auf,
zwei weitere einen Flachriicken, die bei Ach-
senbelastungen (wie bei Springen) eher zu
Uberlastungssymptomen neigen. Bei einem Tur-
ner war eine deutliche Einschrdnkung der Be-
weglichkeit einzelner Wirbelsegmente festzu-
stellen, bei sechs Turnern war eine Stufenbil-
dung zwischen zwei Wirbelsegmenten als Zei-
chen eines beginnenden Wirbelgleitens vorhan-
den. Nur in vier Féllen aber wurden gelegentlich
Schmerzen nach intensivem Sprungtraining ver-
spurt. Drei Turner gaben zuweilen Hiiftschmer-
zen bei Spagat und forcierter Innenrotation
an. Bei drei Turnern fiihrten die wegen O- und X-
Beinen ungiinstigen Beinachsen zu Uberlastun-
gen im Kniegelenk. Insgesamt gaben sieben
Turner Beschwerden in den Kniegelenken an,
vier Turner waren wegen Knieverletzungen ope-
riert worden. Da der Bandapparat der Sprung-
gelenke sehr stark beansprucht wird, gaben alle
Turner gelegentliche Beschwerden ‘nach dem
Sprungtraining an und wiesen alle eine mehr
oder weniger starke fibuldre Bandschwéche
auf. Zwei Turner mussten wegen Bénderrissen
an diesem Gelenk operiert werden. Sieben Tur-
ner wiesen ein verdicktes Gleitgewebe der
Achillessehne mit Schmerzen beim Sprungtrai-
ning auf. Die hohe Beanspruchung des Fusses
bei Spriingen und Landungen zeigte sich darin,
dass bei allen 13 Turnern ein leichter bis ausge-
prégter Knicksenkfuss vorhanden war. Diese
Kontrolle zeigte, dass beim Gerateturnen vor
allem die unteren Extremitaten sehr stark bean-
sprucht werden. Prophylaktische Tapebanda-
gen, dédmpfende Bodenoberflachen und Schuh-
sohlen helfen, die Belastung zu vermindern.

Gerédteturnen an Turnlehrerkursen

Schwarz* stellte in seiner Untersuchung fest,
dass in Turnlehrerkursen das Geruteturnen und
die Leichtathletik bezuglich Verletzungshéufig-
keit an der Spitze stehen.
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Jede(r) dritte Student(in) verletzte sich beim
Geréateturnen. Ein Mangel haftet dieser Unter-
suchung an: die Zahlen wurden nicht mit der
Trainingsintensitat (Anzahl Stunden) in Zusam-
menhang gebracht. Fest steht aber, dass das
Gerateturnen bei der Haufigkeit der Verlet-
zungsarten stets vorne zu finden war: Bluter-
gusse, Briiche, Sehnen- und Béanderverletzun-
gen kamen am héaufigsten beim Gerateturnen
vor. Lolhoffel/Rall® geben an, dass sich 80 Pro-
zent aller Studentenunfédlle am Ende der
Ubungsstunden ereigneten.

Geréateturnen in der Schule

Cumin® konstatierte, dass sich beim Geratetur-
nen in der Schule zwar weniger Unfélle ereig-
nen als im Spiel, die Verletzungen dafir viel
schwerer sind. Sie sieht die Grinde darin, dass
der Lehrer viele unfallverhindernde Massnah-
men (methodischer Aufbau, Hilfegeben, Sicher-
heitsstehen, Mattensicherung) beisteuern
kann. Erwahnenswert ist, dass sich viele Unfal-
le beim Aufstellen und Wegraumen der Geréate
ereignen.

Prophylaktische Massnahmen

Ein regelméssiger Service an den Geréaten sollte
selbstverstandlich sein, so dass Unfélle wegen
Materialschaden (zum Beispiel wegen gerisse-

‘ner Ringseile) ausgeschlossen sind.

Ein sehr wichtiger Faktor der Prophylaxe bei
Spitzenturnern ist der Sportarzt: neben der
Untersuchung vor Beginn des Hochleistungs-
trainings und den folgenden regelméassigen
Untersuchungen soll er auch bei der Trainings-
planung behilflich sein und in Sportvereinen
Vortrage Uber medizinische und hygienische
Fragen halten. Sportédrzte sollten auch neue
(und vorerst alte) Turnelemente mitbeurteilen
koénnen, ihr Einfluss sollte so stark sein, dass
gesundheitsgefdhrdende Elemente aus dem
Pflicht- und Kirprogramm gestrichen werden.
Es wird auf den Wert eines spezifischen Kraft-
trainings hingewiesen, schitzt doch ein gut
entwickelter aktiver Bewegungsapparat den
passiven Teil erheblich. Das Krafttraining muss
stets auf die Geratelibungen abgestimmt sein.
Menchin? gibt zwar viele ausgezeichnete
Ubungsbeispiele, einige seiner Vorschlage kon-
nen sich aber nicht nur kraftigend, sondern
auch schadigend auswirken.

Bei der Besprechung der Longen wird der Nach-
teil der Deckenlongen hervorgehoben: zu friher
oder zu spater Zug an den Helferseilen kann fur
den Turner schlimme Folgen haben.

Fir das Training der Spitzenturner dréngen sich
spezielle Hallen auf, wie sie Philippe Gaille in
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seiner Diplomarbeit® beschreibt. Allgemeines

Merkmal einer solchen Halle: die fixen Geréte

sind Uber tiefen Weichmaten-Gruben gebaut.

Bei den Spitzenturnern wird sich das mentale

Training immer mehr auch als prophylaktische

Massnahme durchsetzen und nicht mehr nur

von verletzten Sportlern genutzt werden.

Die folgenden prophylaktischen Massnahmen,

die allen Turnern, also auch den Schiulern, offen-

stehen, sollen nur stichwortartig aufgefihrt
werden:

— Ablegen jeglichen Schmuckes (Ringe, Uhren,
Ketten, Armbénder) vor dem Turnen

— gezieltes Haltungsturnen (in der Schule auch
ausserhalb der Turnstunde maglich)

- Ubungswahl: keine starke Lordosierung
(zum Beispiel Flic-Flac) mit den heute haufig
grossgewachsenen und haltungsschwachen
Personen

- samtliche Landungen bis zur Kauerstellung
ausfedern oder in eine Rolle tbergehen las-
sen

— alle Pferdspriinge und Ubungsteile mit einer
Rotation um die Breitenachse mit einer Rolle
vorwarts oder rickwarts beenden

— vermehrt die Schaumstoffunterlagen (dicke
Matten) einsetzen

— das richtige Heben von Lasten vermitteln
(bereits dunne Matten stellen fir junge Tur-
ner ein erhebliches Gewicht dar).

Wegen der Bedeutung des Hilfegebens und
Sicherheitsstehens seien die wichtigsten Forde-
rungen wieder einmal in Erinnerung gerufen:

— anfanglich sind meist zwei Helfer nétig

— jeder Helfer muss den Bewegungsablauf und
die Gefahrenpunkte ganz genau kennen

— der Helfer darf den Turner nicht behindern

— das Zupacken im Notfall muss mdoglichst
nahe am Korper geschehen: also am Ober-
arm, nicht am Handgelenk.

— der Helfer darf sich nie ablenken lassen (zum
Beispiel durch Ubungen am benachbarten
Gerat)

— sicherer Stand muss stets gewabhrleistet sein:
zum Beispiel auf einem Schwedenkasten bei
Ubungen am Hochreck oder wahrend des
Mitgehens bei Bodeniibungen.

Die hohen Anforderungen, die an die Helfer ge-

stellt werden, weisen auf die Bedeutung der

Helferwahl hin. Aus padagogischen Grinden

sollen mdglichst viele Turner als Helfer einge-

setzt werden, bei schwierigeren Elementen soll
jedoch zuerst der Leiter helfen und sichern und
erst spater die kraftigsten und zuverladssigsten

Turner instruieren.

Als weitere prophylaktische Massnahmen gel-

ten die Geréatesicherung, das sukzessive Hoher-

stellen der Gerate (das sich auch psychologisch

auf den Turner auswirken kann), das rechtzeiti-
ge Erkennen von defektem Material wie Risse in
den Polsterungen der Sprunggeréte.

Der beim Reckturnen haufigen Blasenbildung
kann man nach Dubs-Buchser® mit Pinselung
von 5- bis 10prozentigem Formalinspiritus ent-
gegenwirken. Ebenfalls vorbeugend ist das
beidhandige Reiben eines Besenstiels. Um das
gelegentliche Anschlagen des Korpers gegen
die Reckstange gefahr- und schmerzloser zu
machen, wurde in Deutschland die sogenannte
Reckwalze hergestellt: ein zirka 40 cm langer
Schaumstoffzylinder von 3 cm Wandstérke, der
sich einfach anbringen und wegnehmen lasst.
Versuche mit der Reckwalze ergaben eine sti-
mulierende Wirkung dieses Hilfsmittels.

Am Barren lassen sich Fersenprellungen bei
Ubungen wie der Schleifkippe vermeiden, wenn
man ein Sprungbrett am Barrenende anlegt.
Besonders wichtig ist bei diesem Gerat die rich-
tige Holmenbreite (Regel: Lange des Unterarms
mit gestreckten Fingern).

Beim Pferdsprung muss darauf geachtet wer-
den, dass sich die Beinschrauben auf der An-
laufseite befinden.

Schliesslich ist bei einigen Ubungsteilen eine
Art Selbsthilfe moglich. So muss der Turner
genau wissen, wie er beispielsweise bei einem
missglickten Handstand auf dem Barren oder
bei einer mit zu wenig Schwung geturnten Rie-
senfelge rw. zu reagieren hat.

' Zitiert nach Wachsmuth/Woélk: Uber Sportunfille und Sport-
schaden, Leipzig 1935, S. 9.

2 Die Prozentzahlen sind aus den Angaben von Wachsmuth/
Wolk errechnet.

? Frohwalt Heiss: Unfallverhiitung beim Sport, Schriftenreihe
zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports, Bd. 57, Schorn-
dorf 1971.

¢ G. Schwarz: Zusammenhénge zwischen Unfallhiufigkeit und
sportlicher Fahigkeit wahrend des Studiums der Leibeserzie-
hung. In: Sportarzt und Sportmedizin, Kéln 21 (1970), 5,
P.101-110.

5 Léhlhoffel/Rall, in Sportmedizin 7/1929, zitiert nach Frohwalt
Heiss: Unfallverhiitung beim Sport, S. 55.

¢ D. Cumin: Statistik der Unfélle beim Hallenturnen an den &f-
fentlichen Schulen des Kantons Basel-Stadt in den Jahren
1965-67. Diplomarbeit am Turnlehrerkurs der Universitit
Basel, Basel 1969.

7 Juri W. Menschin: Das Krafttraining des jugendlichen Turners.
In: Lukjanow, M.T./Falamejow, A.l.: Gewichtheben fir Ju-
gendliche. Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und
des Sports, Bd. 61, Schorndorf 1972.

¢ Philippe Gaille: Projet de planification d’une salle spéciale pour
la gymnastique artistique filles et garcons en collaboration
avec Renato Giess, Diplomarbeit, Magglingen 1973.

°® Rudolf Dubs-Buchser: Sportmedizin fir jedermann, Zirich
1954, S. 57.
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Académie Internationale
Olympique

Concours international 1978

Fidele a ses objectifs et a son effort de prépara-
tion d’amis dévoués a I’Olympisme et en vue de
susciter I'intérét des jeunes pour I'étude et les
fondements scientifiques de I'idée Olympique,
I"'Ephorie de I’Académie Internationale Olympi-
que avec |'approbation du Comité International
Olympique, du Comité Olympique Hellénique et
de la Commission du C.I.0. pour I’A.l.O., orga-
nise un concours international a la mémoire
d’Epaminondas Petralias, membre du C.l.O.
pour la Gréce et ancien Président de I'A.I.O.,
ayant pour objet la rédaction d'une étude ou
essai sur le sujet:

«La contribution de I'Olympisme dans I’éduca-
tion du citoyen.»

Les conditions du concours sont les suivantes:

1. La participation au concours est libre.

2. Les essais ou les études doivent comporter
au moins 7000 mots et ne doivent pas
dépasser, en aucun cas, les 10000 mots.

3. Les études sont soumises par 'intermédiai-
re des Comités Nationaux Olympiques
dans la langue maternelle de I’auteur mais
également en traduction dans |'une des
trois langues officielles de I’A.1.O. fanglais,
francais, grec), avec trois copies pour cha-
que langue. Les textes doivent étre impri-
més ou dactylographiés uniquement sur le
recto de chaque page. De méme, une bi-
bliographie doit étre annexée. Le travail
doit étre présenté sous un pseudonyme. Le
vrai nom et le pseudonyme ainsi que les,
titres de |'auteur seront mentionnés dans
une enveloppe spéciale cachetée.

4. Les travaux, études ou essais doivent avoir
un caracteére original et ne pas étre publiés
avant leur présentation et la fin du con-
cours.

5. Les travaux seront remis a I’Académie
Internationale Olympique, 4, rue Kapsali,
Athenes 138, portant I’indication «Pour le
Comité du concours olympique» par l'inter-
médiaire du Comité Olympique du pays du
candidat.

6. Le délai prévu pour la remise du travail «La
contribution de I’'Olympisme a I’éducation
du citoyen» est le 31 décembre 1978. Les
travaux recus aprés le 31 décembre 1978
ne seront pas pris en considération.
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