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Potential fur die weitere Entwicklung des
Sports dortzulande hoch einzuschatzen ware.
Ausléndische Expeditionen und westliche Kolo-
nialherren haben neuzeitliche Spiele frih einge-
fihrt, von denen das Fussballspiel noch immer
am meisten bewundert wird. Obwohl die Afri-
kaner in der Kolonialzeit unter sich Sport trie-
ben, war es ihnen nicht moglich, Gber die fran-
z6sischen oder britischen Herrschaftsbereiche
hinweg miteinander in Wettstreit zu treten. lhre
besten Athleten starteten vielmehr fir Frank-
reich oder Grossbritannien, mit Erfolg.

Erst als die afrikanischen Lander unabhangig
wurden, begannen sie auch ihren Sport auszu-
gestalten. Selbst heute noch wird ihm aller-
dings unterschiedliche Bedeutung beigemes-
sen. Einige Nationen halten ihn fir notwendig,
andere geben wirtschaftlichen Projekten den
Vorrang; einige haben ein Ministerium far Ju-
gend und Sport, andere lediglich einen Sportrat.
Uber die NOKs sind sie dem I0C verbunden und

mit dem Obersten Afrikanischen Sportrat poli- -

tisch stark geworden, wofir die Spiele 1976 in
Montreal ein Beispiel boten. Die allgemeine Ent-
wicklung wird beschleunigt durch die wachsen-
de sportliche Entwicklungshilfe, in die sich jetzt
mit grossem Engagement wegen der Spiele
1980 in Moskau auch die UdSSR eingeschaltet
hat.

«Es kann nicht geleugnet werden», schrieb ein-
mal Fekrou Kidane als Generalsekretéar der afri-
kanischen Journalisten-Union, «dass ein Gross-
teil der auslandischen Hilfe nur darauf abzielt,
unsere wenigen Spitzensportler zu verbessern,
wahrend Millionen Menschen immer noch kei-
nen Zutritt zum Sport haben, Sport in der Schule
weithin unbekannt ist und es landliche Gegen-
den gibt, in denen man keinen Ball kennt. Die
Bundesrepublik Deutschland hat demgegen-
Uber mit ihren finanziellen und technischen Hil-
fen Mass und Mittel zwischen Spitzen- und
Breitensport gefunden. Schliesslich ist es ge-
nauso wichtig, mit dem Sport in unseren Men-
schen den Teamgeist, Selbstdisziplin und Taten-
drang zu wecken, wie olympische Medaillen zu
gewinnen.»

Die Akzente sind also im Spitzen- und Breiten-
sport gleichermassen zu setzen. Die Entwick-
lung einer dementsprechenden sportlichen
Infrastruktur in den ganz unterschiedlich zu
behandelnden neuen Staaten muss das Haupt-
ziel jener Entwicklungspolitik sein. Das sieht in
Kolumbien anders aus als in Brasilien, im Iran
anders als in Indonesien und im Sudan anders
als in Ghana. Unterschiedliche Kulturen, Reli-
gionen und Weltanschauungen verstérken diese
Differenzen noch.

Sport als Impetus fur das Zusammenfihren der
Menschen aus verschiedener ethnischer, sozia-

ler und religiéser Herkunft oder als Lernprobe
fur demokratische Solidaritdt hat sich bisher
rund um die Welt bewahrt und wird es auch
weiter tun. Langsam gewinnt der Sport dabei
ein neues Gesicht, ein Gesicht, das anders aus-
sieht, als das derzeit glltige des Wettkampf-
sports. Die Trimm-Bewegung rund um die Welt
zeigt schon die ersten Konturen.
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Sie sagten...

Uschi Meyer

Exrekordhalterin in den Laufdisziplinen
100-800 m, im «Sport»

Als ich vor ein paar Jahren auf dem Héhepunkt
meiner Karriere stand, konnte ich mich an
Hoéchstleistungen noch ohne Einschrankung
freuen. Das Wissen, dass jede Phase des Er-
folgs einmal vorubergeht, tat nicht weh, denn
einem gesunden Menschen stehen viele Turen
offen. Sicher, Verletzungen konnten viele Plane
durchkreuzen, doch sie waren voriibergehender
Natur und gesundheitliche Nachwirkungen
unwahrscheinlich.

Doch heute? Neben der Angst vor schéadlichen
Spatwirkungen als Folge unverantwortlichen
Medikamentengebrauchs ist bei Schweizer
Sportlern immer mehr die fehlende Motivation
zu erkennen. Bedauerlich, aber verstandlich,
denn die Grenzen der Moglichkeiten sind schon
im voraus festgesetzt: Ohne chemische Hilfen
sind die heutigen Zeiten, Hohen und Weiten der
ausléandischen Konkurrenz fast unerreichbar
geworden. So bleibt es — mit Ausnahmen - nur
noch beim Traum, die Weltspitze je erreichen zu
kénnen. Es sei denn, die grésstenteils noch
«chemisch reine» Schweiz passt sich dem Pil-
lenmissbrauch an.

Oder sie bleibt der bisherigen Linie treu: Sport,
selbst Spitzensport, wird weiterhin aus Freude
und als Gesundbrunnen fir Leib und Seele be-
trieben. Ich hoffe ganz fest, dass dieser Antrieb
bei uns die Oberhand behilt und die Offentlich-
keit dies bei ihrer Be- oder Verurteilung erbrach-
ter Leistungen bericksichtigt.

Wir werden lernen missen, gesunde und glick-
liche Sportler als wichtiger zu erachten als sol-
che, die «nur» auf Hochstleistung getrimmt
werden. Das Risiko, dass diese nach dem Ende
ihrer Karriere zu Sportgeschadigten werden, ist
zu gross. Und dieses Wissen sollte geniigen,
der «chemischen Versuchung» widerstehen zu
kénnen.
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Gelesen, beobachtet,
gehort...

Nur ein wenig Mumm!

«Lasst wohlbeleibte Manner um mich sein!» So
soll nach Shakespeare der grosse Romer Julius
Céasar gesagt haben. Bei den rundwiichsigen
Menschen, den Pyknikern, handelt es sich
meist um frohe, vertragliche, lebenslustige, den
Genlissen des Lebens nicht abgeneigte Men-
schen. Das stellte schon der Psychologe
Kretschmer in seinem Standartwerk «Korper-
bau und Charakter» fest. Der romische Kaiser
gab demnach lebensbejahenden Frohnaturen
den sittenstrengen Asketen den Vorzug. Mdgli-
cherweise zog Julius Casar die lebenslustigen
Dicken, die nachts gut schlafen kénnen, den
eifernden Asketen aber auch nur deshalb vor,
weil er wusste, dass Vollerei und Bewegungs-
mangel den Wohlbeleibten ein frihes Ende
bereiten wirde; als langlebige Konkurrenten fie-
len sie daher aus... Ahnte er wohl, dass sein
eigenes Leben durch den Dolch Marcus Brutus
schon mit 56 Jahren ein frihes Ende finden
wirde?

Auch in unserer Zeit kennt man das gute und
vor allem auch das zu viele Essen und den eng
damit zusammenhangenden Bewegungsman-
gel. Beweis: Nach einem Erndhrungsbericht fir
die Bundesrepublik hat jeder zweite Bundesbr-
ger und jedes fiinfte Kind Ubergewicht. Der
Minchner Erndhrungswissenschafter  Prof.
Nepomuk Zillner meinte dazu: «Es gibt fast kei-
ne Krankheit, die nicht durch Ubergewicht
unginstig beeinflusst wirde.» Das Fernsehen
in unserem nordlichen Nachbarland hat darauf-
hin eine Aufklarungsaktion gegen die bundes-
deutsche Vollerei begonnen. lhr Ziel besteht
nicht nur darin, zu zeigen, wie ein normales Ge-
wicht zu erreichen, auch wie es zu erhalten ist.
Dazu gehoéren unter anderem die mannigfachen
Mittel, wie man auf moglichst attraktive Weise
den Bewegungsmangel beseitigen kann. Dass
man beider Kampagne besonders diesem Aspekt
grosse Beachtung schenkt, ist auf folgende Tat-
sache zurlickzufiihren: In der Bundesrepublik
erkranken jahrlich gegen eine halbe Million Men-
schen an einem Herzinfarkt. Rund 150 000 die-
ser Herzinfarkte fihren im ersten Jahr danach
zum Tode. Ferner scheiden rund ein Drittel aller
Arbeiter und Angestellten infolge von Krankhei-
ten heute zehn Jahre friiher aus dem Erwerbsle-
ben, als nach dem Gesetz vorgesehen...
Ubergewicht und Bewegungsmangel sind Risi-
kofaktoren und leisten Krankheiten Vorschub,
welche die Kosten des Gesundheitswesens
lawinenhaft ansteigen lassen. Wie sagte der
franzosische Diplomat und Schriftsteller Jean
Giraudoux: «lch hatte einen dicken Freund, der
nicht dritter Klasse von Paris nach Rouen reisen
wirde; und reist, in seinem Koérper vierter Klas-
se, vom Geburtstag bis zum Todestag...»
Oder anders herum gesagt: Den Anzug unter
der Haut, den kann man sich weitgehend selbst
schneidern, dazu braucht es keine stindhaft
teuren Abmagerungskuren, nur ein wenig -
Mumm! Marcel Meier
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