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BIBLIOGRAPHIE

Wir haben fiir Sie gelesen . ..

Wiegand, Manfred.

Schiilerbeurteilung und Schiilerverhaltens-
weisen. Eine Untersuchung im Schulfach Sport
an Schiilern des 4. Schuljahrgangs. Schorndorf,
Hofmann, 1978. - 124 Seiten. - DM 14.80. -
Beitrége zur Lehre und Forschung im Sport, 65.

Seit Jahren ist ein zunehmendes Bedirfnis nach
Abklarung der im Zusammenhang mit Schiler-
beurteilungen und Fragen der Lernkontrollen
stehender Probleme unter fachspezifischer und
fachubergreifender Akzentuierung zu beobach-
ten. Zuspitzen ldsst sich das Problemfeld der
Schulerbeurteilung auf eine mehr dem techno-
kratischen Verstandnis verpflichtete Diskussion
mit ihrer messmethodischen Ausrichtung (Ob-
jektivitat der Schulerbeurteilung, Vergleichbar-
keit von Zensuren, Effizienz von Schilerbeurtei-
lungsverfahren, Transparenz des Bewertungs-
vorgangs) einerseits und andererseits auf eine
als notwendig erachtete Reflexion Uber Schi-
lerbeurteilungsverfahren als didaktische Ent-
scheidung im Problemzusammenhang.

In der vorliegenden Arbeit wird von den proble-
matischen Zensierungs- und Beurteilungsprakti-
ken generell und im Schulfach Sport besonders
ausgegangen, wobei — unter Aufarbeitung der
wichtigen hierzu vorliegenden Literatur — fest-
gestellt wird, dass diese Praktiken Schilerver-
haltensweisen determinieren, indem sie unter
anderem durch Resultatfixierung und Popula-
tionsbezug vor allem die soziale Integration in
der Sportgruppe behindern, wenn nicht gar un-
moglich machen. Um die Bedeutung der Beur-
teilungsform flr das Schilerverhalten - auch
unter dem Aspekt sozialer Integration — nach-
zuweisen, wird unter Bezugnahme auf die so-
zialpsychologisch ausgerichtete Theorie der
kognitiven Dissonanz von Festinger eine Unter-
suchung in der Primarstufe als padagogisches
Feldexperiment im Schulfach Sport durchge-
fuhrt.

Die Verbindung der Dissonanztheorie Festingers
mit sportpddagogischer Beurteilungspraxis
wird Uber den Begriff der Dissonanzreduktion
hergestellt, die als Effekt durch die Einflhrung
einer veranderten Beurteilungspraxis im Circuit-
Programm (Leistungsresultat bzw. Leistungszu-
wachs) erfasst wird.

Auf der Grundlage der theoretischen Ausgangs-
position werden Hypothesen formuliert und Indi-
katoren fir den Zustand «sozial Integration»
benannt. Auf der Grundlage eines experimentel-
len Designs werden in pre- post- Anordnung die
Effekte mit dem Instrumentarium empirischer
Forschungsmethoden (unter anderem Befra-
gen, Fragebogen, soziometrische Befragungen
usw.) erfasst. Dieses Material wird durch Schi-
lerbeobachtung im Sportunterricht in den Situa-
tionen Circuit und Spiel erganzt.

In der Schlussbetrachtung werden die Ergebnis-
se zusammengefasst und aus ihnen bzw. ihrer
Interpretation werden sportdidaktische und
schulpddagogische Konsequenzen gezogen.
Das Buch ist fir Sportpadagogen, Padagogen,
Sportwissenschaftler, Sportlehrer und fir Stu-
dierende einschléagiger Fachgebiete geschrie-
ben.

Wildt, Klaus c.

Daten zur Sportgeschichte. Teil 3: Nord- und
Lateinamerika bis 1900. Schorndorf, Hofmann,
1978. - 282 Seiten. — DM 30.80.

Der Teil 3 der «Daten zur Sportgeschichte» bie-
tet ein sehr umfangreiches sporthistorisches
Material aus der breit angelegten Forschung in
den USA und in Kanada. Chronologisch geord-
net und thematisch gegliedert, erleichtert die
Ubersicht, macht aber gleichzeitig auch die
Schwerpunkte der Entwicklung in diesen Lan-
dern deutlich.

Der Inhaltsgliederung dieses Bandes lasst be-
reits interessante Akzent-Verschiebung der
Wertschatzung unterschiedlicher Sportarten,
ihre gesellschaftlichen Bindungen, die Abhan-
gigkeit von der technischen, kommerziellen und
sozialen Entwicklung in den USA und Kanada
erkennen. Auch die Rolle ethnischer Gruppen
im sportlichen Geschehen der USA, der Einwan-
derer, Neger und der Indianer, der deutschen
Turner, der schottisch-irischen Einwanderer,
der Skandinavier (Skilauf) und der schwedi-
schen Gymnastik ist in vielen Daten ausfuhrlich
dargestellt. Daten zum Boxsport (Prize Fighting)
geben Einblick in die Anfédnge des Show-
Geschafts, zeigen Probleme der Zuschauermas-
sen, ihres finanziellen Aufwandes, ihrer Befor-
derung zum Ort des Geschehens. Die Ubermitt-
lung der Wettkampfergebnisse durch reitende
Boten, Extrablatter, den neuen Telegraphen,
durch Beitrage in Zeitungen und Zeitschriften
sind ebenso erwahnt wie Probleme des Amateur-
und Profisports in der beginnenden Leichtathle-
tik (Caledonian Games) und beim Baseballspiel.
Ausfuhrlich belegt sind der Frauensport, der
Sport an Universitaten und Colleges, die Frage
der Einordnung des Sportes in Erziechungspléne
und Schulsysteme, die in den USA schon frih
beginnende Recreation-/Freiluft-Bewegung und
schliesslich die beginnende Wissenschaft vom
Sport und unterschiedliche Formen der Lehrer-
bildung.

Der 2. Abschnitt ist den Latein-Amerikanischen
Landern (Mexiko, Kolumbien, Kuba, Venezuela,
Ekuador, Bolivien, Peru, Brasilien, Paraguay,
Uruguay, Argentinien, Chile) gewidmet. Im Ver-
gleich zu Nord-Amerika, erst recht zu grossen
Teilen, d.h. vielen Landern in Europa und auch
Asien boten sich aus diesen Léndern, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen, nur sehr unter-
schiedliches Material an. Die vor-spanische Zeit
ist in seinen Schwerpunkten (Mexiko und Peru)
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besser als die langanhaltende Kolonialzeit ver-
treten. Daten des 19. Jahrhunderts, aus der Zeit
der Unabhéngigkeit lassen Einflisse europaéi-
scher Sportarten (Cricket, Fussball, Rugby, Ru-
dern aus England, das Turnen aus Deutschland,
Fechten aus Spanien und lItalien) erkennen und
dahinter politisch-kommerzielle Einflisse wie
auch solche der Einwanderer erkennen.

Von der grossen Fiille der gebotenen Daten und
ihrer thematischen Gliederung her ist diese
Sammlung eine wertvolle Ergdnzung der mei-
sten, vorhandenen sportgeschichtlichen Dar-
stellungen, die sich dem interessierten Leser zur
aufmerksamen Lektire wie zum Nachschlagen
empfiehlt.

Insgesamt ist festzustellen, dass unser Wissen
Uber die Sportgeschichte sowohl in Nord- wie
auch in Latein-Amerika mit dieser Sammlung
sporthistorischer Daten wertvoll, zum Teil auch
notwendigerweise ergédnzt und bereichert wird.
So empfiehlt sich der Erwerb dieses Amerika
gewidmeten Teiles der Daten zur Sportge-
schichte fir jeden an der Sportgeschichte Inter-
essierten, erst recht fir jede sportwissen-
schaftliche Institution, die Sportpresse wie fir
jede Bibliothek.

Résch, Heinz-Egon. (Hrg.)

Einfithrung in die Sportwissenschaft. Darm-
stadt, Wissenschaftliche Buchgesellschaft,
1978. - DM 17.

Durch die in jingster Zeit erfolgte Griindung
von sporwissenschaftlichen Instituten und
Lehrstiihlen an den Universitdten und Hoch-
schulen stellen sich inhaltlich die Aufgaben und
Ziele einer sich emanzipierenden Sportwissen-
schaft. Neben dem Aufweis der Funktion einer
Sportwissenschaft werden von einem Team
von Dozenten des Fachbereichs 26 der Johan-
nes-Gutenberg-Universitat Mainz Teildisziplinen
der Sportwissenschaft wie Sportpédagogik,
Sportsoziologie, Sportpsychologie, Sportmedi-
zin, Sportgeschichte, Sportphilosophie und
Bewegungs- und Trainingslehre mit der entspre-
chenden weiterfUhrenden Literatur Ubersicht-
lich behandelt. Der Band will daher eine erste
Orientierungshilfe Uber Sportwissenschaft fur
Sportstudenten im Studium, flr Sportlehrer in
der Weiterbildung und fir Vertreter von Nach-
barwissenschaften geben. Sportwissenschaft
kann sich somit als eine mehrere Wissen-
schaftsgebiete integrierende Wissenschaft er-
weisen, deren Gegenstand das Phdnomen
«Sport» in natur-, erziehungs-, sozial- und
humanwissenschaftlicher Sicht ist.

Feige, Karl.

Leistungsentwicklung und Hochstleistungs-
alter von Spitzenldaufern. Schorndorf, Hof-
mann, 1978. - 156 Seiten. - DM 19.80. -
Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Sport-
wissenschaft, 13.



Die vorliegende Langzeitstudie dient zur KIa-
rung der vielschichtigen Problematik, die sich
aus der weltweiten Tendenz ergibt, mit immer
jungeren Athleten zu immer hoheren Leistungen
zu gelangen, eine Tendenz, die nicht nur ernste
padagogisch-psychologische Vorbehalte auslo-
ste, sondern hinter der auch die Frage steht, ob
und inwieweit sich die Vorverlegung maximaler
Trainings- und Wettkampfbelastungen in das
Kindes- und Jugendalter als zweckméssig er-
weist, um die von der Veranlagung gegebene
Hoéchstgrenze individueller Leistungsfahigkeit
zu erreichen.

Zur Lésung der gestellten Aufgaben wurde eine
sportspezifische Methode entwickelt, die an-
hand komplexer Leistungen eine objektive Er-
fassung und Strukturierung sportlicher Lauf-
bahnen ermoglicht. Der Autor und seine Mitar-
beiter untersuchten mit Hilfe dieser Methode
die Entwicklung von insgesamt 334 (west)-
deutschen Spitzenldufern (Kurz-, Mittel- und
Langsteckler) vom Beginn bis zum Ende ihrer
Laufbahn. Die innerhalb eines Zeitraums von 12
Jahren ermittelten Daten, insbesondere die
Kennwerte des Leistungsaufbaus, bilden die
Grundlage eingehender Analysen und Verglei-
che im Hauptteil der Darstellung. Es folgt eine
Untersuchung des Hochstleistungsalters der
Weltelite anhand der letzten finf Olympischen
Spiele und der stédndigen Weltbestenlisten, aus
der der Trend der juingsten Entwicklung und die
bisher unberiicksichtigte Breite der optimalen
Altersbereiche fur Spitzenleistungen herausge-
arbeitet wurden.

Zahlreiche grafische Darstellungen veranschau-
lichen die ermittelten Kennwerte und Ver-
gleichsdaten sowie die Resultate und ihre Aus-
sagekraft.

Die Ergebnisse zeigen eindeutig, dass der an-
fangliche Vorteil friher Spezialisierung (schnel-
ler steiler Leistungsanstieg) im allgemeinen
durch eine Verkirzung der Hochleistungsphase
und durch vorzeitigen Leistungsriickgang bzw.
Laufbahnabbruch erkauft wird und dass sich
demgegeniiber bei einem entwicklungsgemas-
sen Leistungsaufbau die Laufer langsamer stei-
gern, dann aber die friih spezialisierten Uberfla-
geln und im Endergebnis ein héheres Spitzen-
niveau erreichen.

Im letzten Kapitel wird anhand dieser Ergebnis-
se ein an der psychologischen Entwicklung und
den optimalen Altersbereichen der Weltelite
orientiertes Modell des Leistungsaufbaus dar-
gestellt, das Trainern und Aktiven, Betreuern,
Arzten und Eltern talentierter Kinder und Ju-
gendlicher eine sinnvolle Lésung der Kernfrage
nach der optimalen Dosierung von Trainingsrei-
zen bietet. Die in diesem Modell aufgezeigte
Maglichkeit, die Divergenz zwischen leistungs-
sportlichen und pédagogisch-psychologischen
Zielsetzungen zu Uberbricken, berihrt in glei-
cher Weise die allgemeine Sportjugendarbeit in
Schule und Verein und damit die Aufgaben von
Sportlehrern, die Ausbildung von Sportstuden-
ten sowie Lehre und Forschung von Sportmedi-
zinern, Sportpadagogen und Sportpsychologen.

Paap, Gerhard.

Lernhilfen in der Lehrweise des Volleyball-
spiels. Erfahrungen und Ergebnisse aus einem
Unterrichtsversuch, durchgefiihrt in  einem
Wabhlpflichtkurs an einer Volks- und Realschule.
Didaktisch-methodische Modelle fiir die Schul-
praxis. Modellbeispiele VIII: Sekundarstufe I.
Schorndorf, Hofmann, 1977. - 88 Seiten. - DM
14.80. - Schriftenreihe zur Praxis der Leibeser-
ziehung und des Sport, 118.

Das Volleyballspiel hat zunehmend in den Schu-
len aller Typen Verbreitung gefunden. Um die
Effektivitdt der Lernprozesse beim Erwerb
grundlegender Fertigkeiten und Verhaltenswei-
sen zu erhdhen, sind in der Fachliteratur Lernhil-
fen der verschiedensten Art empfehlend ver-
merkt. Sie auf ihre Brauchbarkeit zu tiberpriifen
- und zwar im Anfangerunterricht unter den
realen Bedingungen des Situationsfeldes Schule
- ist die wesentliche Zielsetzung des in diesem
Band dargestellten Unterrichtsversuchs. Erfah-
rungen und Ergebnisse findet der Leser nicht
nur in der Reflexionen zu den einzelnen Lern-
schritten, sondern auch in bezug zur Verwen-
dungsfahigkeit in der Arbeit mit Schilern in der
Schlussbetrachtung.

Darlber hinaus stellen die Analyse der Unter-
richtsvoraussetzungen, Planung, Lernzielfor-
mulierungen, Durchfiihrung und Lernerfolgs-
kontrollen in Reflexion des lerntheoretischen
Ansatzes zur Konzeption von Unterrichtsvorha-
ben einen moglichen und variablen Modellrah-
men zu Versuchen unter dhnlichen Intentionen
in allen Sportspielen dar. Das um so mehr, als in
mehreren Bundesléandern auch in den Volks- und
Realschulen der Kursunterricht in der Sekundar-
stufe | empfohlen wird.

Der Unterrichtsversuch wurde in ausfihrlichen
Gesprachen mit den Schilern, in denen auch
Ubergreifende Themen angesprochen wurden
(z.B. Rolle des Volleyballspiels in der Freizeitge-
staltung, Rolle des Spiels im Leistungssport
u.a.m.), vorbereitet.

Frank, Gerhard.

Trainingsprogramme fiir Fussball-Amateur-
vereine. Berlin, Bartels & Wernitz, 1978. - 128
Seiten, Abbildungen. - DM 13.—.

Die Programme fir jeweils eine Trainingseinheit
sind nach dem Prinzip der Steigerung aufge-
baut, reichen von der untersten bis zur hoch-
sten Amateurspielklasse und lassen sich je
nach Spielklasse abwandeln. Bestimmt sind sie
fur den Seniorenbereich, und entwickelt wur-
den sie aus einer umfassenden Praxis im Ama-
teurverein. Jeder Ubungsleiter und Trainer kann
mit diesem Ubungsmaterial ein Training nach
Plan durchfiuhren, ohne dabei auf eigene Ideen
und Vorstellungen zu verzichten und ohne vor-
her das oft verwirrende Ubungsangebot in der
Fachliteratur sichten zu missen. Die notwendi-
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gen Grundkenntnisse der Trainingslehre werden
knapp und verstandlich dargeboten, so dass der
Benitzer die Gewéhr hat, seinen Spielern ein
modernes, nach wissenschaftlichen Methoden
ausgearbeitetes Fussballtraining bieten zu kén-
nen.

Schréder, Walter.

Anfingerunterricht im Rudern in jugendge-
méasser Methodik. Schorndorf, Hofmann,
1978. - 136 Seiten. - DM 21.80. - Schriften-
reihe zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports, 124.

Rudern gilt als Sportart, die man im Vereinsbe-
trieb ausflihrt und meist auch dort in einem
langeren Lernprozess Uber Monate erlernt.
Ganz entsprechend wird die Sportart Rudern an
der Schule in den Schulerruderriegen betrieben
und erreicht nur einen kleinen Teil der Schler.
Rudern ist aber als Urlaubssport und an der
Schule als Sportkurs im Schullandheimaufent-
halt ebenso geeignet wie etwa Skifahren. In
einer Kursform konnen viele Schiiler an die
Sportart herangefiihrt werden und an der Schu-
le einen weiteren Lifetime-Sport kennenlerfien.
Notwendig ist dazu robustes, pflegeleichtes
Bootsmaterial, das mit den neuen Kunststoff-
booten gegeben ist und ein kurzer Lehrweg, der
in einem Blockkurs von acht bis zehn Unter-
richtsstunden in die Sportart einflhrt.

Fir einen solchen Anfangerunterricht werden
drei Lehrwege aufgezeigt.

Der Lehrweg im Skiff ist fur die Kinder im soge-
nannten Geschicklichkeitsalter entwickelt und
eroffnet den Zugang zu allen Bootsgattungen,
sowohl zu den schmalen lageempfindlichen
Rennbooten vom Einer bis zum Achter wie auch
zu den breiten Wanderbooten.

Der Lehrweg im Trimmi ist hauptsachlich fur
Ruderschiiler gedacht, die schon aus dem opti-
malen Lernalter fur balance-intensive Sportar-
ten heraus sind. Es zeigt den kilrzesten Weg
zum Rudern als Freizeitsport in breiten Wander-
booten.

Da Rudern eine gelandegebundene Sportart ist,
wird drittens ein Lehrweg in der Mannschafts-
gig fur schwierige Ruderreviere, die Stromung
und Schiffsverkehr haben, vorgestellt.

Ein Kapitel zum Trimmen des Rudergeréates, mit
besonderen Hinweisen zur richtigen Auswahl
des Rudergerates und kindgerechten Einstel-
lung des Ruderplatzes zusammen mit dem Kapi-
tel zur Analyse und Korrektur von typischen
Fehlern vervollstéandigt die Darstellung, die sich
auf die Probleme des Anfangerunterrichtes be-
schrankt, ohne dass fur den Schiler vom Lehr-
weg her die Fortsetzung sowohl im Wander-
rudern wie im Rennrudern verbaut wére.
Interessant dirfte das Buch besonders fir die
Sportlehrer sein, die selbst noch keine Lehr-
erfahrung im Rudern haben, ihre Schiler aber in
Schulltandheimaufenthalten, auf Klassenreisen,
in Projektwochen usw. an diese Sportart heran-
fahren wollen.



Neuerwerbungen unserer
Bibliothek-Mediothek

796.1/.3 Spiele

Dequirez, J.-P. Le tennis de table. Techniques
modernes pour gagner au ping-pong. Paris, De
Vecchi, 1978. - 8°. 192 p. fig. ill. tab. - Fr.

15.55. 71.935
Dolet, B.; Luent, J. Le basketball d"aujourd’hui.
Reégles, technique, conseils. Paris, SOLAR,
1978. - 8°. 64 p. fig. ill. - Fr. 7.—. 71.800"
Enjoying racquet sports. London, Paddington,
1978. - 8°. 160 p. fig. ill. — Fr. 10.50 71.926

Fussball in Vergangenheit und Gegenwart. 2.,
bearbeitete Aufl. Berlin, Sportverlag, 1978. -
8°. 71.931
1: Geschichte des Fussballsports in Deutsch-
land bis 1945. — 200 S. ill. - DM 10.20.

2: Geschichte des Fussballsports in der DDR bis
1976. - 200 S. ill. - DM 10.20.

Giles, J. Squash. Bad Homburg, Limpert, 1977.
- 8°. 98 S. Abb. ill. 71.927

Hubert, C. 50 ans de coupe du monde. Brussel,
Arts & Voyages, 1978. - 8°. 240 p. ill. tab. -
Fr. 21.—. 71.934

Késler, H. Gedanken Uber gruppendynamische
Prozesse einer Spielmannschaft im Zusammen-
hang mit der Weltmeisterschaft im Handball. -
8°. 03.1000%

aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 236-246.

Késler, H. Le handball. De |'apprentissage a la
compétition. Contribution a la connaissance du
handball en fonction des conditions scolaires.
Paris, Vigot, 1978. - 8°. 184 p. fig. ill. — Fr.
21.15. 71.936

Kube, K. Spieldidaktik. Dusseldorf, Schwann,
1977. - 8°.186 S. - Fr. 21.20. 71.928

Lexikon fir Fussballfreunde. Luzern, Bucher,
1978. - 8°. 160 S. Abb. ill. 71.932

Maier, D. Modellflug fir Anfanger und Fortge-
schrittene. Miinchen, Nymphenburger, 1978. -
8°.144 S, Abb. ill. Tab. 78.577

Masini, M.; Molinari, F. Basket. Primi passi.
Milano, Sperling & Kupfer, 1976. - 8°. 160 p.
fig. ill. tab. — Fr. 10.50. 71.925

Meier, M. Grundsétzliches zur Lernplanung und
zur Instruktion im Tennis. — 4°. Abb. ill.

71.760%q
SA aus: Jugend und Sport, 35, (1978), 81-88.
Midller, H.J. Mini-Handball. Saarbricken,

Selbstverl. d. Verf., 1978. - 4°, 48 + 14 S. Abb.
ill. Tab. - Beitrdge zur Trainings- und Wettkampf-
entwicklung im Hallenhandball, 16. 71.7603%q

Paap, G. Didaktisch-methodische Modelle fir
die Schulpraxis. Grundlegung - Planung — Er-
probung - Auswertung. Modellbeispiel VIII: Se-
kundarstufe |. Lernhilfen in der Lehrweise des
Volleyballspiels. Erfahrungen und Ergebnisse
aus einem Unterrichtsversuch, durchgefihrt in
einem Wahlpflichtkurs an einer Volks- und Real-

schule. Schorndorf, Hofmann, 1978. - 8°.
86 S. Abb. ill. Tab. — DM 14.80. — Schriftenrei-
he zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports, 118. 9.161

Pittet, R. 1930-1978 il était und fois la coupe
du monde. Lausanne, 24 heures, 1978. — 8°.
190 p. ill. tab. — Fr. 28.—. 71.929

Volimeier, J. Kinder- und Schultennis. St. Gallen,
Zollikofer, zirka 1976. — 8°. 16 S. ill. 71.800"®

SA aus: Mejer, M. Tennis-Training. S. 133-147.

Filme

Introducing Badminton |. London, Badminton
Assosiation of England, 1977. - 16 mm, 295 m,
27', englisch, optical sound, color. — Fr. 768.—.

F715.2

Uber die Vereinigung von Wahrnehmung und
Bewegung. Dusseldorf, Rudel, 1977. - 16 mm,
103 m, 9’, deutsch, Magnetton, color. -

Fr. 1000.—. F70.8

Wimbledon 1977. London, Rolex, 1977. -
16 mm, 593 m, 54’, english, optical sound,
color. F715.14

796.41 Turnen und Gymnastik

Biener, K.; Ginthard, J. Les hommes d’affaires
vivent de fagon dangereuse! Winterthour,
«Winterthur» Société d’Assurances sur la Vie,
1977. - 8°. 24 p. fig. ill. 06.10402°

Biener, K.; Ginthard, J. Manager leben geféhr-
lich! Winterthur, «Winterthur» Lebensversiche-
rungs-Gesellschaft, 1977. — 8°. 24 S. Abb. ill.

06.1040™

Federazione Internazionale di Ginnastica. Codi-
ce dei punteggi. 0.0., FIG, 1975. - 8°. 104 p.
fig. 72.701

Federazione Internazionale di Ginnastica. Codi-
ce dei punteggi per le gare di ginnastica
artistica. 0.0., Federazione Ginnastica d’ltalia,
1975. - 8°. 213 p. 72.700

Fuchs, E.; Kruber, D.; Cicurs, H. Ubungskarten
Sonderturnen. Mappe [|: Haltungsschulung.
Lehrerbegleitheft. Bonn, Dimmler, 1978. - 8°.
31+112 S. Abb. Tab. 06.1107

Gedney, J.M. Tumbling and balancing. Basic
skills and variations. New Jersey, Prentice-Hall,
1977. - 8°.172 p. fig. - Fr. 36.40. 72.698

Godefroy, R. L'animation corporelle. Paris, Fleu-
rus, 1977. - 8°. 79 p. fig. ill. - Fr. 8.90.
72.680%

Hoffmann, A. Spielen und Uben mit Stab und
Ball. Gymnastische Bewegungsformenin Verein,
Schule und Freizeit. Bonn, Dimmler, 1978. -
8°.100 S. Abb. 72.697

Koch, K. Grundschulturnen an Geraten. Eine
methodische Lehrhilfe zu kindgemass-zielge-
richtetem Turnen an Geraten unter besonderer
Berlicksichtigung der psychophysischen und
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sensomotorischen Leistungsféahigkeit. 7., erw.
Aufl. Schorndorf, Hofmann, 1977. — 8°. 191 S.
Abb. ill. — Schriftenreihe zur Praxis der Leibeser-
ziehung und des Sports, 13. 9.161

Pribitzer, H.; Zdarsky, J. Moderne Gymnastik
fur Schule und Verein. Wien, Sensen, 1978. -
4°, 79 S. Abb. 72.699q

Straumann, U. Erschitterungsmessungen am
Stufenbarren. Dipl.-Arb. Biomechanik ETH Zu-
rich. Zurich, ETH, 1978. - 8°. 28 S. Abb. Tab. -
Fr. 20.—. 05.320%

Straumann, U. Erschitterungsmessungen am
Stufenbarren. Dipl.-Arb. TLG Il NKES 1977.
Magglingen, ETS, 1977. - 8°. 27 S. Abb. Tab.

72.680%°

Filme

Trampolining. London, Holdsworth, 1978. - 16
mm, 185 m, 17, englisch, optical sound, color.
F720.7

796.42/.43 Leichtathletik

Feige, K. Leistungsentwicklung und Hochlei-
stungsalter von Spitzenldufern. Schorndorf,
Hofmann, 1978. - 8°. 154 S. Abb. Tab. 9.158

Gerber, A.; Staub, P. Zehnkampf VI. Dipl.-Arb.
ETH Zurich. Zurich, ETH, 1977. - 8°. 124 S.
Abb. Tab. — Fr. 20.—. 73.286

The Marathon: Physiological, medical, epide-
miological, and psychological Studies. Ed.:
P. Milvy. New York, The New York Academy of
Sciences, 1977. - 8°. 1090 p. fig. tab. - Fr.
184.—. — Annals of the New York Academy of
Sciences, 301. 06.1108F

Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Sport-
wissenschaft, 13.

Watman, M. Encyclopaedia of athletics. 4th Ed.
London, Hale, 1977. - 8°. 240 p. ill. tab. -
Fr. 23.50. 73.285

796.5 Wandern, Alpinismus, Gelidndesport

Baumann, K. Wanderwege. Biomechanische
Untersuchungen Uber Belastungsverhéltnisse
auf verschiedenen Wanderwegen. Dipl.-Arb.
Biomech. ETH Zurich. Zurich, ETH, 1978. — 8°.
23 S. Abb. Tab. - Fr. 20.—. 05.320°

Bellefon, P. de. L"alpinisme. Paris, Denoél, 1977.
— 8°. 285 p. fig. ill. - Fr. 57.65. 74.481
Collection Connaissance et Technique, 8.

Bonington, C. Everest, ultime défi. Paris, Flam-
marion, 1977. — 4°, 255 p. fig. ill. — Fr. 54.—.
74.479q

Cassin, R. Cinquant’anni di alpinismo. Varese,
dall’Oglio, 1977. - 8°. 216 p. ill. — Fr. 45.—.
74.482

Escudier, J. L' Aneto et les hommes. Pau, Mar-
rimpouey, 1977. - 8°. 185 p. fig. ill. - Fr.
28.70. 74.483



Gnudi, M.: Malnati, F. Dal Sempione allo Stelvio.
Torino, CDA, 1977. — 8°. 256 p. fig. ill. — Fr.
30.—. 74.485

Lucchesi, A. En vau. Escalades dans le massif
des Calanques. 2e éd. Pau, Marrimpouey, 1976.
- 8°. 146 p. fig. - Fr. 9.95. 74.486

796.6/.7 Rad-, Roll-, Auto- und
Motorradsport

Gebhardt, O. Rund um das Velo. Tips fir Hobby-
Radsportler, Touren- und Rennfahrer. Zirich,
Orell-Fussli, 1978. — 8°. 162 S. Abb. ill. Tab.

75.173
Heyligen, J.-L. 100000 tours de roues. Paris,
Authier, 1978. - 8°.ill. - Fr. 21.15.  75.174

Jeuniau, M. Eddy Merckx, '"homme du défi.
Brussel, Arts et Voyages, 1977. — 8°. 222 p. ill.
75.163

Laurent, C.-M. Pratique du skateboard. Tous
des secrets de la planche a roulettes. Skate
wind, speed sail. Paris, Bornemann, 1978. — 8°.
80 S. fig. ill. — Fr. 13.55. 75.120°

SRB-Radwanderwege. Zirich, Schweizerischer
Radfahrer- und Motorfahrerbund, zirka 1978. —
8°.77 S. Abb. 75.1202

796.8 Kampf- und Verteidigungssport,
Schwerathletik, Wehrsport

Bouttier, J.-C.; Letessier, J. Boxe. La technique,
I’entrainement, la tactique. Paris, Laffont, 1978.
- 8°.224 p. fig. ill. tab. - Fr. 26.30. 76.295

Donnadieu, J.; Noél, C.; Safra, J.-M. L’escrime.
Poitiers, Denoél, 1978. — 8°. 117 p. fig. ill. tab.
- Fr. 39.90. - Collection Connaissance & Tech-
nique. 76.294

Lee, C. Dynamische Tritte. Grundlagen fiir den
Zweikampf. Niederhausen, Falken, 1978. — 8°.
95 S. ill. - Fr. 10.50. 76.2807

Mihajlovic, V. 80 years of the weightlifting in
the World and Europe (1896-1976). Beograd,
International Weightlifting Federation, 1977. -
8°. 394 p. Abb. Tab. - Fr. 34.80. 76.296

796.9 Wintersport

Chappaz, M. La haute route du Jura. De Béle a
Genéve a skis. Lausanne, 24 heures, 1977. —

8°. 158 p. fig. ill. — Fr. 34.—. 77.495
Cotelli, M. Le ski moderne. Paris, De Vecchi,
1977. - 8°.173 p. fig.ill. — Fr. 22.20. 77.496

Gallet, P. Pratique et enseignement du ski de
fond. Conception nouvelle pour I'initiation et le
perfectionnement. Paris, Amphora, 1977. — 8°.
325 p. fig. ill. tab. — Fr. 32.15. 77.453

Ski Zwei. Schilehrplan der Schulen. Hrsg.:
Osterreichischer Arbeitskreis «Schilauf in der
Schule». Innsbruck, Inn-Verlag, o.J. - 8°.
107 S. il 77.450

Ski ’78. Alpine Ski-Weltmeisterschaften =
Championnats mondiaux de ski alpin = Cam-
pionati mondiali di sci alpino Garmisch-Parten-
kirchen. Nordische Ski-Weltmeisterschaften =
Championnats mondiaux de ski nordique =
Campionati mondiali di sci nordico Lahti. Gené-
ve, Olympische Sportbibliothek, 1978. - 4°.
244 S.ill. 77.484q

Filme

Avalanches |l. Danger pour le skieur. Zirich,
Condor, 1977. — 16 mm, 540 m, 49’, francais,
optical sound, color. — Fr. 2050.—. F773.25

Lawinen|. Bedrohung fir den Menschen. Zurich,
Condor, 1977. — 16 mm, 260 m, 24’, deutsch,
Lichtton, color. — Fr. 950.—. F773.26

Tonbildschau

Lawinen — Skifahrer — Schnee. Tonbildschau.
Magglingen, ETS, 1978. - 40 Dias, 1 Tonband-
kassette, deutsch, s/w. TO05.1

797 Wassersport, Schwimmen, Flugsport

Adam, K. Leistungssport als Denkmodell. Min-
chen, Fink, 1978. - 8°. 368 S. ill. - Fr. 49.10.
70.1260

Altmann, G. L'école de plongée par I'image. Pa-

ris, Denoél, 1978. - 8°. 95 p. fig.ill. - Fr.27.20.

— Collection Connaissance & Technique.
78.580

Bibliographie Karl Adam. - 8°. 00.2803

aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 371-386.

Fédération Internationale de Natation Amateur.
Statuts et réglements régissant la natation, le
plongeon, le water polo et la natation synchro-
nisée 1976-1980. Ed.: R.H. Helmick. lowa,
FINA, o.J. — 8°. 229 p. fig. 78.574

Groher, W. Leistungssport Rudern aus orthopé-
discher Sicht. — 8°. 06.10402*

aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 307-312.

Held, H. Handlungsstrategien im Rudersport. —
8°. 78.360
aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 276-282.

Hertel, P. Wirbelsdulenschaden und Rudersport.
- 8°. 06.104028
aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 313-321. Abb. ill
Tab.

Horn, B. Techniche di nuoto. Milano, Sperling &
Kupfer, 1976. - 8°. 112 p.ill. - Fr.9.—. 78.5672

Krause, R. Leistungsdiagnostik und kardio-pul-
monale Leistungsfahigkeit bei Elite-Ruderern. —
8°. 06.1040%
aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 331-340.
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Maier, D. Modellflug fir Anfanger und Fortge-
schrittene. Miinchen, Nymphenburger, 1978. -
8°. 144 S. Abb. ill. 78.577

Nowacki, P.E. Die biologische Leistungsfahig-
keit der Deutschland-Achter. - 8°. 06.10402%¢
aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 341-369.

Ragot, M. Le saut en parachute. Aspects psycho-
sociologiques. Lyon, Masson, 1972. - 8°.
208 p. — Collection de médecine légale et de to-
xicologie médicale, 66. 78.581

Rulffs, M. Besondere Probleme des Krafttrai-
nings des Ruderers unter spezieller Berlicksich-
tigung Jugendlicher. - 8°. 70.1120"
aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 299-306.

Schréder, W. Rudern. Training, Technik, Taktik.
Reinbek bei Hamburg, Rowohlt, 1978. - 8°.
204 S. Abb. ill. 78.573

Schréder, W. Untersuchungen zur Optimierung
des Ruderanféngerunterrichtes. — 8°. 78.360"

aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 283-298.

Schulz, E. Tauchen und Schnorcheln. Training,
Technik, Taktik. Reinbek bei Hamburg, Rowohlt,
1978. — 8°. 190 S. Abb. ill. 78.579

Sidler, N. Selektionskriterien im Rudern Il. Dipl.-
Arb. ETH Zirich. Zirich, ETH, 1977. - 4°. 564 S.
Abb. Tab. - Fr. 20.—. 78.320%q

Wiilfing, W. Der Ruderprofessor. — 8°.

78.360"
aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 19-37.

8 Literatur und Literaturgeschichte

Governato, N.; Ormezzano, G. Un caso da gol.

Romanzo, Verita. Torino, Societa Editrice Interna-

zionale, 1975. — 8°. 224 p. - Fr. 7.50.
08.566

Jaeger, H. Der Tod eines Boxers. Minchen,
Heyne, 1978. — 8°. 188 S. - Fr. 5.20. 08.568

Sollier, P. Ein Portrat des Fussballspielers als
junger Mann. Reinbek bei Hamburg, Rowohlt,
1978. - 8°.158 S. 08.567

9 Biografien, Geografie, Geschichte,
Heimatkunde

Gysling, E. Weltrundschau ‘'77. Die wichtigsten
Ereignisse des Jahres. Vaduz, Jeunesse, 1978.
— 4°.376 S. ill. - Fr. 79.80. 09.12q

Jeuniau, M. Eddy Merckx, 'homme du défi.
Brussel, Arts et Voyages, 1977. — 8°. 222 p. ill.
75.163

Wiilfing, W. Der Ruderprofessor. — 8°.
78.360™

aus: Handlungsmuster Leistungssport, Schorn-
dorf, Hofmann, 1977. - S. 19-37.



JUGEND+SPORT

Konferenz der Vorsteher
der kantonalen Amter
fur Jugend + Sport

vom 14./15. Juni 1978

in Aarau

Die Weiterentwicklung von J+S 1980 bildete
das Schwergewicht der anderthalbtagigen
Sommerkonferenz in Aarau. In Gruppen wurden
die sportliche Jugendausbildung hinsichtlich
Zielsetzung und Inhalt besprochen und Vor-
schlage erarbeitet. Umfang und Struktur der
J + S-Leiterausbildung 1980 waren Gegenstand
einer weiteren Aussprache, bei der als erstes
Ergebnis die bessere Trennung einer Ausbildung
fur die Jugendlichen (LK 1 und LK 2) und einer
solchen fir Leiterausbildner (Exp.K. und evtl.
LK 3) festzuhalten ist. Weitere behandelte The-
men waren die Zulassungskriterien, der Stellen-
wert der Technik, Methodik und Didaktik sowie
Zielsetzung und Art der Prifungen bzw. Kon-
trollen.

Die Vertreter der ETS orientierten die kantona-
len Amtsvorsteher in Informationsblocken tber
aktuelle Themen aus den Bereichen Aufgaben-
teilung Bund/Kantone und Verfassungsentwurf,
Jugend + Sport sowie Lehrlingssport. Die Amts-
vorsteher fassten eine Resolution, in der sie
sich unter anderem fir die Beibehaltung der
bestehenden und grundsatzlich bewéahrten Auf-
gabenteilung zwischen Bund und Kantonen
aussprachen.

Die abendliche Rundfahrt auf dem Hallwylersee
und die geschétzte Anwesenheit des aargaui-
schen Erziehungsdirektors, Herrn Landammann
und Nationalarat Dr. A. Schmid, mit Frau
Gemabhlin, bildeten den festliche Rahmen des
Anlasses.

Viktor Jenny

Gute Zusammenarbeit
zwischen J+S
und Skiverband

Kurt Wanner,
J+ S-Pressechef des Kantons Graublinden

Ende Juni fand auf der Diavolezza ein dreita-
giger J+S-Fortbildungskurs im  Skifahren
statt. Deutlich zeigte sich hier, was eine
enge Zusammenarbeit zwischen der Institution
«J+ S» und den Sportverbanden zu leisten ver-
mag. Eine Grundlage fir den Erfolg von J + S bil-
det die tadellose Leiterausbildung, der Kurs auf
der Diavolezza zeigte, wie dies auf der hoch-
sten Stufe geschieht.

Samstagmorgen, Schneegest6ber und bissige
Kélte. Trotzdem riicken die dreissig Teilnehmer
des interregionalen Fortbildungskurses aus,
denn die praktische Arbeit steht im Vorder-
grund. Als Klassenlehrer amtieren Hans
Schweingruber und Hans Jéger. Gearbeitet
wird aufgrund der neuesten Erkenntnisse im

Schweizer Skisport, Erfahrungen, die im ver-
gangenen WM-Winter gemacht werden konn-
ten, sind zum grossen Teil bereits verarbeitet
und werden nun in die Regionen hinausgetra-
gen. Als Ziel jeglichen Skifahrens muss eine
solide technische Basis geschaffen werden,
wobei mit Aufwarmen und Einfahren vor Trai-
ning und Wettkampf begonnen wird: Aufwaér-
mubungen an Ort, Ubungen fir den Kreislauf,

. Beweglichkeitsibungen in der Fahrt, spezielle

Ubungen vor dem Start. Erst dann erfolgt das
Fahren in der Fallinie, wobei die Schulungs-
schwerpunkte in Beweglichkeit und Gleichge-
wicht liegen. Nach der Schragfahrt werden
Seit- und Schréagrutschen gelbt, was vor allem
der Erlernung des Korperknicks, der Verfeine-
rung des Kantengeflhls und der Gewichtsver-
teilung dienen soll. Erst jetzt beginnt das grosse
Kapitel der Schwiinge: Schwung. bergwarts,
Parallelschwung mit Kippdrehen und Kippge-
gendrehen. Bei der Schulung der Slalom- und
Riesenslalomtechnik gewinnt das Umsteigen
immer mehr an Bedeutung, auf und gegen den
Bergski, fliegend und andrehend. Das ganze
Ausbildungsprogramm beruht auf der Technik:
Ski Schweiz, einem System, das seine Bewah-
rungsprobe langst bestanden hat.

Skifahren liegt bei J +'S an der Spitze

Der Kurs auf der Diavolezza zeigt auf vorbildli-
che Weise die Wechselwirkung zwischen
Spitzen- und Breitensport, was fiir das Gelingen
von J+S von entscheidender Bedeutung ist.
Skifahren ist in dieser Institution ein einsamer
Spitzenreiter, wurden doch im vergangenen
Jahr nicht weniger als 4,7 Mio. Unterrichtsstun-
den in diesem Sportfach unterrichtet, die von
tber 125 000 jungen Schweizerinnen und
Schweizern besucht wurden. Zwei Funftel aller
J+ S-Tatigkeit findet hier statt, was vor allem
auf die traditionellen Skilager der Schulen
zurlckzufihren ist. Im Jahresbericht 1976 der
ETS Magglingen heisst es jedoch: «Erfreulich
ist es festzustellen, dass das Interesse und der
Wille zur Mitbeteiligung beim SSV deutlich an-
gestiegen ist.» Dazu Hans Schweingruber, der
als langjahriger Damentrainer und jetziger Aus-
bildungschef mit J+S gut vertraut ist: «In der
Ausbildung unserer Trainer ist J+S voll inte-
griert. Regionaltrainer absolvieren im Rahmen
ihrer Ausbildung die Leiterkurse in Fitness und
Skifahren. Vom Stoff her stellen wir als Fach-
verband vielleicht etwas hohere Anspriiche, die
Anforderungen, die beispielsweise an einen Lei-
ter 1 gestellt werden, konnen fir unsere Klub-
und JO-Trainer in technischer Hinsicht nicht
genligen, wogegen der theoretische Teil auf
einem recht hohen Niveau steht. Weiter ist es
auch so, dass der Skiverband bei J + S die tech-
nische Leitung zur Verfligung stellt, wahrend
die Sportdmter bzw. Magglingen die administra-
tive Leitung gewadhrleisten. Diese Aufteilung
hat sich wahrend der vergangenen funf Jahre
bewdhrt, eine Seite kann so von den Leistungen
und Méoglichkeiten der anderen Seite profitie-
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ren. Eine enge Zusammenarbeit ergab sich auch
bei der Herausgabe des Leiterhandbuches, des-
sen Richtlinien mit den Zielvorstellungen des
SSV identisch sind. Wichtig scheint mir auch,
dass mit J+ S ein gewisses Minimum an Ausbil-
dungsdauer heute verlangt wird, wahrend man
friher oft glaubte, ein Wochenende gentige, um
einen JO-Leiter auszubilden. Dann ist es natr-
lich auch so, dass unsere Klubs durch J+S in
finanzieller Hinsicht profitieren konnen. Alles in
allem - der SSV betrachtet «Jugend und
Sport» als eine &dusserst positive Erscheinung
im Schweizer Sportgeschehen.»

Interregion a]s Bindeglied

Nun wurde der Kurs auf der Diavolezza auf
interregionaler Ebene durchgefiihrt und zwar im
Rahmen der Interregion Ost. Welche Funktion
haben denn eigentlich diese drei schweizeri-
schen Interregionen? Dazu erklart Hans Jéager,
ehemaliger Herren-Trainer und jetziger Chef
Wettkampf und Training im SSV: «Die Interre-
gion ist das eigentliche Bindeglied zwischen
dem SSV und den Regionalverbdnden. Hier
werden all jene Fahrer erfasst, die sich zwi-
schen SSV-Kader und Juniorenkader des Regio-
nalverbandes befinden, hier findet auch der
Kontakt Uber den Chef Nachwuchsférderung
und die Chefs der Interregion zu den Regional-
verbande, dass sie ein Mitspracherecht bis hin-
auf zum Landesverband haben. Dies kann tber
die Interregion geschehen, wo Probleme, Wiin-
sche und Anregungen entgegengenommen wer-
den und wo auch versucht wird, diese zu l6sen.
Sollte dies in der Interregion nicht méglich sein,
so gelangen wir dann an die Vereinsspitze.
Unsere Aufgabe besteht auch darin, dass die
talentierten Fahrer den Weg vom Regionalver-
band ins SSV-Kader finden.»

Es ist den Verantwortlichen ein Hauptanliegen,
dass vor allem in technischer Hinsicht vom ein-
zelnen Skiklub bis hinauf zum SSV am gleichen
Strick gezogen wird, damit madglichst wenig
Energie durch Differenzen im Ausbildungs-
system verloren geht. Da haben nun Kurse wie
jener auf der Diavolezza eine dusserst wichtige
Funktion, denn die Erkenntnisse, die beim SSV
gemacht wurden, gelangen auf diese Weise hin-
unter zu den einzelnen Klubtrainern. Soll dieses
Wirken von der Pyramidenspitze zur Basis hin-
unter erfolgreich gestaltet werden, dann hat
dabei J+S eine wichtige Aufgabe zu erflllen.
Samuel Ryter, SSV-Beauftragter far J+S, hat
im Laufe des vergangenen Winters einen Leiter-
kurs in Spligen besucht und dabei festgestellt:
«Am Beispiel Graubiinden wird einem bewusst,
welch segensreiche Institution J + S ist. Die Zu-
sammenarbeit zwischen Sportamt und Biindner
Skiverband muss hier als vorbildlich bezeichnet
werden. Der BSV stellt die technische, das
J+ S-Amt die administrative Leitung zur Verfu-
gung. Welche Hilfe dies fur einen Verband
bedeutet, durch J+S in administrativer und in
finanzieller Hinsicht entlastet zu werden, ist
jedem klar, der eine Verbandschargé bekleidet.»



Bericht iiber
den Zentralkurs Eishockey
vom 19. bis 20. Mai 1978

1. Einleitung und Riickblick
Einfiihrungsphase 1975 bis 1977

Das J + S-Sportfach Eishockey wurde 1975 als
Fach 2. Stufe innerhalb des J+ S-Programmes
aufgenommen. In den vergangenen 3 Jahren
(1975 bis 1977) wurden nun in Zusammenar-
beit mit dem Schweiz. Eishockeyverband Klubs,
Schulen und Trainer in dieses Fach eingefiihrt.
Diese Einfiihrungsphase brachte sowohl fir die
ETS Magglingen als auch fur den einzigen sich
mit dem Eishockeysport befassenden Verband
(SEHV) sehr viel Positives. Dabei kam beiden
Teilen sicher zugute, dass der SEHV bereits ei-
ne dreistufige Trainerausbildungsstruktur hatte
und bereit war, die J + S-Struktur voll und ganz
in das Verbandswesen zu integrieren. Nachste-
hende Zahlen belegen den Erfolg auf eindriickli-
che Weise.

Vorbemerkung

SEHV = 14000 Aktive, davon 6000 Nach

SEHV = wuchs

SEHV = 300 Klubs mit total 700 Mann-
schaften

Stand Ende 1977

J + S-Leiter Eishockey:
Experten 40

Leiter 3 60
Leiter 2 180
Leiter 1 420
Total 700
J + S-Leiterkurse 1977: Total 15
J + S-Sportfachkurse 1977: Total 165
J + S-Teilnehmer SFK 1977: Total 3200

Organisationen mit J+S: Total rund 100

Wenn man bedenkt, dass nun bereits von den
insgesamt 6000 Nachwuchsspielern (8- bis
20jahrige) mehr als die Hélfte bei J+S mitma-
chen und von den 300 Nachwuchsmannschaf-
ten aller Katogorien auch rund 50 Prozent mit
J+S arbeiten, so kann man sicher von einem
gelungenen Start des J+ S-Sportfaches Eis-
hockey sprechen. Der Verband und mit ihm die
Klubs haben erkannt, wie wertvoll J + S in bezug
auf Trainerausbildung, Subventionen und Mate-
rial ist. Es gilt nun noch vermehrt darauf Wert zu
legen, dass die Vereine J+ S nicht nur vorwie-
gend unter dem Image der finanziellen Unter-
stltzung durch den Bund attraktiv finden, son-
dern auch von der /dee des Jugendsportes all-
gemein schétzen lernen.

Ich bin Uberzeugt, dass sich das Fach Eishockey
in den nachsten Jahren noch wesentlich weiter
entwickeln wird, sind doch noch einige Reser-

ven auf Klubebene, im Schulsport und im Ferien-
und Freizeitsport (verschiedene Organisationen)
vorhanden. Ein wesentlicher Schritt in dieser
Richtung wurde bereits getan, indém heute fir
jeden Grossklub ein eigener Klubexperte arbei-
tet und die Turnlehrer, die Sekundarlehrer und
teilweise auch bereits die Primarlehrer im Eis-
hockey ausgebildet werden.

2. Zielsetzung fiir den ZK 1978

Erstmals wurde dieses Jahr der Zentralkurs fir
die insgesamt 40 bisher ausgebildeten Experten
ausgeschrieben, nachdem in der Einflhrungs-
phase noch jeder Experte obligatorisch aufge-
boten worden war. Das Echo war relativ positiv,
erschienen doch fast die Hélfte der anerkannten
Eishockeyexperten. Aus der Uberlegung heraus,
dass jeder aktive Experte nicht nur auf dem neu-
sten Stand der J+ S-Belange sein muss, son-
dern auch auf fachspezifischem Gebiet auf dem
Laufenden sein solite, wurde das Programm
vorwiegend in Richtung persdnliche Weiterbil-
dung auf eishockeytechnischem Gebiet zusam-
mengestellt. Dabei sollte ein abwechslungsrei-
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cher Themenkatalog mdglichst allen Bedurfnis-
sen gerecht werden.

3. Programm und Kurskader

Das Kursprogramm wies nebst den traditionnel-
len Lektionen «Neuerungen J+S», «Auswer-
tung Expertenjahresberichte » und «FK-Dossier»
zwei fachtechnische Schwerpunkte auf. Da uns
zu dieser Jahreszeit kein Eis zur Verfligung
steht, beschrénkte sich der Unterricht abgese-
hen von einem Fussballspiel zur Auflockerung
auf theoretische Lektionen.

Der erste Schwerpunkt wurde in der Auswer-
tung des WM-Seminares*anlasslich der WM 78
in Prag gesetzt. Daflir wurden zwei Lektionen
verwendet, in denen sich Referate und an-
schliessende Diskussionen jeweils ergédnzten.
Die 3 Vortrage der Referenten Ochsner, Stahli
und Schafroth bezogen sich auf die sinngemés-
sen Hauptthemen « Technik und Taktik », «Kon-
ditionstraining » und « Nachwuchsarbeit» des in-
ternationalen Seminars. Dass dabei die fihren-
den Eishockeynationen wie die UdSSR und die
CSSR nicht gerade ihre neusten Erkenntnisse
weitergaben, ist eine altbekannte Tatsache.



Dennoch gab es vorallem auch von Kanada und
Schweden sehr interessante Beitrage. Quintes-
senz des Seminars war flr uns Schweizer doch
die eigentlich positive Feststellung, dass wir
generell richtig und nach den modernen Er-
kenntnissen arbeiten, aber einfach ungleich
schlechtere Voraussetzungen fir unsere Arbeit
haben. Die Summe der Trainingsstunden pro
Jahr der Profieishockeyaner aus den Topnatio-
nen im Vergleich zu denjenigen der Schweizer
NL-Spieler (Amateure) zeigt dies sehr deutlich:

Trainingsumfang pro Jahr:

UdSSR 1200 Stunden
CSSR 900 Stunden
Schweden 800 Stunden
Kanada 600 Stunden
BRD 500 Stunden
Schweiz 300 Stunden

Weiter zeigten sich folgende Tendenzen:

- Weitere Forcierung der konditionellen Schu-
lung (Sommer und Winter) als Basis fur das
technisch-taktische Training aller Nationen
(UdSSR)

- Eishockey wird noch_stérker zum Ganzjah-
ressport mit Beginn des Eistrainings bereits
im Juli (-Mai) (CSSR)

— Die Wissenschaft wird immer mehr zur Per-
fektionisierung auf verschiedenen Gebieten
zugezogen (Medizin, Physiologie, Psycholo-
gie)

— Kanada ist am Aufholen in bezug auf wissen-
schaftlich moderne Trainingsmethoden (Ka-
nadischer Amateurverband/Universitdten)

— Talenterfassung und -férderung erfolgtimmer
friher:
Kanada, UdSSR, CSSR und Schweden ab
5 bis 6 Jahren

- Den Konditionsfaktoren Dauerleistung und
Kraft wird generell erste Prioritdt zugemes-
sen

Den Referenten sei an dieser Stelle fur ihre aus-
fahrlichen Darstellungen, die von den Teilneh-
mern mit grossem Interesse entgegengenom-
men wurden, gedankt.

Der zweite Schwerpunkt bezog sich auf das
Thema Trainingsplanung/Planungskontrolle. Re-
ferent F. Streit, als Spezialist auf diesem Ge-
biet bekannt, zeigte anhand von praktischen
Beispielen (SC Bern Nachwuchs), wie man
zweckmadssig und zielgerichtet die Leistungen
der Spieler kontrollieren kann. Dabei gab er
auch eine umfangreiche ausfihrliche Dokumen-
tation ab, die jedem Trainer eine wertvolle Hilfe
fir die praktische Arbeit in die Hand geben durf-
te.

In den weiteren Lektionen wurden Informatio-
nen Uber Psychologie (R. Hanggi), neue Litera-
tur und Filme und Uber die neue Ausbildungs-
struktur (4-Stufen-Konzept) des SEHV weiter-
gegeben.

Die Auflockerung des theoretischen Unterrich-
tes durch Abspielen der neusten Eishockeyfilme
(Videokassetten) zu Beginn der einzelnen Stun-
den hat sich als sehr positiv erwiesen.

Eidgendssische J + S-Leiterkurse Januar 1979

Datum Nr. Sportfach und Fachrichtung Kursort Sprache Anmeldetermin  Teilnehmer
Leiterkurse Kat. 3
8.1.-17.1. 61 Skilanglauf B ETS d 8.11.78 20
(Wettkampf)
8.1.-19.1.* 62 Ski A auswarts d 8.11.78 40
22.1.- 2.2.* 63 SkiA auswarts f 22.11.78 35
Expertenkurse
15.1.-17.1. 101 Fitnesstraing ETS d/f 15.11.78 25
17.1.=19.1. 102 Leichtathletik ETS d/f 17.11.78 10
25.1.-27.1. 103 Handball ETS d/f 25.11.78 8
25.1.-27.1. 104 Wandern und Gelandesport ETS d 25.11.78 20
26.1.-28.1. 105 Tennis ETS d/f 26.11.78 6
Zentralkurse
18.1.-20.1. 131 Leichtathletik ETS d/f 18.11.78 40
18.1.-20.1. 132 Wandern und Gelandesport ETS d/f 18.11.78 10
(Fachkaderkurs nur fir
zugezogene Fachlehrer) .
25.1. 133 Handball ETS d/f 25.11.78 8
(Fachkaderkurs nur fir
zugezogene Fachlehrer)
26.1.-27.1. 134 Handball ETS d/f 26.11.78 20
27.1.-28.1. 135 Tennis ETS d/f 27.11.78 35
Fortbildungskurse
4.1.- 6.1. 171 Ski E auswarts d 4.11.78 40
(EinfUhrung in die
Fachrichtung Skiakrobatik
fur Leiter 2 oder
3 Skifahren mit
ensprechenden
Vorkenntnissen)
12.1.-13.1.** 172 Judo ETS d/f 12.11.78 30

* Einrlicken am Vorabend und Entlassung am Nachvormittag.
** Einricken am Vorabend.
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4. Gesamteindruck

Der diesjahrige Zentralkurs war sicherlich fur
alle Beteiligten der beste und interessanteste
seit dem Beginn von J+ S. Dank der Vielfalt der
Themen und der qualitativ ausgezeichneten Re-
feraten war dieser Kurs sehr abwechslungs-
reich. Referenten und Teilnehmer zeigten sich
vom Inhalt und der Arbeit des Kurses sehr be-
friedigt, was nicht zuletzt auch durch die inten-
sive aktive Mitarbeit — es wurden auch einige
Dokumente verfasst (R. von Mentlen: Zusam-
menfassung WM-Seminar) zum Ausdruck kam.
Dieser ZK durfte fir die kinftigen Kurse der Ex-
perten richtungsweisend sein.

Mein Dank gilt allen, die dazu beigetragen ha-
ben, dass unser ZK 1978 reibungslos und ohne
Programmaénderungen durchgefiihrt werden
konnte.

Kursleiter Zentralkurs
Fachleiter Eishockey: Jirg Schafroth

J + S-Leiterborse

Leiter gesucht

Skilanglauf

Fiar die JO des Ski-Klub Heiden suchen wir Lei-
ter 1 oder 2. Ein bis zwei Trainings pro Woche
vom Oktober bis Marz. Es kommt auch ein Lei-
terkandidat in Frage. Melden bei Andreas Rech-
steiner, 9410 Herisau, Tel. 071/9117 02.

Volleyball

Gesucht wird als Cotrainer fur die Regionalaus-
wahl Zirich der Junioren ein Leiter 1 oder 2.
Melden bei Roman Bel, Rigiweg 4, 8604 Hegnau
Volketswil, Tel. 01/82000 88.

Wandern und Geléndesport

Fur Lehrlingslager in Enney/FR vom 9. bis
14. Oktober Leiterin gesucht, welche vor allem
das Atelier «Werken» leiten kann. In diesem
Werk-Atelier konnen die Lehrlinge frei tépfern,
malen, schnitzen und Stoffe bedrucken. Mel-
den bei: Landis & Gyr Zug AG, Lehrlingsausbil-
dung, M. Knobel, Tel. 042/24 3181.

Leiter suchen Einsatz

Skifahren

Ludwig Zeller, Hofackerstr. 35, 8953 Dietikon,
Tel.01/7406172, Leiter 2A, sucht Einsatz vom
23. Dezember 1978 bis 2. Januar 1979.



Kurse im Monat September

a) schuleigene Kurse

21.8.- 8. 9. Ergéanzungslehrgang,Teil 1,
ETH Zirich (80 Teiln.)

11.9.-29. 9. Erganzungslehrgang, Teil 1,
Universitdaten Basel und Bern
(80 Teiln.)

4.9.-29. 9. Militarschule | B ETH

11.9.-16. 9. AIESEP-Kongress 1978
(100 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

1.9.- 3. 9. Trainingskurs National-
mannschaft Herren,
Schweiz. Volleyballverband
(15 Teiln.)

Trainingskurs National-
mannschaft, Schweiz. Karate-
verband (15 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Bogenschitzen-
verband (20 Teiln.)

Weiterbildungskurs Radball/
Kunstfahren, SRB (25 Teiln.)

Trainingsleiterkurs Fussball,
SVSE (15 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV (10 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV (15 Teiln.)

Fortbildungskurs
2.-Liga-Trainer, SFV (50 Teiln.)
Trainerwiederholungskurs,

Schweiz. Boxverband
(20 Teiln.)

Trainingsleiterbrevetprifung,
Schweiz. Tennisverband
(45 Teiln.)

Trainerkurs, Schweiz. Bogen-
schitzenverband (15 Teiln.)
Trainingskurs National-
mannschaft Trampolin, ETV
(15 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV

(20 Teiln.)

29~ 3. 9.

2.9.~ 3. 9.

2.9.- 3. 9.

4.9.- 6. 9.

4.9.- 9. 9.

8.9.- 9. 9.

8.9.- 9. 9.

9.9.-10. 9.

9.9.-10. 9.

9.9.-10. 9.

9.9.-10. 9.

9.9.-10. 9.

15.9.-16. 9. Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV (20 Teiln.)

22.9.-23. 9. Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV (20 Teiln.)

23.9.-24. 9. Schweiz. Militarfechtmeister-
schaften, Fechtklub Bern
(120 Teiln.)

29.9.-30. 9. Fortbildungskurs
2.-Liga-Trainer, SFV (50 Teiln.)

30.9.- 1.10. WM-Vorbereitungskurs

Radball/Kunstfahren, SRB
(25 Teiln.)

30.9.- 1.10. Trainingsleiterbrevetpriifung
Schweiz. Tennisverband
(45 Teiln.)

30.9.- 1.10. Zentralkurs, Schweiz. Curling-

verband (50 Teiln.)

Sportwissenschaftliche
Pionierleistung
in der Schweiz

Erstmals in der Schweiz hat sich ein Akademi-
ker in Sportwissenschaft habilitiert: Dr. Fritz
Pieth, dem Leiter der Turn- und Sportlehreraus-
bildung an der Universitat Basel, ist aufgrund
seiner bemerkenswerten Habilitationsschrift:
«Historische und gesellschaftliche Grundlagen
der modernen Leibeserziehung und des Sportes
in der Schweiz» die Venia docendi erteilt wor-
den. Somit hat die Universitat Basel schon zum
zweiten Mal ein markantes Kapitel in der
Schweizer Sportgeschichte geschrieben, war
sie doch bereits 1922 die erste Schweizer
Hochschule, die in ihrem Lehrangebot die Aus-
bildung fur Turn- und Sportlehrer aufgenommen
hat. Wahrend dieser Ausbildungsweg, beispiels-
weise im Gegensatz zur Sekundar- und Gymna-
siallehrerausbildung lediglich ein Anhangsel be-
stimmter Universitaten in der Schweiz ist und
das Doktorat in Sportwissenschaft als Studien-
abschluss nach wie vor Wunschvorstellung
bleibt, klingt es geradezu erstaunlich, dass es
nun moéglich war, sich in Sportwissenschaft zu
habilitieren. Dieses fortschrittliche Denken der
Universitat Basel wird hoffentlich fur die sport-
wissenschaftliche Forschung in der Schweiz
wegweisend und Ansporn sein. Diese pionier-
hafte Leistung verringert etwas den diesbezig-
lichen bildungspolitischen Riickstand insbeson-
dere zur Bundesrepublik Deutschland, zu Oster-
reich und der DDR.

Diese ehrenvolle Beférderung Dr. Fritz Pieths ist
nicht Ausdruck des zwar durchaus berechtigten
Dankes fur seine jahrelangen Verdienste um die
Sporterziehung auf Hochschulebene, denn die
Universitat Basel kennt den sonst daflr geeig-
neten akademischen Grad eines Honorarprofes-
sors nicht. Aus eigener Kraft, dank einer wis-
senschaftlichen Anspriichen in hohem Masse
genliigenden Arbeit hat Pieth mit bewunderns-
werter Zielstrebigkeit diesen wichtigen Ab-
schnitt seiner akademischen Laufbahn selbst
gemeistert. Seine Habilitationsschrift hat ihrer-
seits Pioniercharakter, ist es Pieth doch erst-
mals gelungen, die komplexen historisch-gesell-
schaftspolitischen Rahmenbedingungen des
Sportes und der Leibeserziehung in ihrer
schweizerischen Entwicklung seit dem 19.
Jahrhundert eindriicklich nachzuzeichnen. Das
geschichtliche Werden des Sportes als sozio-
kulturelles Phdnomen sowie das Erkennen der
zunehmenden Bedeutung der Erziehung zum
Sport und durch Sport werden in beispielhafter-
Weise dargestellt.
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Die ETS gratuliert Dr. Pieth!

Wir freuen uns Uber die Habilitation von Dr.
Pieth ganz besonders. Einmal ist Fritz Pieth Mit-
glied unserer Aufsichtsbehérde, also der ETSK.
Dann verbinden uns seit Jahren fachliche und
freundschaftliche Bande. Wenn wir schliesslich
dank eines Forschungskredites dem wissen-
schaftlichen Projekt auch etwas materiell hel-
fen konnten, freut uns der erfolgreiche Ausgang
des Unternehmens umsomehr.

Dr. Pieth machte sich aus innerem Engagement
zu seinem Beruf an die Arbeit. Es brauchte
Fachwissen und Erfahrung dazu. Bewunderns-
wert ist aber die Energieleistung, die nétig war,
und die er zah entschlossen erbrachte, um zu-
satzlich zum voll ausgelasteten Berufstag das
Werk zu vollenden. Hierfiir sprechen wir ihm un-
sere Hochachtung aus!

Kaspar Wolf

Der Bodenbelag
auf Sportplidtzen und
in Sporthallen

Das Laboratorium fir Biomechanik der ETH Zi-
rich fihrt Untersuchungen Uber die Auswirkun-
gen veschiedener Sportplatzbeldge auf den
menschlichen Bewegungsapparat durch.

Die Untersuchungen sind nun soweit gediehen,
dass wir die interessierten Kreise zu einer er-
sten Information Uber den Zwischenstand der
Forschungsarbeiten, die schon mogliche Folge-
rungen und die geplanten weiteren Arbeiten
einladen mochten. Wir organisieren deshalb am
Dienstag, 19. September 1978 ein ganztagiges
Seminar mit dem Thema

Der Bodenbelag auf Sportplidtzen

und in Sporthallen

Ergebnisse der Forschungen des Laboratoriums
fir Biomechanik der ETH Ziirich

Zu diesem Seminar laden wir alle Interessenten
freundlich ein.

Datum: 19. September 1978

Zeit: 9 bis 16.30 Uhr

Ort: ETH Zirich

Leitung: Dr. Benno M. Nigg, Dr. Jachen Denoth,
Dipl. El. Ing. Peter A. Neukomm

Kosten: Fr. 75.—; in den Kosten sind Verpfle-
gung und Unterlagen enthalten.

Programm: Ein definitives Programm wird den
Teilnehmern anfangs September zugestellt.

Mit freundlichem Gruss

Dr. Benno M. Nigg

Leiter des Laboratoriums fur Biomechanik
der ETH Zirich
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