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werden kénnen. Einen einzigen hat der junge
Mann irgendwo, eher zuféllig und wohl nicht in
boser Absicht aufgeflhrt: den total 720 jahrli-
chen Sportmillionen sind 3400 Millionen fir das
Gesundheitswesen gegenibergestellt! Andere
Sektoren waren nicht minder interessant.

Richtig aufschlussreich muissten Querverglei-
che zum Ausland sein. Was wird pro Kopf der
Bevélkerung in der Bundesrepublik, in Osterreich
und Italien, in Belgien, Holland und Schweden
ausgegeben? Erst aufgrund solcher Zahlen
kénnten wir ermessen, ob wir im guten Mittel
stehen, den internationalen Stellenwert des
Sportes einhalten, riickstandig oder avant-gar-
distisch sind. Wir haben die Zahlen nicht.

Was die Zahlen doch aussagen

Zunachst darf man Uber den jahrlichen Totalauf-
wand von 720 Millionen fir Turnen und Sport
doch wohl staunen. Es ist fur ein kleines Volk
ein grosser Betrag, der von der Gemeinschaft,
vom Steuerzahler folglich, fir Infrastrukturen
und sportliche Ausbildung auf allen Altersstufen
aufgebracht wird!

Ein zweites muss uns auffallen. Der Anteil des
Bundes (mit 45 Mio.) ist gegeniiber den Sport-
ausgaben der Kantone (195 Mio.) und der Ge-
meinden (480 Mio.) ein recht bescheidener.
Diese Tatsache widerspiegelt getreulich unsere
foderalistische Grundstruktur, die der junge
Mann mit einem treffenden Zitat illustriert,
«wonach alle Aufgaben, die noch von den loka-
len Korperschaften erflllt werden kénnen, von
diesen, alle den lokalen Bereich Ubersteigenden
Aufgaben wenn immer mdglich von den regio-
nalen Korperschaften, und nur die das ganze
Land betreffenden und auch von den regionalen
Gemeinwesen nicht mehr zu bewaltigenden An-
gelegenheiten vom Staat zu ordnen seien».
Wir meinen, dass der Bund mit der nationalen
Sportschule, seiner Schwergewichtsaktion
«Jugend + Sport», der Unterstiitzung der ge-
samtschweizerischen Turn- und Sportverbande
und gezielten Hilfen in anderen Bereichen gera-
de das Vertretbare, aber beileibe nichts Zuséatz-
liches tut. Wir meinen aber auch, dass die sport-
lichen Férdermassnahmen der Kantone und Ge-
meinden im Lichte der vier Zahlen voll zu wiirdi-
gen sind.

Gelesen, beobachtet,
gehort...

Pro Stunde acht Minuten reine Sportzeit

Kurzlich wurde vor einem Amtsgericht ein Vater
zu einer Geldstrafe von rund 200 Franken verur-
teilt, weil seine beiden spielenden Kinder die
Mittagsruhe der Nachbarn gestort haben!
Dieses eigenartige Gerichtsurteil nahm die
bekannte Sportpadagogin Liselotte Diem zum
Anlass einer Attacke. Die leidenschaftliche
Streiterin fur die harmonische Entwicklung des
Kindes mahnte: «Eltern, Kindergarten und
Schule lassen das Kind bewegungsmaéssig ver-
hungern, in seinen Fahigkeiten verkimmern.
Mehr als die Hélfte aller Kreislauf-, Rumpf- oder
Fussschwachen, der Koordinationsstérungen
oder Behinderungen des Ubergewichts und der
Ungeschicklichkeit sind erworben und Folge
verhinderter Bewegungsspiele in der frihen
Kindheit. Kindern weist man nur den «kleinen»
Raum zu, die enge Sandkiste, den vergitterten
Laufstall, ein Pferch im Rahmen grossziigig
angelegter Parks oder Sportpldtze. Tausende
von Kinderspielplatzen tragen das Verbots-
schild: «Darf nicht benutzt werden in der Mit-
tagszeit zwischen 13 und 15 Uhr und an Sonnta-
gen.» Welche Ironie — gerade zu den Zeiten, in
denen das Kind viel spielen muss, weil es frei
ist, weil der Tag am schonsten, die Sonne am
warmsten ist, muss es seinen Spielplatz rau-
men, weil Erwachsene ruhen wollen und an-
scheinend nicht gewillt sind, sich Ohropax bei
Larmempfindlichkeit zu verschaffen. Statt an
Spielféhigkeit, Gesundheit und Selbstandigkeit
der Kinder zu denken, schaut man mit scheelen
Augen auf die Kinderspielpldtze und startet Be-
schwerden.»
lhre Kritik macht aber auch nicht vor ihren eige-
nen Reihen halt. Die Schulpddagogin stellt fest:
«Heute halt man es fur eine Glanzleistung,
wenn die amtlich geforderten drei Sportstunden
durchgefihrt werden. Wie sieht dieser Unter-
richt aber aus? Man sollte erforschen, wie viele
Kinder sich umziehen oder nach dem Schwitzen
sich duschen oder waschen. Oft kommen Kin-
der im Unterricht nicht mehr zum Schwitzen,
zum freien Rennen zu wirklicher Ausgelassen-
heit. Die Zahl der Herumsteher ist oft grosser
als die Zahl der Aktiven. Sechs bis acht Minuten
«reine» Sportzeit fur das einzelne Kind in einer
40-Minuten-Stunde sind eher Norm als Ausnah-
me. "
Werwundertsich, dassausdiesenKindern etwas
blasierte, frihreife Jugendliche werden, die
zwar eigentlich gerne schwimmen, eislaufen
oder Tennis spielen wiirden, aber sich unsicher
fuhlen und sich darum nicht gerne blossstellen
und jede Anstrengung im Sport ablehnen.»
Schon vor Jahren schrieb der Padagoge Ger-
hard Nebel: «In unseren Schulen wird viel zu
wenig Sport getrieben, sie bilden einseitig und
ungriechisch den Intellekt aus und bereiten auf
die Industriegesellschaft vor — dabei ware es
Aufgabe der Padagogik, dem zugleich ein Ge-
gengift mitzugeben.»

Marcel Meier

Was tue ich heute fur die Gesundheit von morgen? Goénne ich mir genliigend Schlaf, ernédhre ich
mich gesund und vernunftig, sorge ich fiir ausgleichende Bewegung, verbringe ich die Freizeit sinn-

voll fir Leib und Seele? Arthur Weidmann
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Auf die Ausdauer
kommt es an

Mit geringem zeitlichem Aufwand
von jedermann erreichbar

Ein Interview (ber das Ausdauertraining mit
Prof. Dr. Wildor Hollmann, Leiter des Instituts
fur Kreislaufforschung und Sportmedizin in KéIn

Frage: Was ist medizinisch unter «Ausdauer»
zu verstehen?

Prof. Hollmann: Ausdauer stellt die Fahigkeit
dar, eine bestimmte Belastung méglichst lange
durchhalten zu kénnen. Es gibt viele Arten von
Ausdauer, zum Beispiel das Durchhaltevermo-
gen fur Kraft- oder Schnelligkeitsbelastungen.
Sie sind aus gesundheitlicher Sicht, insbeson-
dere im Hinblick auf die Vermeidung von Herz-
Kreislaufkrankheiten, kaum von Interesse.
Erstrebenswert hingegen ist die Verbesserung
der sogenannten «allgemeinen aeroben Aus-
dauer». Hierzu sind folgende Voraussetzungen
zu erflllen:

— Es muss sich um dynamische Arbeit grosser
Muskelgruppen handeln (wie zum Beispiel
beim Laufen, Radfahren, Schwimmen, Ski-
wandern, Bergwandern);
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