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JUGENDUNDSRORT

35. Jahrgang
August 1978

Vier Zahlen

Kaspar Wolf, Magglingen

Was Sport kosten kann

Seit kurzem wissen wir, was Bund, Kantone
und Gemeinden zur Sportférderung in unserem
Land ausgeben. Die Betrdge mdgen um einige
hunderttausend Franken plusminus variieren.
Sie sind aber so hoch und so hochinteressant,
dass es nicht mehr um einzelne Franken geht.

Der Bund gibt jahrlich aus 45 Mio.
Unsere 25 Kantone geben aus 195 Mio.
Alle 3000 Schweizer Gemeinden 480 Mio.

Davon fir den Bau von Sportanlagen 300 Mio.

Das sind ganz imposante Zahlen. Man darf sie
gedanklich wohl etwas eingehender goutieren.

Die Operation «Hochrechnung»

Viktor Jenny, Mitarbeiter der Sportschule mit
der seltenen Berufsmischung eines National-
6konomen mitdem Turn-und Sportlehrerdiplom,
machte sich vor drei Jahren auf den For-
schungsweg. Dieser fihrte ihn kreuz und quer
durch die Schweiz, in ungezahlte Amtsstuben,
wo der Empfang freundlicher war als der Biirger
es in der Regel anzunehmen pflegt. Der Weg
war einzig steinig zu Hause, wenn es um die
Auswertung der zehntausend Zahlen ging. Am
Ende des langen Weges fanden sich ein: ein jun-
ger Mann, vier Kernzahlen, eine saubere Disser-
tation und ein verdienter Doktorhut.

Undenkbar wire es gewesen, unsere 25 Kanto-
ne und 3072 Gemeinden allesamt auf ihr Sport-
budget auszukundschaften (der Bund war der
einfachste Kunde). Der junge Mann konzentrier-
te seine Wanderschaft auf drei Kantone, ndm-
lich den industrialisierten und finanzstarken Mit-
tellandkanton Zurich, den eher finanzschwa-
chen'Gebirgskanton Graubinden und den finan-
ziell mittelstarken, westschweizerischen Kan-
ton Waadt. In solchen Fallen spricht man in der
Wissenschaftssprache von reprasentativer
Auswahl,was zur Beruhigung anderer Kantone
mit Bevorzugung nichts zu tun hat. In jedem der
drei Kantone analysierte dann der junge Mann
nach gleichem Auswahlverfahren neun Gemein-
den, errechnete den sportlichen Ausgabenauf-
wand fir jeden einzelnen — was in der Fach-
sprache das schreckliche Wort «Kopfquote» er-
gibt — und multiplizierte den Betrag mit der Ge-
samtbevélkerungszahl. Spatestens seit der letz-
ten eidgendssischen Abstimmung wissen wir,

Fachzeitschrift fur Leibestibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

dass dieser Vorgang «Hochrechnung» genannt
wird.

Das Verfahren scheint einfach; der Vollzug war
alles andere. Wie wird aus der Abrechnung ei-
nes Schulhausbaues die darin integrierte Turn-
halle herausoperiert? Oder der Anteil, der von
einer Lehrerbesoldung fiirs Schulturnen abfallit?
Oder fir nebenberufliche Verwaltungsstellen,
Reinigungsmittel, Reparaturkosten? Der Natio-
nalékonom musste Wege und Methoden aufzei-
gen, die Amtsstelle diese befolgen (sie taten es
mit Geduld).

Natdurlich beinhaltet die Publikation des jungen
Mannes ausser den vier Zahlen noch eine Fiille
weiterer Erkenntnisse, die aufzuzeigen weit
Uber den Rahmen dieser Gedankensplitter hin-
ausginge.

So etwa Vergleiche zwischen den Ausgaben
der Jahre 1970 und 1974, je zwei Jahre vor und
nach Inkrafttreten des neuen Bundesgesetzes
far Turnen und Sport; Entwicklungsgeschichtli-
ches der schweizerischen Sportférderung; die
Auswirkungen finanzieller Hilfe auf die sportli-
che Tatigkeit im ganzen Land usw. Es ist jeden-
falls eine aufschlussreiche Unterlage.
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Wenn man vergleichen konnte

Kritisch, wie wir gegenliber theoretischen Er-
kenntnissen nun einmal allesamt sind, missen
wir nach dem Vergleichswert obiger vier Zahlen
fragen. Was sagen sie aus? Der junge Mann
sagt es irgendwo selbst: eigentlich nicht viel. Es
ist nur der Anfang, und das Werk musste fort-
gesetzt werden. Doch hiezu gentigt ein einzel-
nernichtmehr (besonders — wie wirvernahmen -
wenn zu Hause Zwillinge eingetroffen sind).
Interessant ware zunachst ein Vergleich mit
den Privatausgaben fur den Sport. Was gibt der
einzelne Mensch jahrlich daflr aus, fir das Biki-
ni, die Skiausristung, den Vereinsbeitrag, die
Eintrittspreise als sportlicher Zuschauer? Wel-
ches sind die Aufwendungen der Sportklubs,
der kantonalen Turnverbdnde, der nationalen-
Sportfoderationen, des Landesverbandes und
Olympischen Komitees? Diese noch nie errech-
nete Gesamtsumme (einschliesslich Kopfquote,
um im Fach zu bleiben), ergébe eine Gegeniiber-
stellung, die vielleicht hiilben wie driben nicht
ohne Uberraschungen bliebe.

Vergleiche mussten auch mit anderen Ausga-
benbereichen der 6ffentlichen Hand angestelit



werden kénnen. Einen einzigen hat der junge
Mann irgendwo, eher zuféllig und wohl nicht in
boser Absicht aufgeflhrt: den total 720 jahrli-
chen Sportmillionen sind 3400 Millionen fir das
Gesundheitswesen gegenibergestellt! Andere
Sektoren waren nicht minder interessant.

Richtig aufschlussreich muissten Querverglei-
che zum Ausland sein. Was wird pro Kopf der
Bevélkerung in der Bundesrepublik, in Osterreich
und Italien, in Belgien, Holland und Schweden
ausgegeben? Erst aufgrund solcher Zahlen
kénnten wir ermessen, ob wir im guten Mittel
stehen, den internationalen Stellenwert des
Sportes einhalten, riickstandig oder avant-gar-
distisch sind. Wir haben die Zahlen nicht.

Was die Zahlen doch aussagen

Zunachst darf man Uber den jahrlichen Totalauf-
wand von 720 Millionen fir Turnen und Sport
doch wohl staunen. Es ist fur ein kleines Volk
ein grosser Betrag, der von der Gemeinschaft,
vom Steuerzahler folglich, fir Infrastrukturen
und sportliche Ausbildung auf allen Altersstufen
aufgebracht wird!

Ein zweites muss uns auffallen. Der Anteil des
Bundes (mit 45 Mio.) ist gegeniiber den Sport-
ausgaben der Kantone (195 Mio.) und der Ge-
meinden (480 Mio.) ein recht bescheidener.
Diese Tatsache widerspiegelt getreulich unsere
foderalistische Grundstruktur, die der junge
Mann mit einem treffenden Zitat illustriert,
«wonach alle Aufgaben, die noch von den loka-
len Korperschaften erflllt werden kénnen, von
diesen, alle den lokalen Bereich Ubersteigenden
Aufgaben wenn immer mdglich von den regio-
nalen Korperschaften, und nur die das ganze
Land betreffenden und auch von den regionalen
Gemeinwesen nicht mehr zu bewaltigenden An-
gelegenheiten vom Staat zu ordnen seien».
Wir meinen, dass der Bund mit der nationalen
Sportschule, seiner Schwergewichtsaktion
«Jugend + Sport», der Unterstiitzung der ge-
samtschweizerischen Turn- und Sportverbande
und gezielten Hilfen in anderen Bereichen gera-
de das Vertretbare, aber beileibe nichts Zuséatz-
liches tut. Wir meinen aber auch, dass die sport-
lichen Férdermassnahmen der Kantone und Ge-
meinden im Lichte der vier Zahlen voll zu wiirdi-
gen sind.

Gelesen, beobachtet,
gehort...

Pro Stunde acht Minuten reine Sportzeit

Kurzlich wurde vor einem Amtsgericht ein Vater
zu einer Geldstrafe von rund 200 Franken verur-
teilt, weil seine beiden spielenden Kinder die
Mittagsruhe der Nachbarn gestort haben!
Dieses eigenartige Gerichtsurteil nahm die
bekannte Sportpadagogin Liselotte Diem zum
Anlass einer Attacke. Die leidenschaftliche
Streiterin fur die harmonische Entwicklung des
Kindes mahnte: «Eltern, Kindergarten und
Schule lassen das Kind bewegungsmaéssig ver-
hungern, in seinen Fahigkeiten verkimmern.
Mehr als die Hélfte aller Kreislauf-, Rumpf- oder
Fussschwachen, der Koordinationsstérungen
oder Behinderungen des Ubergewichts und der
Ungeschicklichkeit sind erworben und Folge
verhinderter Bewegungsspiele in der frihen
Kindheit. Kindern weist man nur den «kleinen»
Raum zu, die enge Sandkiste, den vergitterten
Laufstall, ein Pferch im Rahmen grossziigig
angelegter Parks oder Sportpldtze. Tausende
von Kinderspielplatzen tragen das Verbots-
schild: «Darf nicht benutzt werden in der Mit-
tagszeit zwischen 13 und 15 Uhr und an Sonnta-
gen.» Welche Ironie — gerade zu den Zeiten, in
denen das Kind viel spielen muss, weil es frei
ist, weil der Tag am schonsten, die Sonne am
warmsten ist, muss es seinen Spielplatz rau-
men, weil Erwachsene ruhen wollen und an-
scheinend nicht gewillt sind, sich Ohropax bei
Larmempfindlichkeit zu verschaffen. Statt an
Spielféhigkeit, Gesundheit und Selbstandigkeit
der Kinder zu denken, schaut man mit scheelen
Augen auf die Kinderspielpldtze und startet Be-
schwerden.»
lhre Kritik macht aber auch nicht vor ihren eige-
nen Reihen halt. Die Schulpddagogin stellt fest:
«Heute halt man es fur eine Glanzleistung,
wenn die amtlich geforderten drei Sportstunden
durchgefihrt werden. Wie sieht dieser Unter-
richt aber aus? Man sollte erforschen, wie viele
Kinder sich umziehen oder nach dem Schwitzen
sich duschen oder waschen. Oft kommen Kin-
der im Unterricht nicht mehr zum Schwitzen,
zum freien Rennen zu wirklicher Ausgelassen-
heit. Die Zahl der Herumsteher ist oft grosser
als die Zahl der Aktiven. Sechs bis acht Minuten
«reine» Sportzeit fur das einzelne Kind in einer
40-Minuten-Stunde sind eher Norm als Ausnah-
me. "
Werwundertsich, dassausdiesenKindern etwas
blasierte, frihreife Jugendliche werden, die
zwar eigentlich gerne schwimmen, eislaufen
oder Tennis spielen wiirden, aber sich unsicher
fuhlen und sich darum nicht gerne blossstellen
und jede Anstrengung im Sport ablehnen.»
Schon vor Jahren schrieb der Padagoge Ger-
hard Nebel: «In unseren Schulen wird viel zu
wenig Sport getrieben, sie bilden einseitig und
ungriechisch den Intellekt aus und bereiten auf
die Industriegesellschaft vor — dabei ware es
Aufgabe der Padagogik, dem zugleich ein Ge-
gengift mitzugeben.»

Marcel Meier

Was tue ich heute fur die Gesundheit von morgen? Goénne ich mir genliigend Schlaf, ernédhre ich
mich gesund und vernunftig, sorge ich fiir ausgleichende Bewegung, verbringe ich die Freizeit sinn-

voll fir Leib und Seele? Arthur Weidmann
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Auf die Ausdauer
kommt es an

Mit geringem zeitlichem Aufwand
von jedermann erreichbar

Ein Interview (ber das Ausdauertraining mit
Prof. Dr. Wildor Hollmann, Leiter des Instituts
fur Kreislaufforschung und Sportmedizin in KéIn

Frage: Was ist medizinisch unter «Ausdauer»
zu verstehen?

Prof. Hollmann: Ausdauer stellt die Fahigkeit
dar, eine bestimmte Belastung méglichst lange
durchhalten zu kénnen. Es gibt viele Arten von
Ausdauer, zum Beispiel das Durchhaltevermo-
gen fur Kraft- oder Schnelligkeitsbelastungen.
Sie sind aus gesundheitlicher Sicht, insbeson-
dere im Hinblick auf die Vermeidung von Herz-
Kreislaufkrankheiten, kaum von Interesse.
Erstrebenswert hingegen ist die Verbesserung
der sogenannten «allgemeinen aeroben Aus-
dauer». Hierzu sind folgende Voraussetzungen
zu erflllen:

— Es muss sich um dynamische Arbeit grosser
Muskelgruppen handeln (wie zum Beispiel
beim Laufen, Radfahren, Schwimmen, Ski-
wandern, Bergwandern);
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