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Redaktion: Marcel Meier

Standige redaktionelle Mitarbeiter:
Simone Hefti, Karl Ringli, Hugo Lortscher,
Kaspar Zemp

Verantwortlich fir die Beilage
«Forschung, Training, Wettkampf»:
Forschungsinstitut ETS

Verantwortlich fir die Beilage «Sportanlagen»:
Sportstattenbau ETS

«Jugend und Sport» erscheint monatlich.
Zuschriften sind zu richten an die

Eidg. Turn- und Sportschule

2532 Magglingen

Redaktionsschluss: am 10. des Vormonates

Artikel konnen unter Quellenangabe und
Einsenden von drei Belegexemplaren
veroffentlicht werden.

Redaktionelle Hinweise: Unverlangt
eingesandte Manuskripte kénnen nur
zurickgesandt werden, wenn ein adressiertes
Kuvert mit Rickporto beiliegt. Bei der
Abfassung der Manuskripte ist folgender
Modus zu beachten: Die Beitrage sind
einseitig in Maschinenschrift (1% zeilig)
abzufassen.

Jahresabonnement Fr. 19.—.

(plus Fr. 1.50 Inkasso)

Zu bestellen bei der

Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Einzelbezugspreis Fr. 3.—. Einzelne Nummern
konnen bei der Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen bezogen werden.

Adressanderungen sind mit dem
PTT-Formular 257.04 am Schalter lhrer
Poststelle zu melden.

Herstellung: Buchdruckerei W. Gassmann AG
2501 Biel

Anzeigenverwaltung:
Annoncen-Agentur Biel AG
Freiestrasse 11, 2501 Biel
Telefon 032/224214

273

274

274

276

279

285

287

288

297

301

304

Inhaltsverzeichnis

Vier Zahlen
Kaspar Wolf

Gelesen, beobachtet, gehért...
Marcel Meier

Auf die Ausdauer kommt es an
Wildor Hollmann

Ein Sonnensonntag in Magglingen
Hugo Lértscher

Aus der Praxis - Fiir die Praxis

Ausdauertraining im Fussball
Hansruedi Hasler

Unsere Monatslektion

Leichtathlethik Diskuswerfen und Schnell-
kraft Beine
Armin Scheurer

Kugelstoss
Ernst Strahl

Forschung - Training - Wettkampf
Methoden der psychischen Vorbereitung

im Hochleistungssport
Christiane Bunz|
Bibliographie

J + S-Informationen

Echo von Magglingen



	...

