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Die Friichte des Erfolges
hidngen hoch

Albert Grindler
Pressechef J+ S des Kantons St. Gallen

Einige Gedanken

zum Tennis-Leiterkurs 1 SG 506

vom 22. bis 25. Mai 1978,
Sportzentrum Glarner Unterland, Néfels

Es klingt beinahe wie eine Geschichte, wenn
man den Weg vom Entschluss, Tennis zu spie-
len bis zum Eintrittinden J + S-Leiterkurs 1 analy-
siert. Wie bei den vielen Jungen von heute, zin-
dete auch damals der Funke, der schliesslich
zum «weissen Sport» fihrte. Waren die 26 Kurs-
teilnehmer wohl schon zu diesem Zeitpunkt fur
eine Leitertatigkeit vorprogrammiert oder hat
ein glucklicher Zufall die Hand im Spiel? So oder
so, alle Teilnehmer sind im Tennissport gross
geworden, haben den wuchtigen Aufwarts-
trend miterlebt und auch schon aktiv bei jlinge-
ren und alteren Anleitungen und Tips zur Férde-
rung erteilt.

Wer mit Jugendlichen arbeitet, und sei es nurim
Interesse des Klubs, oder weil er nun einmal das
Flair hat, andern etwas mitzugeben, weiss,
dass Jugend + Sportinder ganzen Sportbetriebs-
pyramide eine wichtige, wenn nicht entschei-
dende Funktion ausubt. So traf sich die Corona
der «Auserwahlten» am 22. Mai bei recht un-
freundlichem Wetter und tiefhdngenden Wol-
ken, aber doch mit viel Zuversicht und Aufnah-
mebereitschaft im Sportzentrum Glarner Unter-
land in Nafels — bereits zu Hause auf J + S einge-
spurt, galt es doch, anhand von zugestellten
Unterlagen Zusammenhéange zu finden und Ver-
bindungen zu schaffen.

Eugen Dornbierer vom Amt fir Turnen und
Sport des Kantons St. Gallen, Organisator des
Kurses, trug das seine dazu bei, dass schliess-
lich der Kreis geschlossen werden konnte und
der hinterste Teilnehmer wusste, was Jugend +
Sport hier erreichen moéchte. Dass sowohl die
Vorschriften als auch Richtlinien klar formuliert
sind, darf in jeder Beziehung als wertvoll be-
zeichnet werden. Ohne administrativen Papier-
kram geht es nun einmal nicht.

Methodik: das A und das O eines
erfolgreichen Tennis

Dann Gbernahmen die drei Kursleiter Pierre Fau-
re, Philipp Peternier und Hampi Spaélti das Zep-
ter. Sie konnten auf eine reiche Erfahrung ab-
stellen, denn ihr Repertoire in der Praxis, aber
auch in der Theorie, war schier unerschépflich.

Dazu kam die ausgesprochen ruhige, ja beruhi-
gende Art des Dozierens, die dem letzten noch
nervésen oder zappeligen Kursteilnehmer allfal-
lige Unsicherheiten wegnahm.

Immerhin war der zu verarbeitende Stoff enorm
anspruchsvoll und nicht wenige Teilnehmer
konnten nach kurzer Zeit feststellen, dass Lei-
terkurse fir ein Dolce-far-niente-Leben véllig un-
geeignet sind. Spéatestens im konditionellen Be-
reich machten sich zuviel Gewicht oder mangel-
haftes Trainig in Form von Ermidungserschei-
nungen bemerkbar. Ich méchte nicht fiir weniger
hohe Anforderungen plédieren — die gesetzten
Limiten waren angemessen und im Interesse
der Sache notwendig -; flr einige gesetztere
Semester war jedoch bald einmal das Maximum
erreicht und speziell sie hatten nicht immer aus-
reichend die Mdglichkeit, mit langen Erholungs-
phasen wieder zum Normalstand zuriickzukeh-
ren.

Methodik besitzt vor allem in der Technik einen
hohen Stellenwert. Seien es nun die verschiede-
nen Griffarten (Vorhand, Backhand, Service,
der Volley, sei es die Trainingslehre, die Gestal-
tung eines Kurses oder der Aufbau derselben,
im Zentrum steht die Methodik, die, optimal an-
gewendet und durchgesetzt, allein einen hohen
Grad an Erfolg garantiert. Gerade weil sie so
wichtig ist kam die Methodik immer wieder vor,
ja sie schwebte wie eine graue Eminenz Uber
der fachtechnischen Ausbildung, den téaglichen
Theorien — kurz und gut: durch den ganzen
Kurs. Jedem Teilnehmer war denn auch die Be-
deutung eines richtigen methodischen Vorge-
hens schnell klar.
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Wenn ich nur an die methodischen Grundséatze
bei der Lektionsvorbereitung denke, die lauten

- Baue stets auf vorhandene Grundlagen auf
(Lernkontrolle);

- Unterrichte einfach und klar;

— Ube nicht zuviel Neues auf einmal;

— Unterrichte frisch und froh;

— Sorge fir Abwechslung;

— Serviere Altes in neuer Verpackung;

- Jede Stunde muss etwas Neues,
Uberraschendes bringen;

— Ubungen mussen dem Alter, Geschlecht
sowie dem Kénnen und dem
Leistungsvermogen angepasst sein,

so steht der Stellenwert der Methodik ausser
Frage. Diese Entwicklung hat sich nach meiner
Auffassug erst in den letzten Jahren derart
stark akzentuiert. Mit der raschen Breitenent-
wicklung des Tennissportes, verbunden mit ei-
ner besseren Prasenz unserer Spitzenspieler auf
internationaler Ebene, ist naturlich die Vervoll-
kommnung der Methodik ein beinahe gebieteri-
sches Anliegen. Schade nur, dass gewisse
Jahrgénge der Kursteilnehmer an vorderster
Front (wie Korporale im Militar) nicht geniigend
Zeit hatten, sich rechtzeitig zu assimilieren.
Vielleicht hatten auch die Verbéande diesbezlig-
lich mehr Druck ausiiben und mit klaren Ver-
pflichtungen operieren mussen. Ich kann mich
an die vorzlglichen Trainingsleiterkurse des
STV in Magglingen erinnern, wo leider eine
grosse Fluktuation festzustellen war oder wo
ein erster Kurs absolviert und auf die WK 6fters
verzichtet wurde.



Konditon hat an Bedeutung gewonnen

Meiner Meinung nach hat die Konditon erheb-
lich an Bedeutung zugenommen. Wohl gab es
schon seit langer Zeit Betreuer von Jugendli-
chen, die in dieser Richtung Vorstdsse unter-
nahmen. Man wurde aber vielfach recht schief
angesehen. Das gehort doch nicht auf den Ten-
nisplatz, war eine vorherrschende Meinung. Der
Vormarsch des Krafttennis, vertreten durch vie-
le Weltklassespieler, hat hier einen Umschwung
herbeigefiihrt, den die Verantwortlichen nicht
Ubersehen konnten. Dass dieser Trend durch die
ganze Pyramide hindurch gehen muss, ist mir
vollig klar. Mir scheint auch eine starkere Beto-
nung des konditionellen Bereiches angebracht.
Ilch hoffe jedoch, dass diese Tendenz nicht allzu-
sehr Gberhand nimmt, da sonst keine Ausgewo-
genheit mehr bestehen wirde. Die von Hampi
Spélti als fir Kondition zusténdigen Leiter
durchgefiihrten Ubungen mit Veloschlauch, Seil
und auch die weiteren Ubungen ohne Hilfsmittel
waren sehr praktisch, gut realisierbar und sind
in der Praxis gut durchfiuhrbar. Bei den Buben
und Médchen sind sie entsprechend zu do-
sieren.

Theorie: Wichtiges Hilfsmittel fiir Leiter
und Schiiler

Um methodisch richtig vorgehen oder die wich-
tigen Werte einer ausgewogenen Kondition ent-
sprechend einstufen zu kénnen, bedarf es theo-
retischer Kenntnisse. Viele stellen sich unter
Theorie Papier, Bleistift, Gdhnen und hédngende
Kopfe vor. Dem ist bei weitem nicht so. Sichere

theoretische Kenntnisse = sauberes, methodi-
sches Vorgehen = gute Resultate. So fehlte auf
keinem Tagesprogramm eine kurze Theorie. Da-
bei ging es um die Lektionsgestaltung (Wie
muss ich beginnen? Wie soll eine Lektion aufge-
baut sein? Was muss ich unternehmen, dass sie
abwechslungsreich herauskommt?), die Regel-
kunde und das Schiedsrichterwesen (Wie man-
cher driickt sich in den Klubs ums Arbitrieren,
weil er mit den Regeln und dem Schiedsrichter-
blatt nicht zurechtkommt?), die Leiterausbil-
dung (Zusammenarbeit mit Verbdnden und
J+S, Schwerpunkte und Anforderungen?), die
Ausristungsfrage (Rackett und Gewicht des-
selben, Griffdicke, Bespannung, Schuhe, Be-
kleidung, Bélle, Pflege). Eingebaut in den theo-
retischen Aufbau war unter anderem auch noch
der Wimbledon-Film 1976 (inoffizielle Weltmei-
sterschaft), der spannende Szenen Revue pas-
sieren liess und viel Gehortes und Erklartes ein-
wandfrei bestétigte.

Administratives

Speziell mit der Kursgestaltung beschaftigte
sich Philipp Peternier, Chefexperte J+S. Wenn
auch damit viel administrative Schreibarbeiten
zusammenhéngen, so darf deren Bedeutung
nicht unterschatzt werden. Seine Tips zur
Durchfiihrung eines abgeschlossenen Kurses
zeugen, dass viel Erfahrung dahinter steckt.
Philipp Peternier legte allen Kursteilnehmern ans
Herz, die einzelnen Positionen strikte einzuhal-
ten, damit der allféllig zugewiesene Betreuer-
Experte nicht zuerst Ruckfragen anstellen
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muss. Im Ubrigen forderte er alle auf, die Dien-
ste des Experten jederzeit in Anspruch zu neh-
men. Er betrachtet sich nicht nur als gestrenger
Examinator, sondern als Freund und Helfer des
Leiters.

Einige Schlussbemerkungen

Fir die tadellose Organisation verdient das
Kant. Amt fur Turnen und Sport St. Gallen so-
wie das Sportzentrum Glarner Unterland Néfels
einen herzlichen Dank. Einbeziehen méchte ich
auch Pierre Faure, Philipp Peternier und Hampi
Spélti, die als Team ein immenses Programm
bewailtigten und immer ansprechbar waren. Sie
haben mit Sicherheit auch Klischeevorstellun-
gen Uber J+ S entscharft und eine sehr positive
Einstellung geférdert.

Es ist mir und sicher auch allen andern Teilneh-
mern klar, dass solche Kurse hohe Anforderun-
gen stellen miissen. Nur durch maximale Lei-
stungen rechtfertigt sich der Einsatz von Gel-
dern des Bundes und der Kantone. Und nur an-
gemessene Anforderungen flUhren nachher in
den Klubs zum Erfolg, denn autodidaktisches
Unterrichten gewdrzt mit personlicher Erfah-
rung und Routine und Kniffen aus der eigenen
Trickkiste garantieren keinen langfristigen Er-
folg. Im Tennis muss man Uber grosse Zeitrau-
me denken. Deshalb ist eine gezielte Leiteraus-
bildung so entscheidend.

Die Resultate bei den Prifungen (Theorie 40
Fragen schriftlich), Praxis (Demonstrieren von
Vorhand, Riickhand, Flugball und Anschlag) be-
statigten, dass sehr aufmerksam gearbeitet
wurde. Alle Teilnehmer beendigten den Leiter-
kurs mit Erfolg. Dieser Erfolg verpflichtet und
zwar nicht zur Selbstbestédtigung, sondern im
Interesse unserer Jugend, der nun die erworbe-
nen Kenntnisse und Fahigkeiten weitergegeben
werden muissen. Good luke!

J + S-Facts

Von einem Leiter wird erwartet, dass er Jugend-
liche in Ausrlstungsfragen beraten kann. Dabei
geht es nicht um bestimmte Marken, sondern
darum, dass die notwendigen Ausriistungsge-
genstadnde zweckdienlich sind.

Es ist sehr wichtig, dass die Jugendlichen ab-
wechslungsreich unterrichtet werden. Monoto-
nes Dozieren oder mangelhaftes Beschéftigen
fuhrt zu Unzufriedenheit und Abkehr vom Ten-
nissport.

Jugend + Sport ist kein Missen. Jeder Jugendli-
che, der sich aber um die angebotenen Dienst-
leistungen bemiht, kommt voll auf seine Rech-
nung.

Methodisch richtiges und gezieltes Vorgehen
bietet allein die Gewabhr, dass ein optimales Re-
sultat erreicht wird.
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