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Simone Hefti, Karl Ringli, Hugo Lértscher,
Kaspar Zemp

Verantwortlich fur die Beilage
«Forschung, Training, Wettkampf»:
Forschungsinstitut ETS

Verantwortlich fir die Beilage «Sportanlagen»:
Sportstattenbau ETS

«Jugend und Sport» erscheint monatlich.
Zuschriften sind zu richten an die

Eidg. Turn- und Sportschule

2532 Magglingen

Redaktionsschluss: am 10. des Vormonates

Artikel kénnen unter Quellenangabe und
Einsenden von drei Belegexemplaren
veroffentlicht werden.

Redaktionelle Hinweise: Unverlangt
eingesandte Manuskripte kénnen nur
zuriickgesandt werden, wenn ein adressiertes
Kuvert mit Riickporto beiliegt. Bei der
Abfassung der Manuskripte ist folgender
Modus zu beachten: Die Beitrdage sind
einseitig in Maschinenschrift (1%2zeilig)
abzufassen.

Jahresabonnement Fr. 19.—.

(plus Fr. 1.50 Inkasso)

Zu bestellen bei der

Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Einzelbezugspreis Fr. 3.—. Einzelne Nummern
konnen bei der Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen bezogen werden.

Adressanderungen sind mit dem
PTT-Formular 257.04 am Schalter lhrer
Poststelle zu melden.

Herstellung: Buchdruckerei W. Gassmann AG
2501 Biel

Anzeigenverwaltung:
Annoncen-Agentur Biel AG
Freiestrasse 11, 2501 Biel
Telefon 032/224214

241

242

242

244

246

248

249

251

255

257

263

267

270

272

272

Inhaltsverzeichnis

Vom Salz und vom Sauerteig
Arnold Kaech

Gesehen, beobachtet, gehért...
Und weshalb nicht?
Marcel Meier

Lehrlingssport — Stand 1978
Viktor Jenny

Ein Pionier des Jugendsportes
F.K. Mathys

Aus der Praxis - Fiir die Praxis

Einfihrung der Kraul-Rollwende
Gunther Frank

Stabhochsprung
Ernst Strahl

Unsere Monatslektion

Wasserspringen
Sandro Rossi

Der Militarische Funfkampf;
anspruchsvoll - vielseitig — aber wenig
bekannt! (Fortsetzung)

Urs Luthi; Theo Hugi; Jon Carl Tall

Forschung - Training - Wettkampf

Ratschlage fir jugendliche Hoch-
springerinnen aus medizinischer und
biomechanischer Sicht

Karl-Peter Knebel

Jugend + Sport?

Ergebnisse und Interpretation des Teilbe-
reiches Jugend + Sport der Padagogischen

Rekrutenprifungen 1976
Jirg Schiffer

Bibliographie

Jugend + Sport-Informationen

Die Ausbildung zum Schwimminstruktor
(Sl) des IVSCH

Leonz Eder

Echo von Magglingen

Chinesisches Schattenboxen -

was ist das?
Emanuel Riggenbach

Ich habe an manch einem reizenden Orte ge-
weilt; nirgends aber flhite ich mich so wahrhaft
gliicklich wie auf der St. Petersinsel inmitten
des Bielersees, und an keinen Aufenthalt denke
ich mit solch stisser Wehmut zuriick.
Jean-Jacques Rousseau

Titelbild:

Kirche von Ligerz und Sankt-Petersinsel im Bie-
lersee



	...

