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Der Militarische
Funfkampf;
anspruchsvoll -
vielseitig - aber wenig
bekannt!

Urs Lithi, Technischer Leiter Mil Finfkampf
SIMM,

unter Mitarbeit von

Theo Higi, Chef Mil Finfkampf und

Jon Carl Tall, Nationaltrainer Mil Finfkampf

Die Wettkampfdisziplinen

Schiessen

Wettkampfmaéssig werden zwei Programme ge-

schossen:

- ein Prazisionsfeuer von 10 Schuss, welches
in finf Minuten geschossen sein muss sowie

— ein Schnellfeuerprogramm von 10 Schuss in
einer Minute.

Zum Einsatz gelangen an internationalen Wett-
kampfen Prazisionswaffen und Matchmunition.
Bei einer Schussdistanz von 200 m mit Zehner-
wertung sind Resultate von iiber 195 Punkten
bei Spitzenathleten keine Seltenheit.

Schwimmen

Die Aufgabe besteht darin, eine Wasserstrecke von 50 m mit finf eingebauten Hindernissen mog-
lichst schnell zu durchschwimmen.
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Schwimmanlage mit den Hindernissen Balken, Balken, Floss, Tisch, Balken

Optimale Schwimmtechnik genaues Timing zwischen den Hindernissen sowie 6konomische Tech-
nik beim Uberwinden der Hindernisse sind die Faktoren, welche erfillt sein missen, um Zeiten unter
30 Sekunden zu erreichen.

Hindernisbahn

Die wohl hirteste der fiinf Wettkampfdisziplinen ist das Uberwinden der 500 m langen, mit total 20,
zum Teil bis 5 m hohen Hindernissen versehenen Hindernisbahn.
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Ein hohes Mass an athletischen Fahigkeiten, Okonomie der Kréafte sowie ein grosses Mass an inne-
rer Harte sind entscheidend um in dieser Disziplin bestehen zu kénnen. Die besten Resultate liegen
unter 2 Min. 20 Sek.

International genormte Hindernisbahn
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Werfen

Wie schon beim Schiessen, handelt es sich
beim Werfen um einen zweiteiligen Wettkampf
mit einem Prazisions- (Zielwurf-) und einem
Weitwurfprogramm. Als Wurfgerat wird die Eier-
handgranate (Attrappe) benutzt, welche 550
Gramm schwer ist.

Kombinierte Ziel- und Weitwurfanlage

Geléndelauf

Gelaufen werden 8 km im Gelande. Da die Lauf-
strecken nicht normiert sein kdonnen und die
ausseren Einflisse wie Wind, Hitze, Kélte, Nasse
sowie die Beschaffenheit der Laufunterlage
stark ins Gewicht fallen, schwanken die Best-
zeiten zwischen 24 und 278 Min. Laufzeit.

Ursprung des Militérischen Fiinfkampfes,
Wettkampfzusammensetzung

Wie die Vorstellung der einzelnen Wettkampf-
disziplinen klar durchblicken lasst, liegt der Ur-
sprung dieser Militarsportart in der Einzelkdmp-
ferausbildung. Ein mdglicher urspringlicher mili-
tarischer Auftrag hatte etwa lauten konnen: Ein
Meldelaufer verschiebt sich maglichst rasch
von A nach B, tiberwindet allféllige Sperren oder
Hindernisse und vernichtet auftauchenden
Feind mit Feuer oder im Nahkampf.

Aus diesem «streng militarischen» Auftrag ent-
wickelte sich im Laufe der Zeit eine interne Ri-
valitat, das «Einheitsdenken» wurde gefordert;
die Kampfausbildung gewann eine sportliche
Note. Erkenntnisse aus Sporttheorie, Trainings-
lehre, Sportphysiologie und -psychologie wan-
delten die Einzelkdmpferausbildung in ein athle-
tisches Training, welches in seiner Art jedem
Vergleich mit anderen Mehrkampfsportarten
standhalt.

Anforderungen an den Athleten

Die Anforderungen an den Athleten, bedingt
durch die Zusammensetzung der funf Diszipli-
nen, sind so komplex wie kaum in einer anderen
Sportart.

Die Charakteristik der Disziplinen fihrt zu fol-
gender Gliederung:

1. Athletische 2. Schwimmen 3. Schiessen

Disziplinen
(Werfen,
Hindernisbahn,
ILaufen)

Noch deutlicher kann die Vielseitigkeit der Anfor-
derungen vergegenwartigt werden, wenn wir
die finf Disziplinen von den motorischen und
physiologischen Grundlagen und Faktoren her
untersuchen.

Nebst all diesen Faktoren, die in genligendem
Masse als Grundlage vorhanden sein mussen,
ist zu berticksichtigen, dass eine Kombination
von athletischen und schwimmerischen Diszi-
plinen pysiologisch recht unginstig ist und far
eine optimale Trainingsplanung echte Probleme
bringt.

Auch die Wettkampfdauer, bei internationalen
Turnieren sind es vier Tage, stellt Athleten,
Team-Leitung und Coaching viele zusatzliche
Anforderungen.

Doch sind es nicht zuletzt Anforderungsvielfalt
und gegensétzliche Charakteristik der Wett-
kampfdisziplinen, die Training und Wettkampf
nie langweilig oder einténig werden lassen.

Voraussetzungen, Talentsuche

Beste Voraussetzungen fiir den Militérischen
Funfkampf bringen begeisterungsfahige Jugend-
liche mit, welche uber eine gute allgemeine kor-
perliche Verfassung verfigen, Mehrkampfer-
fahrung aus der Leichtathletik mitbringen und
Uber schwimm-technisch geniigende Anséatze
verfligen.

Selektions- oder Beurteilungspunkte bei der Ta-
lentsuche sind

— Weitwurf mit drei Schritten Anlauf
— Laufen (12-Min.-Lauf oder 4000 m Cross)
— Schwimmen (50 m flach)

Anhand dieser drei Selektionsdisziplinen kann
eine Talentprognose gemacht werden.

Die nationalen Funfkampfturniere, vorab die
Schweizer Meisterschaft, bieten, dank der Teil-
nahme von zum Teil starken Delegationen aus
verschiedenen Rekrutenschulen, die beste
Madglichkeit zur Talentschau.

In einem Testwettkampf mit den drei oben be-
schriebenen Disziplinen, werden unter den 30
bis 35 Bewerbern fir die Trainingsgruppe 3 die
Talentiertesten 10 bis 15 selektioniert, von wel-
chen schlussendlich in drei bis vier Jahren zwei
bis drei internationales Format erreichen.

Kaderzusammensetzung

Das Funfkampfkader besteht aus drei Trainings-
gruppen mit zurzeit total 21 Athleten.
Trainigsgruppe 1 ist der CISM-Mannschaft (Na-
tionalmannschaft) gleichzusetzen. In der Trai-
ningsgruppe 2 befinden sich Mitglieder der
zweiten Mannschaft sowie die talentiertesten
Nachwuchsathleten.

Frisch ins Kader aufgenommene Athleten (Mit-
glieder der Trainingsgruppe 3) haben die Mdg-
lichkeit, ‘sich aufgrund ihrer Leistungsentwick-
lung und ihrer psychologischen Belastbarkeit fur
den Aufstieg in die Trainingsgruppe 2 zu qualifi-
zieren. Wettkampfer, die sich bei internationa-
len Einsatzen bewahrt und den Anschluss an die
Spitze geschafft haben, werden in der Trai-
ningsgruppe 1 zusammengefasst. Die Trainings-
gruppen werden jeweils zu Beginn der Vorberei-
tungsperiode, aufgrund der vergangenen Saison
neu zusammengestellt. (Fortsetzung folgt)

Disziplin

Motorische und physiologische Grundlagen

1. Schiessen
Geschicklichkeit
2. Schwimmen

allgemeines Stehvermogen, spezielle Ausdauer (Konzentrationsfahigkeit),

allgemeines Stehvermogen, Gewandtheit, Kraft, Aktionsschnelligkeit

(spezielle Kondition), Reaktionsschnelligkeit

3. Werfen
4. Hindernisbahn
Aktionsschnelligkeit

5. Laufen Dauerleistungsvermégen

allgemeines Stehvermdégen

Kraft, Schnellkraft, Koordinationsfahigkeit, Geschicklichkeit, Beweglichkeit
allgemeines Stehvermdégen, Gewandtheit, Kraft, Schnellkraft,
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Sportplatzbau
Turnanlagen

Tennisbau

Sportanlagen
Turnanlagen
Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Beldgen

Rasenspielfeld GHSTSTEM ®

fir uberdurchschnittliche Beanspruchung

Verlangen Sie unverbindliche Offerten
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Nissen Trampoline AG
3073 Gumligen
Tel. 031/523474

Nissen fur:

— Trampolines

— Minitramps

- Rahmenpolster fir
Minitramps

— Doppelminitramps

- Tischtennis-Tische

- Bodenturnmatten

— Schaumgummimatten

- Kraftgerate usw.

Verlangen Sie den ausfihrlichen

NISSEN-Katalog

&

%0 Lk o5 (¢

IderszEisenhutfc

8700 Kiisnacht (ZH)  @019105653
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Turn-, Sport- und Spielgeritefabrik

88 Jahre Fortschritt im Turngerdtebau

Lieferant sdmtlicher
Wettkampf-Turngerate und Turnmatten

der Europa-Meisterschaft
im Kunstturnen 1975 in Bern.

Direkter Verkauf ab Fabrik an Schulen,
Vereine, Behorden und Private.
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Nissen Trampoline SA
3073 Gumligen
Tel. 031/523474

Nissen pour:

— trampolines

- mini-trampolines

— rembourrages pour
mini-trampolines
double mini-trampolines
table de tennis de table
tapis de gymnastique
tapis mousse

engins de force, etc.
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