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Turnen und Sport in der
Schule

Zur Konzeption des Theoriebandes

Kurt Egger

Grundannahmen

Bewegung, Spiel und Sport engagieren ganz-
heitlich und unmittelbar. Sie fordern zum Han-
deln heraus und erschliessen Erfahrungs- und
Bewadhrungs-, Begegnungs- und Erlebnismdg-
lichkeiten. In den sporttheoretischen Grundla-
gen werden diese Mdglichkeiten aufgezeigt und
Wege zu ihrer Verwirklichung im Sportunterricht
erarbeitet. Dabei soll das selbstverantwortliche
erzieherische Handeln des Lehrers nicht durch
normierende Handlungsanweisungen eingeengt,
sondern durch Orientierungs- und Entschei-
dungshilfen geleitet werden (Egger, Seite 5).
Die Konzeption dieser Orientierungs- und Ent-
scheidungshilfen beruht auf der Grundannahme,
dass ein sachkompetentes sporterzieherisches
Handeln von den folgenden Handlungskompe-
tenzen abhéangig ist (Egger, Seite 13):

Sportpolitische Grundlagen

Struktur und Inhalt der sportpolitischen Grund-
lagen richten sich auf die Zielsetzung, das Phé-
nomen Sport im gesellschaftlichen Gesamtzu-
sammenhang zu verstehen.

In seinem Abschnitt Uiber die historische Ent-
wicklung der Sporterziehung in der Schweiz
richtet F. Pieth den Akzent auf die Darstellung
der vielschichtigen Beziehungen zwischen der
Leibeserziehung und der Gesamterziehung. Die
pragnante Darstellung des gesellschaftlich be-
dingten Erziehungs- und Sportverstandnisses
von der Aufklarung bis in die Neuzeit vermittelt
dem Leser wesentliche Grundlagen auch fir das
Verstandnis aktueller Entwicklungstendenzen in
der Sporterziehung.

Im Uberblick Uber Struktur und Organisation
des Sportes in der Schweiz differenziert K. Wolf
die Prinzipien der privaten und der 6ffentlichen
Sportférderung. Die Kenntnis dieser «relativ
komplizierten Strukturen» ist fir den Lehrer
insofern von grosser Bedeutung, als die Vorbe-
reitung der Schiiler auf ein lebenslanges Sport-
treiben eine enge Zusammenarbeit der verschie-
denen organisatorischen Trager des Sportes
bedingt.

Der Abschnitt von U. Baumgartner tUber Turn-
und Sportanlagen wendet sich an den auch fir
die Sicherung der rdaumlichen Rahmenbedingun-
gen des Sportunterrichts verantwortlichen Leh-
rer. Der Uberblick Gber die Planung von Turn-
und Sportanlagen vermittelt allgemeine Infor-
mationen. Fir detaillierte Unterlagen verweist
der Autor auf die Fachliteratur Uber den Turn-
und Sportstattenbau, insbesondere auf die Nor-
malien der ETS Magglingen.

Sportwissenschaftliche Grundlagen

Die sportwissenschaftlichen Grundlagen glie-
dern sich in die drei Teile der biologisch-medizi-
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nischen, der biomechanischen und der sozial-
wissenschaftlichen Forschungsrichtungen.

Das Kapitel «Biologische Grundlagen und kor-
perliche Leistungsféhigkeit» von U. Weiss ver-
mittelt unterrichtsbezogene Kenntnisse und
Einsichten Giber den Bau sowie die Belastungs-
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und Anpassungsméglichkeiten des menschli-
chen Organismus. Abgestiitzt auf biologische
Funktionszusammenhénge beinhalten diese
sorgfaltig gegliederten Unterlagen eine auf die
spezifischen Bedurfnisse des Schulsportes aus-
gerichtete Trainingslehre.
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(Weiss, S. 34)
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Besonders bedeutsam fir die Gesundheitserzie-
hung in der Schule sind die entwicklungsbiologi-
schen Ausfihrungen. Lehrende und Lernende
gewinnen aus diesen Grundlegungen bedeutsa-
me Einsichten fir ein verantwortungsbezoge-
nes korperliches Leistungstraining.

In den von B. M. Nigg verfassten biomechani-
schen Grundlagen werden «anhand von prakti-
schen Beispielen Methoden und Méglichkeiten
der Biomechanik unter den folgenden Fragestel-
lungen aufgezeigt:

— Lern- und Trainingseffekte

- motorische Diagnosen

- Analyse von Sportschaden durch Uberbela-
stung ’

— Pravention von Sportschaden

— Analyse von leistungsbestimmenden Para-
metern»
(Nigg, S. 62)

Aus dieser Ubersicht wird deutlich, dass es dem
Autor weniger um die systematische Darstel-
lung dieses Forschungsbereichs als vielmehr um
die exemplarische Aufzeichnung biomechani-
scher Funktionszusammenhénge geht. Aus den
sorgfaltigen wissenschaftlichen Analysen moto-
rischer Voraussetzungen, Prozesse und Ergeb-
nisse im sportlichen Handlungszusammenhang
gewinnt der Sportlehrer als «Fachmann fir alle
Fragen der Motorik, das heisst des menschlichen
Bewegungsverhaltens» (Nigg, S. 62) bedeutsa-
me Einsichten fir seine Erziehungspraxis.

Die sozialwissenschaftlichen Grundlagen bezie-
hen sich auf anthropologische (K. Widmer),
lernpsychologische (K. Egger), entwicklungs-
psychologische (K. Widmer), motivationspsy-
chologische (G. Schilling), sozialpsychologische
(G. Pilz) und soziologische (J. Schiffer) Frage-
stellungen.

Auch fur diesen Teil der sportwissenschaftli-
chen Grundlagen trifft zu, dass es sich hier nicht
um zwingende Voraussetzungen fur die Beféahi-
gung zur Erteilung des Sportunterrichts handelt.
Wohl aber ist davon auszugehen, dass der An-
spruch der Sporterziehung als integraler Teil der
Gesamterziehung nur eingelost werden kann,
wenn die sportliche Aktivitat auch ganzheitlich
erfasst wird.

Sportdidaktische Grundlagen

Die von K. Egger verfassten sportdidaktischen
Grundlagen richten sich auf die Planung, Durch-
fuhrung und Evaluation des Sportunterrichts.
Entsprechend der grundsatzlichen Offenheit er-
zieherischer Situation beruht die Grundausrich-
tung dieser didaktischen Hilfen auf dem Prinzip
eines «offenen Curriculums», das bei Lehren-
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den und Lernenden ein situations- und voraus-
setzungsadaquates Handeln ermdglichen soll.

Im einzelnen beziehen sich diese Unterrichtshil-
fen auf die in Abhangigkeit von normativen,
personalen und situativen Voraussetzungen zu-
treffenden Entscheidungen bezlglich der Lern-
ziele, des Lernverfahrens und der Lernkontrolle.

Das Hauptcharakteristikum dieses Didaktikan-
satzes liegt in der zielorientierten Beféhigung
der Schiler zum selbstbestimmten und selb-
stédndigen, gegenwarts- und zukunftsbezogenen
sowie ergebnis- und prozessorientierten Han-
deln in der sportlichen Gemeinschaft.
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Das Theoriemittel in der Lehrerbildung

Das letzte Kapitel der sportdidaktischen Grund-
lagen steht unter der spezifischen Frage-
stellung, wie die angehenden Lehrer fir das
sportunterrichtliche Handeln beféhigt werden
sollen. Mit den drei Prinzipien der Lernziel-
orientierung, der Wissenschaftlichkeit und des
engen Theorie-Praxis-Bezugs wird hier der Rah-
men abgesteckt, innerhalb dessen die Qualifika-
tionen zum eigenen sportpraktischen Kénnen,
zum sporttheoretischen Wissen und Verstehen
und zur sportunterrichtlichen Kompetenz ver-
mittelt werden. Bedeutsam im Hinblick auf die
Erteilung eines verantwortungsbewussten,
sachkompetenten und lebendigen Sportunter-
richts ist das integrative Verhéltnis der einzel-
nen Kompetenzen zueinander. Fir die Verwen-
dung der sporttheoretischen Grundlagen in der
Lehrerbildung bedeutet dies, dass theoriegelei-
tete Praxis und praxisorientierte Theorie sich
wechselseitig bedingen.

Turnen und Sport in der Schule. Band 1: Theorie.
Hrsg.: ETSK. Bern, EDMZ, 1978. — 8°. 183 S.
Abb. ill. Tab.
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