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AUS DER PRAXIS-FUR DIE PRAXIS

Grundsitzliches zur
Lernplanung und zur
Instruktion im Tennis

Marcel Meier, ETS-Fachleiter Tennis

1. Grundsitzliches zur Lernplanung

Lernzielbestimmung

Im Mittelpunkt der Lernplanung steht die Lern-
zielbestimmung und deren Begriindung. Die
Lernziele sind Leitlinien im Unterricht. Sie mis-
sen moglichst eindeutig formuliert sein. Klare
Lernziele sind eine unabdingbare Voraussetzung
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zur Festlegung der Lernorganisation. Alle me-
thodischen und organisatorischen Massnahmen
mussen von den Zielsetzungen aus erfolgen. Im
Tennis sind bei der Lernzielbestimmung folgen-
de drei Bereiche zu berlicksichtigen:

1. Tennis als Ausgleichs- und Gesundheitssport
(Plauschspieler)

2. Tennis als Leistungssport (Wettkampfspieler)

3. Tennis als Hochleistungssport (Halb- und
Vollprofis)

In diesen drei Bereichen, deren Grenzlinien ver-
schwimmen, sind ferner folgende Teilbereiche
zu berucksichtigen:

— Alter und Geschlecht

- Biologische Voraussetzungen (Konstitution,
Kondition)

— Motorische Fahigkeiten (Geschicklichkeit,
Gewandtheit, Beweglichkeit, Koordinations-
vermdgen usw.)

— Leistungsbereitschaft (Motivation, Bega-
bung, Interesse, Temperament, Selbstver-
trauen, Konzentrationsvermdgen, Lernfahig-
keit usw.)

— Organisatorische Méglichkeiten (6rtliche
Méglichkeiten des Lern-, Ubungs- und Trai-
ningsbetriebes)

Die Berticksichtigung all dieser Bereiche erfor-
dert ein

Differenzieren der Lernziele in den verschiede-
nen Stérkeklassen,

will man nicht einem unheilvollen Dogmatismus
verfallen. Das Differenzieren der Lernziele ist
ein Anpassungsprozess an die jeweiligen Schi-
lertypen.

Hier unterscheiden wir drei Hauptgruppen:

1. Anfénger
2. Fortgeschrittene
3. Gute Spieler

In der Praxis missen diese Hauptgruppen noch
feiner unterteilt werden.

Je grosser Wissen und Erfahrung der Lehrkraft
ist, desto differenzierter kann er sich dem Schi-
ler oder der Gruppe anpassen. Die Tatsache,
dass die meisten J + S- sowie STV-Leiter Ama-
teur-Lehrkréfte sind, zwingt uns die Lernzielrei-
hen drastisch zu vereinfachen, das heisst wir
miussen uns auf allgemeine Richtlinien («Esels-
leitern») beschranken.

Da wir es in unserer Arbeit in erster Linie mit Ju-
gendlichen zu tun haben, konzentrieren wir uns
im folgenden auf den Bereich

Tennis als Leistungssport.
Allgemeines Ziel dieser Gruppe ist demnach das
Wettkampftennis.
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Global- und Ganzheitsmethode

In den Trainingsleiter- sowie den Leiterkursen
J+S bekennen wir uns im Gruppenunterricht
seit Jahren zur Global- sowie zur Ganzheitsme-
thode.

Unter Globalmethode verstehen wir ein Vorge-
hen, bei dem alle Grundschlage (Vorhand, Riick-
hand, Flugball, Aufschlag, Lob und Schmetter-
ball) in der Anfangerphase beinahe gleichzeitig
in einer vereinfachten Form erlernt werden.
Von Ganzheitsmethode sprechen wir dann,
wenn Bewegungsabldaufe oder Handlungen
ganzheitlich erlernt, also nicht zergliedert wer-
den (analytisch-synthetisches Lernverfahren).
Bei Anféngern mit motorischen Lernschwierig-
keiten sowie bei schwierigen Bewegungsablau-
fen muss in vielen Fallen ganz oder teilweise auf
die analytisch-synthetische Methode zuriickge-
griffen werden.

Gruppenunterricht

Der Gruppenunterricht tragt erst Friichte, wenn

er zur gewohnheitsméssigen Unterrichtsform

geworden ist. Er setzt voraus:

— Gute Vorbereitung und klare Aufgabenstel-
lung des Lehrers

— Geschicktes Ausniitzen der Anlage

- Gute Ubersicht

- Positive Einstellung der Schiler (manchmal
gerade durch Gruppenunterrichtzu gewinnen)

Vorteile des Gruppenunterrichtes

- Optimale Ubungsintensitat

— Erziehung zur Selbstandigkeit (Zuspieler hat
eine Teilaufgabe)

— Aktivitat in der kleinen Gruppe

— Méoglichkeit der individuellen Anpassung des
Stoffes

- Forderung des Teamgeistes

— Beim Gruppenunterricht findet der Schiler
schneller gleich gute Partner

Organisatorisches

— Die Anzahl der Teilnehmer muss sich nach
dem Koénnen der Schuler richten. In den
ersten Anfangerstunden koénnen bis zu 16
Schiiler, bei Fortgeschrittenen normalerwei-
se nur noch sechs pro Platz sinnvoll arbeiten.
Mit Fortgeschrittenen sowie mit guten Spie-
lern richtet sich die Anzahl Schiiler pro Platz
nach der Art der Ubung und der getroffenen
Ordnung (Einzelibungen, Kolonnentraining,
Circuitformen usw.).

— Damit der Schiler im Gruppenunterricht
etwas profitiert, sollte die Schulerzahl pro
Leiter nicht Gber acht gehen. Werden mehr
Schiler angenommen, sollte ein Hilfsleiter
eingesetzt werden.



— Innerhalb der Gruppe soliten die Schiler
paarweise Uben, wobei der Zuspieler gewis-
se Kontrollfunktionen ausiiben sollte (werden
die Anweisungen des Lehrers befolgt?).

— Wahrend einer Lektion sollte sich der Lehrer
mit jedem Schiiler mehrmals beschiftigen.

— Die Partner sind nach einer gewissen Zeit zu
wechseln. Gefahr, dass die besseren Schiler
standig unter sich bleiben (Gruppengeist!).

— Die Gruppe sollte einigermassen homogen
sein. Bei Schilern mit schnelleren Lernfort-
schritten koénnen die Aufgaben erschwert
werden (zum Beispiel differenziertes Zuspiel
oder differenziertes Rickspiel usw.).

— Durch gute Wahl der Aufstellungsformen
sowie durch diszipliniertes Verhalten der
Schiler werden Unfélle vermieden.

Technik und Stil

Unter dem Begriff Technik versteht man die ver-
schiedenen Bewegungsabldufe des Spielers, die
er — im Rahmen der durch die Spielregeln fest-
gelegten Moglichkeiten - in jeder Situation des
Spieles taktisch zweckmadssig ausfiihrt. Die
Technik unterliegt mechanisch-physikalischen
Gesetzmassigkeiten (Hebelgesetze, Schwung-
und Schwerkraft usw.).

Technische Schulung

Ziel der technischen Schulung ist das Erlernen,
Aneignen, Verbessern, Auspragen und auch das
Gestalten der sportlichen Technik.

Stil
Bei eingehender Analyse der besten Spieler
kann man zahlreiche Unterschiede in den Fein-

heiten der Bewegungsabladufe feststellen; sie
sind bedingt durch:

a) anatomische Gegebenheiten wie: unter-
schiedliche Korpergrosse (zum Beispiel Rose-
wall und Smith), Proportionen der Gliedmassen,
Koérpermasse, Last-Kraft-Verhéltnis und Mus-
kelkraft;

b) psychische Faktoren wie: Intelligenz, Cha-
rakter, Temperament (Nastase) usw.

Die dadurch transparent werdenden Unter-
schiede geben den verschiedenen Bewegungs-
abldufen eine personliche Note, die man als Sti/
bezeichnet. Stil kann und soll man nicht kopie-
ren. Die personlichen Eigenarten kénnen fur den
Austibenden leistungssteigernde Auswirkungen
haben, fir den Nachahmer kann sich das Kopie-
ren jedoch leistungsmindernd auswirken.

Eine rationelle Technik sichert zudem den 6ko-
nomischen und optimalen Einsatz der psychi-
schen Fahigkeiten. Auf der andern Seite kann
sich der Tennisspieler durch Verbessern der kon-
ditionellen Fahigkeiten ein immer héheres tech-
nisches Kénnen aneignen.

Physische und sporttechnische Ausbildung sind
daher standig miteinander zu verbinden.

Im Zusammenhang damit ist auch die fur den
optimalen Einsatz der Technik notwendige Ge-
schicklichkeit und Gewandtheit auszubilden.
Uber die besondere Bedeutung der Geschick-
lichkeit mehr im Kapitel «Die Stufen im Ent-
wicklungsprozess».

«In der technischen Schulung kommt es dem-
nach darauf an, die rationellen Grundforderun-
gen einer sportlichen Technik in méglichst idea-
ler Weise zu erfillen und dabei die Besonderhei-
ten des Stils so zu vervollkommnen beziehungs-
weise zu berlcksichtigen, dass sie sich lei-
stungssteigernd auswirken.»
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Unorthodoxe Spielweise

Unter unorthodoxer Spielweise verstehen wir
eine Technik, die mit der Schultechnik nicht
Ubereinstimmt. Kurz denkende Spieler wie hie
und da auch Lehrer leiten davon nicht selten
ihre Irrlehren ab. Wenn ein Weltklassespieler mit
einem unorthodoxen Schlag erfolgreich ist,
dann heisst das noch lange nicht, dass dieser
Schlag auch fiir andere richtig ist. Pancho Segu-
ra, Exweltmeister der Berufsspieler, ist sicher
ein Spieler par excellence. Trotzdem wére es
falsch, ihn zu kopieren, nur weil er Weltmeister
war.

Unorthodoxe Spieler auf die Schultechnik umzu-
stellen ist dann falsch, wenn sie mit ihrem Spe-
zialschlag Wirkung erzielen, denn Wirkung ist
doch schliesslich das Entscheidende. Ja selbst
bei Spielern, die mit ihren der Schultechnik ent-
gegengesetzten Schldagen nur teilweise Wir-
kung erzielen, muss man sich schwer tberlegen,
ob man sie «umschulen» soll, besonders, wenn
die Schlage automatisiert, das heisst die Ner-
venbahnen fir diese Bewegungen eingeschlif-
fen, sind.

Wenn die Begriffe wie Technik, Stil und unortho-
doxe Spielweise uUberall klar wéren, konnten
viele Meinungsverschiedenheiten leicht aus der
Welt geschafft werden; entstehen solche doch
hauptsachlich deshalb, weil diese Begriffe oft
miteinander verwechselt werden.

Programmierte Instruktion

Durch Programmierung der Lernprozesse stre-
ben wir folgende Ziele an:

— Lernerfolge durch hohe Wirksamkeit

— Hoher Bewusstheitsgrad des Lernenden
durch weitgehende Lerntransparenz (Durch-
sichtigkeit)

— Weitgehende Selbstandigkeit des Lernenden

— Grosse Selbstandigkeit des Schilers (siehe
Abschnitt «Instruktion im Unterricht»)

Wichtig:
die Rangordnung der Lernziele muss dabei be-
achtet werden!

Ubungs- und Spielreihen

Unter Ubungsreihe verstehen wir: «Eine syste-
matische, das heisst methodisch geordnete Fol-
ge von Ubungsformen zum Erlernen und Verbes-
sern tennisspezifischer Handlungsbeurteilungen
(Handlungs- und Bewegungsablaufe) im Sinne
technischer und taktischer Spielelemente. Die
in einer Ubungsreihe jeweils aufeinanderfolgen-
den Ubungen weisen in ihrer Bewegungsstruk-
tur zunehmend grossere Ahnlichkeit mit der



Flugball zu viert Uber eine hohe Leine.

Bewegungsstruktur der Zielibung (Vorhand,
Rickhand usw.) auf. Ein solches Hintereinan-
derschalten von Ubungen, die nach und nach
erlernt werden, hat fur den Lernenden folgende
Vorteile:

1. Durch kleine Lernschritte, bei denen immer
auf Gekonntes zurlickgegriffen wird, be-
schleunigt sich der Lernprozess, .,

2. Der Lernende kommt schneller zu Erfolgs-
erlebnissen, die wiederum Voraussetzung fir
weiteres Lernen und Uben sind.»

Aufgrund eines solchen systematisch aufge-
bauten Lehrweges wird es moglich, auch ten-
nisspezifische Spielhandlungen aufzubauen.
Dies gelingt weniger, wenn Lernende ohne die
Vorbereitung durch Ubungsreihen (Geschick-
lichkeitsibungen: «Ball nach oben schlagen»,
«Ball nach unten schlagen», «Ball Gber Kopf
treffen», usw.) sofort Gber ein Netz zum Bei-
spiel Vor- und Riickhand durchfiihren.

Geschicklichkeitsiibung: Ball nach oben uber die Leine spielen,
dazwischen muss der Ball am Boden von einem Ring in den
andern gelegt werden.

Unter Spielreihe verstehen wir eine Stufenreihe
von technisch vereinfachten Spielformen, Spie-
len und Wettbewerbsformen mit tennisver-
wandten taktischen Anforderungen, die mit
steigender Geschicklichkeit eine zunehmende
Differenzierung erfahren. Beispiele: Vier gegen
vier nach Volleyballregeln, wobei der Ball aber
den Boden beriihren darf, Tennis-Prellball,
Wandwettkampf zu zweit usw. Formen und
Ubungen der Spielreihe sollen sich wie ein roter
Faden durch den Unterricht mit Anfédngern und
Fortgeschrittenen ziehen. Im Gruppenunterricht
lernen die Spieler Uber die diversen Spielreihen
schnell und freudbetont die Grundlagen des
Tennisspiels, das heisst vor allem geschicktes
Handeln.

Die Idealform erreichen wir nicht durch ein
«Nacheinander» sondern durch das « Nebenein-
ander» der beiden Reihen, das heisst durch eine
sinnvolle Mischung der beiden methodischen
Hilfen.

In den Aufbaureihen im J+ S-Leiterhandbuch
haben wir versucht, die beiden methodischen
Méglichkeiten der Ubungs- und Spielreihen zu
mischen. Als Eselsleiter gedacht, lassen sie
dem erfahrenen Leiter grosse Lehrfreiheit.

Hauptziele fiir den Anfénger

— Richtiger Griff
Anfénger verwenden mit Vorteil den kurz
gehaltenen Universalgriff (Kontinentalgriff).
Ausflhrung: Schldger wird mit senkrechter
Schlagflache genau vor dem Korper gehal-
ten, Schlaghand auf die Schlagflache gelegt.
Jetzt wird die Hand zuriickgezogen, bis die
Hand den Stiel vor dem Griffleder erreicht.
Da an dieser Stelle der Schléagerstiel bei den
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meisten Schléagern relativ diinn ist, kbnnen
mit dem Universalgriff alle Anfangeriibungen
sowohl mit der Vor-, wie auch mit der Ruck-
handseite ausgefiihrt werden. Lassen es
Kraft und Geschicklichkeit zu, ist es von Vor-
teil, zu den angepassten Griffen (fur Vorhand
Vorhandgriff, fir Rickhand Riickhandgriff
usw.) Uberzugehen. (Beschreibung der Griffe
findet der Leser in der STV-Broschiire « Wie
lerne ich Tennis spielen?»)

Er muss geschickt handeln kénnen
Geschickt sein heisst, etwas berlicksichtigen
kénnen. Geschickte Aktionen lehren ist aber
nicht einfach, weil in jeder Situation viele
Handlungen maoglich sind; es kommt viel-
mehr darauf an, die beste unter ihnen zu
wahlen. Die besten Tennisspieler verfigen
Uber verschiedene Schldage und verstehen,
die wirksamsten davon zu wéhlen. Ein ge-
schickter Spieler muss also vieles wissen und
tun kénnen. Die Verbesserung der Geschick-
lichkeit wird in erster Linie durch die verschie-
denen Spielreihen erreicht, bei denen es gilt,
gewisse Aufgaben im Spiel zu Iésen.

Teilziele:

Auge-Schldger-Ball-Koordination

Ball in der Mitte der Schldgerfliche treffen
Ball in der idealen Distanz zum Kérper
schlagen

Voraussetzung: optimale Beinarbeit

Jeder Anfanger hat anfanglich mit der Di-
stanz zum Ball grosse Schwierigkeiten, kann
er doch die Léange des kinstlichen Armes
(Schlager) noch nicht richtig berechnen. Eine
gewisse Erleichterung bringt ihm der oben
beschriebene Kurzgriff. Die Auge-Schliger-
Ball-Koordination kann er sich am schnellsten
durch die vorbereitenden Ubungen und Spiel-
reihen erarbeiten.

Er muss Bewegungserfahrungen sammeln
Durch die Ubungen in den Spiel- und Ubungs-
reihen sammelt der Anfanger eine Reihe von
Bewegungserfahrungen, die wir als motori-
sche Intelligenz (Fahigkeit, neue Situationen
im motorischen Bereich geschickt zu bewal-
tigen) bezeichnen.

Er muss den Ball sicher iber das Netz spielen
kénnen (Vor- und Riickhand, Flugball)

Lernzielhilfen:

Die Bélle mulssen zuerst in einem ruhigen
Tempo und

in einer moglichst gebogenen Flugbahn Gbers
Netz gespielt werden (Ball von unten treffen)

Diese Ziele erreichen wir in erster Linie durch
verschiedene Ubungsreihen der Gruppen 1
und 2.
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Ubender

1. Ball nach links, kurz 3. Ball nach rechts, kurz
2. Ball nach links, lang 4. Ball nach rechts, lang

— Er muss den Ball in verschiedene Raumab-
schnitte spielen kénnen
Sobald der Anfanger den Ball in einem ruhi-
gen Tempo und in einer gebogenen (sicheren)
Flugbahn fehlerfrei ibers Netz spielen kann,
muss er versuchen, den Ball gezielt zu spie-
len. Zum Beispiel einmal kurz, einmal lang,
einmal nach links, einmal nach rechts. Gliickt
ihm das, kann er die Testibung in die vier
Felder versuchen.
Schon in dieser Phase muss das Hauptlern-
ziel im Tennis in einer dem Anfanger ange-
messenen Form angepeilt werden:
Der Tennisspieler handelt differenziert, das
heisst er wendet stets den Schlag an, mit
dem er, unter Berticksichtigung der Okono-
mie und der gegebenen Situation, die grésste
Wirkung erzielen kann.

Wichtig:

Der Anfénger muss so bald wie maéglich lernen,
unterschiedlich zugespielte oder zugeworfene
Bélle zu schlagen (kurze, lange, hohe, niedrige,
langsamere, schnellere usw.). Mehr und mehr
lernt er durch Erfahrung (motorische Intelligenz),
welche Lésung unter einer Vielzahl die giinstig-
ste, erfolgversprechendste ist.

Stabilisierung - Variabilitét
(Festigung — Verschiedenartigkeit)

Bezliglich der Bewegungsabldufe versuchen
wir, so nahe wie mdglich an die Idealform her-
anzukommen, die wir als Grundmuster verwen-
den. Von diesem Grundmuster kénnen wir am
leichtesten alle artverwandten Bewegungs-
ablaufe ableiten, das heisst das Grundmuster
muss im Spiel je nach der Situation abgewan-
delt werden kénnen. Damit diese Anpassung an
die Spielsituation jedoch maéglich ist, durfen kei-
ne Stereotypien (gleichférmiges, eingeétztes
Bewegungsmuster) eingedrillt werden. Beispie-
le: Einmal schneller oder kirzer ausholen, An-
passen der Korperstellung, dosierter Kraftein-
satz, Schlag aus dem Stand und aus der Bewe-
gung usw.

Um Sicherheit und Stabilitat zu erreichen, ohne

in einen falschen Automatismus zu gelangen, -

unterscheiden wir bei den Ubungsreihen vier
Gruppen:

1. Gleichartiges Uben

Lehrer, Partner werfen oder spielen den Ball
gleichartig zu. Bewegung wird stabilisiert. Es
bildet sich ein Bewegungsmuster, das aber
jederzeit abgewandelt werden kann. (Das situa-
tionsgerechte Verhalten darf nicht «vermauert»
werden!)

2. Differenziertes Uben
Lehrer, Partner spielen den Ball unregelmaéssig
zu. Schiiler spielt gleichmaéssig zurick.

3. Gleichartiges Zuspiel, differenzierte Antwor-
ten

Lehrer, Partner spielen den Ball gleichartig zu,
die Antwort ist aber differenziert.

4. Differenziertes Zuspiel, situationsgerechte
Antwort (fur Fortgeschrittene)

Lehrer, Partner spielen differenziert zu. Schiler
antwortet situationsgerecht.

Ziel der Ubungsgruppe 1:
Stabilisierung durch intensives gleichartiges
Uben.

Ziele der Ubungs- und Trainingsgruppen 2 bis 4.:
Lernvariabilitat, erhéhte Flexibilitat. (Flexibilitat
bezliglich Verfagbarkeit von Bewegungsauto-
matismen.) Man bezeichnet diese Vorgange als
Kontexttraining.
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Beim Uben und spéter beim Trainieren erreichen
wir dann ein Optimum, wenn wir die Ubungen
aus den verschiedenen Gruppen sinnvoll mi-
schen.

i

Lehrer wirft in einem leichten Bogen den Ball gleichmaéssig zu,
der Schiler spielt den Flugball in die Hand des Lehrers zuriick.

Die Schiiler erhalten differenzierte Flugballe: hoch und tief. Sie
mussen versuchen, die Bélle dosiert in die Hand des Lehrers zu-
riickzuspielen.

Es kdnnen daraus auch Ubungen aus der Gruppe vier entwickelt
werden: der Schiller muss situationsgerecht zuriickspielen.

Grilltraining zu dritt: Der Trainer gibt die Blle ins Spiel. Die bei-
den Partner spielen die Balle méglichst variantenreich. Der
Ubende (im Hintergrund) muss versuchen, jeden Ball zuriickzu-
bringen.



2. Grundsitzliches zur Instruktion
im Tennisunterricht

Bei der Instruktion unterscheiden wir drei Stu-
fen:

1. Instruktion vor der Ausfiihrung

2. Instruktion wahrend der Ausfiihrung

3. Instruktion nach der Ausflihrung

1. Instruktion vor der Ausfiihrung

Verwendet werden in erster Linie verbale und
visuelle Instruktionsmittel. Alle methodischen
Massnahmen haben in dieser Phase darauf
abzuzielen, dem Lernenden zu einer klaren Vor-
stellung Uber das zu erlernende sporttechnische
oder sportpraktische Verhalten zu verhelfen
(Cratty). Wer zum Beispiel eine klare Vorstellung
des Bewegungsablaufes (beispielsweise des
Aufschlages) hat, wird den Schlag in bedeutend
klrzerer Zeit erlernen als derjenige, der nur so
der Spur nach das nachvollzieht, was er gese-
hen oder mit halbem Ohr mitbekommen hat.
Nach Cratty kann Instruktion nach der Art der
an ihr beteiligten Sinneserfahrung klassifiziert
werden. Wir unterscheiden:

— Verbale Instruktion verschiedener Art

- Visuelle Anleitung (Demonstration, Film,
Video, Reihenbilder, Bewegungsskizzen
usw.)

- Bewegungsibungen unter besonderer Be-
ricksichtigung der verschiedenen Bewe-
gungsqualitaiten wie Rhythmus, Dynamik,
Fluss, Harmonie usw.

- Verschiedene Kombinationen mit motorisch-
visueller, visuell-verbaler, motorisch-verbaler
oder motorisch-visuell-verbaler Instruktion.

Zahlreiche Untersuchungen befassen sich mit
der relativen Wirksamkeit der einen Art von
Instruktion im Gegensatz zu einer anderen beim
Erlernen von Bewegungsfertigkeiten oder Hand-
lungen. Tennisspezifische Untersuchungen lie-
gen bis jetzt nur ganz wenige vor, die meisten
Erkenntnisse sind empirischer Natur, basieren
also auf Erfahrung.

Am erfolgversprechendsten ist auch hier die
Variation, die Mischung der verschiedenen
Instruktionsmittel.

Riickkopplung (feedback)

Wir verstehen darunter die Information tber die
Qualitat der ausgefiuihrten Bewegung. Wir un-
terscheiden dabei:

Internes feedback:
Rickmeldung Uber kinédsthetischen Sinn (Ki-
nasthesie = Bewegungsgefihl)

War es gut, war es fehlerhaft? Der Lernende
stellt also selbst fest (Eigenkontrolle)

Externes feedback:

Lern- und Leistungskontrolle von «aussen» zum
Beispiel Fehlerbeobachtung und Fehlerkorrektur
durch den Lehrer

Zur Vermeidung - der EinfUhrung fehlerhafter
Bewegungen und zur Beglinstigung und Be-
schleunigung des Lernprozesses missen haufi-
ge Bewegungskontrollen und Bewegungskor-
rekturen erfolgen. Diese konnen durch

— Tennislehrer oder Leiter

— Kameraden

— Hilfen zur selbstéandigen Einschétzung erziel-
ter Lernresultate

erfolgen.

Informationsverarbeitung

Motorische Lernprozesse koénnen durch die
gedankliche Auseinandersetzung mit dem Lern-
gegenstand gefordert werden.

Dazu gehoren vor allem die Formen des menta-
len Trainings.

Mentales Training:

Planmassig wiederholtes, bewusstes Sich-Vor-
stellen des zu erlernenden Bewegungsablaufes.
Beispiel aus der Praxis: Man sieht sich einen
Ringfilm vom Aufschlag an und lasst die Bildfol-
ge in sich wirken, schliesst dann die Augen und
versucht, sich den Bewegungsablauf vorzustel-
len. Betrachten des Streifens in Abwechslung
mit der inneren Reproduktion steigert die Bewe-
gungsvorstellung ganz enorm.

Observatives Training:

Planmaéssig wiederholtes, gezieltes Beobachten
des Bewegungsablaufes beim Lehrer oder guten
Spieler.

Regelkreis des Lernprozesses

Verbalisationstraining:
Gezieltes Lernen von Bewegungsanweisungen,
Bewegungsgrundséatzen.

Die Wirksamkeit mentaler Trainingstechniken
ist wesentlich abhéngig von der Aufgabenart
und vom Trainingsverlauf. Am erfolgverspre-
chendsten ist auch hier die kombinierte Trai-
ningsmethode: Wechselnder Einsatz prakti-
scher und mentaler Trainingstechniken.

Vor der Anwendung mentaler Trainingstechni-
ken muss ein Minimum an praktischer Erfahrung
erworben worden sein.

Wie wichtig kombinierte Instruktionsmittel
gerade im Tennis sind, erlebt jeder Leiter in der
Praxis immer wieder. Durch den enormen Ten-
nisboom bedingt, gibt es leider zu viele Anféan-
ger, die ohne oder nur mit mangelhafter Anlei-
tung starten. Eines Tages stellen sie dann fest,
dass sie sich eine Reihe von verknorksten Be-
wegungen angeeignet haben, mit denen sie
nicht weiterkommen. In diesem Stadium kom-
men sie dann entweder hilfesuchend zum Ten-
nislehrer oder Leiter, wursteln sich mit einer
unmaoglichen Technik durch oder aber sie geben
nach kurzer Zeit entmutigt auf. Auf diese Weise
verlieren wir jahrlich Aberhunderte von Anfén-
gern.

Diejenigen, die den Weg zum Lehrer finden,
missen, wollen sie wirkliche Fortschritte erzie-
len, in vielen Fallen einen Umschulungsprozess
in Angriff nehmen, der sowohl von ihnen wie
auch vom Lehrer viel Geduld und eine grosse
Portion Ausdauer verlangt. Weil das Umlernen
derart schwierig ist, sollten wir unsere Anstren-
gungen unter anderem auch darauf konzentrie-
ren, dass jeder Neueintretende in unseren Klubs
richtig eingeflihrt und geschult wird. Ist dies der
Fall, I6sen sich automatisch so und so viele Pro-
bleme, denen ein Anfénger gegenubersteht,
wenn er neu in einen Klub eintritt: Kontakt-
schwierigkeiten mit Altmitgliedern, keine Part-
ner zum Uben und Trainieren usw.

Informations-
verarbeitung

Informations-

—_——
aufnahme

Sollwert

e Ly .
Reaktion

sensomotorische
Fertigkeit

» Lernresultat (Istwert)

motorische

» Lernziel

Ruckkopplung

Differenzen

feedback

Korrektur
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Visuelle Anleitung

(Beispiel)

Vor- und Nachteile der Kurzreihe

Der Nachteil der sogenannten Kurzreihen liegt
im Fehlen wichtiger Einzelheiten des Bewe-
gungsablaufes. In dieser Reihe sind zum Bei-
spiel Ausgangsstellung sowie Streckphase im
Treffmoment nicht zu erkennen. Auf der andern
Seite zwingen die Kurzreihen, die im Bild festge-
haltenen Phasen genau zu studieren, damit die
Verbindungen von Bild zu Bild vom Betrachter in
der Phantasie auch selbst hergestellt werden
kénnen. Kurzreihen fordern also auf, nicht nur
zu konsumieren, sondern mitzudenken.

Aufschlage koénnen hart, plaziert oder mit so
viel Drall gespielt werden, dass die Bélle wegen
ihrer schwer zu berechnenden Flug- und Ab-
sprungparabel dem Returner Schwierigkeiten
bereiten. Fast nirgends sind so viele stilistische

Abweichungen und individuelle Eigenheiten
festzustellen wie beim Aufschlag. Besonders
die Ausholbewegung wird sehr unterschiedlich
ausgeflhrt, denken wir nur an die «miihlende »
Auftaktbewegung eines Roy Emerson.

Phil Dent, unsere Kurzreihe, war australischer
und franzdsischer Juniorenmeister. 1974
schlug er Borg und scheiterte an den Australi-
schen Meisterschaften erst im Endspiel an
Jimmy Connors. Im gleichen Jahr verlor er in
Wimbledon erneut gegen den Amerikaner, der
dann das Turnier als Sieger beendete. Die bei-
den trafen in der dritten Runde aufeinander. In
einem erbitterten, Gber drei Stunden dauernden
Kampf siegte Connors im funften Satz hauch-
dinn mit 10:8. In diesem Jahr scheiterte er wie-
der an einem Amerikaner, diesmal an John
McEnroe, wieder in finf Satzen.

Bild 1: Dent steht relativ breit hinter der Grundli-
nie. Das Korpergewicht hat er in dieser Phase
gleichmaéssig auf beide Fusse verteilt, beide
Hande gegen den linken Oberschenkel gesenkt,
und ist nun im Begriff, die Arme auseinanderzu-
fahren. Den linken Arm hebt er gestreckt schrag
nach vorne, den rechten schwingt er entspannt
nach hinten-oben, wobei der Schlager die
kunstliche Verlangerung des Armes bildet. Griff:
Riuckhand- und Langgriff (Zeigefinger leicht
abgespreizt).

Bild 2: Mit dem Zurlckschwingen des Schla-
gers hat Phil Dent das Kérpergewicht auf den
vorderen Fuss verlagert, wobei er das linke Knie
leicht biegt. Durch das lange Begleiten des Bal-
les mit dem linken Arm kommt die linke Schulter
hoch (steile Schulterachse). Den rechten Ellbo-
gen biegt Dent, wenn der Arm ungefahr die Ho-
rizontale erreicht hat. Die Schlagerflache weist
zur Seite.

Bild 3: Zeigt die Phase, in der Dent den Schlager
in die Schleife hinter dem Kopf fallen lasst. Das
linke Knie hat er noch mehr gebogen, wodurch
der Korperschwerpunkt noch ausgepragter
gesenkt wird. Die Schulterachse ist immer noch
steil: linke Schulter hoch, rechte tief, die
Rumpfspannung ist hier am gréssten. Dents
Blick ist konzentriert auf den Ball gerichtet.

Bild 4: Die sogenannte Schulterkippe (die rech-
te Schulter ist nun oben) und das Vorwerfen der
rechten Schulter ist bereits erfolgt und der Ball
getroffen. Die Wucht der Vorwartsbewegung
bringt den Spieler in eine starke Vorlage. Das
explosive Strecken des linken Beines hat Dent
vom Boden abgehoben. Deutlich ist der letzte
Handgelenkeinsatz mit dem Ausdrehen der
Hand zu sehen. Um ein Uberdrehen des Korpers
zu vermeiden, nimmt Dent, wie alle andern gu-
ten Spieler, den linken Arm gebeugt gegen den
Koérper. Mit den Augen verfolgt er den Ball.
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2. Die Instruktion wihrend der Ausfiihrung

Waéhrend der Ausfiihrung gegebene Instruktio-
nen sollten eine unterstitzende Wirkung haben,
auf keinen Fall darf der Ausfiihrende von dem
angestrebten Bewegungsmuster resp. von der
Handlung abgelenkt werden. Am besten wer-
den dabei Schwerpunkte betont, Hinweise
gegeben, wie Fehler und Schwachen behoben
resp. verhitet werden kénnen. Diese Instruktio-
nen werden in erster Linie verbal, also akustisch
erteilt.

In den Bereich «Instruktion wahrend der Aus-
fihrung» gehoéren zweifellos auch die Erfolgs-
kontrollen, da sie ja wahrend der Aktionen des
Schulers gemacht werden mussen.

Erfolgskontrolle

Erfolg im Spiel kann man nach Schmidt als Er-
fillung der erwarteten Leistung definieren und
Leistung — in Anlehnung an Débler und Sching-
nitz — auf physisch-konditioneller, motorisch-
technischer, geistig, spieltaktischer und sittlich-
moralischer Ebene untersuchen und kontrollie-
ren. Erfolgskontrolle will also im weitesten Sin-
ne die Anteile aus den verschiedenen Bereichen
qualitativ und moglichst quantitativ erfassen,
gewichten, interpretieren und Schlussfolgerun-
gen fur Training und Wettkampf ziehen helfen.
Ich beschrénke mich hier auf den motorisch-
technischen Bereich.

Kontrolle der Technik

Bewegungsqualitaten, erfolgreiche motorische
Lernvorgdnge und Spielhandlungen sind gar
nicht immer so einfach zu erkennen. Eine Er-
folgskontrolle sollte folgende Mdéglichkeiten
umfassen:

a) Beurteilung durch den Lehrer (unter Lehrer
verstehe ich der Kurze halber Tennislehrer,
STV-Leiter und J + S-Leiter)

b) Selbstkontrolle sowie das Urteil der Ubungs-
partner und der Teamkameraden

c) Detailanalyse durch Video, Reihenbild, Film
usw.

(Besprechung der Erkenntnisse erfolgt nach der
Ausflihrung)

Zu a) Das einfachste und im Regelfall ausrei-
chende Mittel ist das Urteil des Lehrers. Die
Qualitat einer Bewegung und die Fehlerquellen
kénnen dabei um so besser beurteilt werden, je
mehr Fachkenntnis, eigene Lehr- und Bewe-
gungserfahrung, lernpsychologisches und bio-
mechanisches Grundwissen der Lehrer besitzt.
Zu b) Die Spieler sollen sich selbst und unterein-
ander kontrollieren und korrigieren lernen. Dies
muss besonders beim Uben mit einem Partner
im Gruppenunterricht voll ausgeniitzt werden.
Der Zuspieler soll nicht wie eine programmierte
Ballwurfmaschine den Ball zuwerfen, ohne zu
erkennen, dass sein Ubungspartner wihrend
Minuten Fehler Gibt oder sich der Situation feh-
lerhaft anpasst. Da jedoch bei den Schiilern,
besonders bei niedrigem Lernniveau die
Bewegungs- und Handlungsvorstellungen noch
rudimentér sind, muss der Lehrer klare Lernan-
weisungen geben. Beispiel: Beim Uben des Vor-
handschlages, soll der Ubungspartner vor allem
darauf achten, dass der Ubende rechtzeitig mit
der Ausholbewegung beginnt und sie dem an-
kommenden Ball optimal anpasst (gréssere oder
kleinere Schleife usw.). Der Ubungspartner soll
sich bei der Beobachtung des Partners im Prin-
zip auf héchstens zwei Hauptforderungen kon-
zentrieren. Sache des rotierenden Lehrers ist
es, bei jedem Paar entsprechend individuelle
Anweisungen zu geben. Nicht bei jedem Schii-

ler muss auf dieselben Schwerpunkte geachtet
werden. Sobald der Ubungspartner auf diese
Weise lernt, seinen Kameraden bewusst zu
beobachten, kommt es automatisch zu einem
Rickwirkungseffekt. Als Ubender wird er dann
selbst viel eher an diese von ihm vorher beim
Partner geforderten Dinge denken.

Wird dem Ubungspartner resp. Zuspielenden
diese Beobachtungs- und Korrekturaufgabe
Uberbunden, erreichen wir vier wertvolle Dinge:

1. er lernt beobachten und beurteilen

2. sein Verstandnis fir den Lehrstoff wird
grosser

3. seine Rolle als Zuspieler wird dadurch inter-
essanter

4. je schneller und je besser der Ubende Fort-
schritte erzielt, desto mehr wird dann auch
sein Partner angespornt, es ihm gleichzutun
(gegenseitige Motivation).

Zu c) Video, Reihenbild und Film vermitteln dem
*Lernenden direkt den Eindruck von seiner Bewe-
gung oder Handlung. Sie sind absolut objektiv

Methodische Korrekturiibung fiir Schler, die eine zu grosse
Schleife machen. Der Schiler fiihrt eine flache, ellipsenférmige
Schleife um den von einem Partner hingehaltenen Schldgerkopf
aus. Dadurch werden windmuhlenartige Ausholbewegungen
verhindert, die gerne zu sogenannten «Lo6ffelschlagen» fuhren.
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und was ein weiterer Vorteil ist, sie sind auch
wiederholbar. Bei der Zeitlupe und beim Stand-
bildverfahren lassen sich Fehlerquellen noch
besser erkennen. Sie miissen aber vom Lehrer
entsprechend kommentiert werden. Die Gren-
zen dieses Verfahrens bildet der Faktor Zeit.
Diese Mittel sollten daher, weil zeitaufwendig,
nur von Zeit zu Zeit eingesetzt werden. Damit
sind wir bereits beim Punkt

3. Instruktion nach der Ausfiihrung

angelangt. Nach der Ausfilhrung gegebene
Instruktionen geben dem Lernenden Kenntnis
vom Grad seines Erfolges oder Misserfolges.
Die Unmittelbarkeit und Klarheit dieser nach der
Ausfihrung gegebenen Informationen scheint
einen direkten und positiven Einfluss auf den
Erfolg in spateren Versuchen auszuiben. In-
struktionsmittel sind hier weitgehend dieselben
wie bei der Instruktion vor der AusfUhrung:
visuelle und verbale.

Bei den Instruktionsmitteln nimmt der Bereich
Fehlerbeobachtung und Fehlerkorrektur

eine zentrale Bedeutung ein.

Grundsétze zur Fehlerbeobachtung

Bevor wir uns mit der eigentlichen Fehlerbeob-
achtung befassen, miissen wir uns noch einmal
den Prozess des motorischen Lernens in Erinne-
rung rufen. Dieser vollzieht sich nach Meinel in
drei Phasen:

1. Erwerb des Grundablaufes in der Grobform:
vereinfachte Grobkoordinationder Bewegung

2. Korrektur, Verfeinerung und Differenzierung:
Feinkoordination der Bewegung

3. Festigung und Anpassung an wechselnde
Bedingungen: Stabilisierung der verschiede-
nen Bewegungsmuster, Anpassung an ver-
schiedene Situationen.

Was wollen wir mit der Korrektur erreichen?

— Wir wollen auf jeder Stufe des Lernens durch
geeignete Massnahmen verhindern, dass
sich Bewegungsfehler einschleichen, welche
die Wirkung des Schlages beeintrachtigen.

— Fehler diirfen sich durch fortgesetztes Uben
nicht festigen.

- Nachlassigkeit, Bequemlichkeit und Unkon-
zentriertheit beim Schuler sollen verhindert
werden. Durch die verschiedenen Massnah-
men (Korrektur) wollen wir die Bewegungs-
qualitit verbessern.

Mittel zur Bewegungskorrektur

- verbale (mindliche Hinweise)

— visuelle und audiovisuelle (Bild, Film, Video
usw.)

— methodische (z.B. Korrekturiibungen)



Beispiele von Korrekturibungen

Schuler, die sich schon vor der Schlagbewe-
gung «o6ffnen», den Kérper also zu frih nach
links drehen, miissen in dieser Stellung zunéchst
den Ball mit der linken Hand fangen. Nachher
sollten sie versuchen, den Schléager in die vorge-
haltene Hand zu fihren. Ein zu frihes Drehen
des Korpers nach links wird dadurch vermieden
(Bild 8).

Schiler, die bei der Ausholbewegung eine zu
weite Ausholbewegung machen, missen einen
Ball unter den Arm klemmen. Der Ball darf beim
Zurickfuhren des Schlagers nicht hinunterfallen,
erst zu Beginn des Vorschwingens des Schla-
gers (Bild oben Mitte und oben rechts).

Der Schiiler geht mit einem Schritt gut in den Ball hinein (step in).

Neben der Fremdkontrolle durch den Lehrer
spielt die Selbstkontrolle eine grosse Rolle. Wir
miussen unsere Schiiler anleiten, ja sie verpflich-
ten, sich selbst zu kontrollieren.

Was ferner zu beachten ist

— Die «lIdealform» darf nicht alleiniger Wert-
massstab sein. (Unter Idealform ist ein 6ko-
nomischer, der Situation optimal angepasster
Bewegungsablauf oder eine Handlung zu
verstehen.) Bei Spielern mit unorthodoxen
Schldgen muss in erster Linie die Wirkung
beriicksichtigt werden. Kinder im Lernalter
und Anfangen sollten moglichst nahe an die
Idealform herangefuhrt werden; ihre Indivi-
dualitat darf dabei aber nicht «vergewaltigt»
werden.

— Die individuellen Ambitionen des Schiilers
mussen berticksichtigt werden. Ein «Plausch-
spieler» hat beispielsweise selten den Ehr-
geiz, ein «Modellspieler» zu werden. Hier
geht es mehr darum, aus dem Vorhandenen
das Beste herauszuholen. Grosse Umstellun-
gen sind zu vermeiden.

— Jeder Schiler sollte, bevor die Korrektur
erfolgt, von verschiedenen Seiten beobach-
tet werden.

— Es ist immer nur ein Priméarfehler zu korrigie-
ren. Erst wenn dieser beseitigt ist, soll die
nachste Korrektur erfolgen.

Sehr oft korrigieren sich nach dem Beheben
des Primérfehlers «Nachfolgefehler» (Sekun-
dérfehler) von selbst.

— Hauptfehler bei der Korrektur: fliichtige Beob-
achtung, daher ungezielte, zu wenig sorg-
féltig abgegebene Korrektur.
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Beobachtungssystematik bei der Fehleranalyse

Bewegungsablauf:

. Griff

. Beinarbeit

. Korper- und Schulterachse

. Ausholbewegung und Vorschwungphase
. Treffmoment und Ausschwingen

. Decken des Platzes

OO WN =

Bewegungsqualititen:
1. Bewegungselastizitat (durch dosierten Mus-
keleinsatz bedingte ‘Federung einer Bewe-

gung)

2. Bewegungsdynamik (lahm — spritzig)

3. Gesamtkoordination (Bewegungsrhythmus,
-fluss, -harmonie, Timing)
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