Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 35 (1978)

Heft: 2

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kurse des
Interverbandes fiir
Schwimmen (IVSCH)

Ausbildung zum Schweizerischen
Schwimminstruktor 1978

Der Weg zum S/ umfasst:

- Brevet | der SLRG (bei der Aufnahmeprifung
vorzuweisen)

- Kurs | (vorwiegend technischer Kurs) Ausbil-
dung zum J + S-Leiter 2, Dauer: 10 Tage

- Zentrale technische Prifung | (Aufnahmepri-
fung fir den Kurs Il)

— Kurs |l (vorwiegend methodisch-didakti-
sche und theoretische Ausbildung) — Ausbil-
dung zum J+ S-Leiter 3A, Dauer: 10 Tage

— Unterrichtspraktikum (15 Lektionen)

— Brevet Il der SLRG (bei der Abschlussprifung
vorzuweisen)

- Lehrproben und theoretische Prifung (1 Tag)

Terminliste 1978

Sl-Kurs |

Zurich

10. bis 15. April 1978

20./21. Mai 1978

3./4. Juni 1978
Aufnahmeprifung: 15. Marz 1978
Anmeldetermin: 14. Marz 1978
Bern

29./30. April 1978

6./7. Mai 1978

1. bis 7. Juli 1978
Aufnahmeprifung: 29. April 1978
Anmeldetermin: 14. Marz 1978

Lausanne

11./12. Marz 1978

18./19. Mérz 1978

28. Marz bis 2. April 1978
Aufnahmeprifung 11. Méarz 1978
Anmeldetermin: 8. Marz 1978

Zentrale Prifung |

Baar/ZG, 15. Juli 1978

SI-Kurs 1l

Magglingen, 2. bis 6. August 1978

Zurich, 21. bis 25. August 1978
Dauer: 10 Tage

SLRG-II-Kurs
Bern, 7. bis 9. Juli 1978

Kosten

Die Kosten fir Kurse und Prifungen werden
sich auf ca. Fr. 600.— belaufen.

Reglemente und Kursunterlagen

Ausbildungs- und Prifungsreglement ist beim
IVSCH erhaltlich.

Offizielle Lehrmittel:

— Schweizerische Schwimmschule
(beim IVSCH zu beziehen)

- Leiterhandbuch fir J+S

— zusatzlich empfohlen:
Counsilman, «Schwimmen», Limpert Verlag;
Lewin, «Schwimmsport», Sportverlag Berlin

Besonderes

Turn- und Sportlehrer dipl., sowie Leiter 2 und
Leiter 3 J+S Schwimmen kénnen vom Kurs |
dispensiert werden. Sie haben die zentraltechni-
sche Prifung | zu bestehen. Es wird erwar-
tet, dass den Genannten bei Antritt zur Prifung
die Anforderungen bekannt sind (Prifungsregle-
ment des IVSCH).

Die Kurse | und Il missen vollstédndig besucht
werden. Urlaube und Teildispensationen kon-
nen nicht bewilligt werden.

IVSCH, Ressort Sl-Ausbildung

V. Internationaler
Lehrgang fiir Gymnastik
und Tanz

Datum: 29. Juli bis 5. August 1978
Ort: Locarno/Tessin

Leitung: F. Damaso,

Fachleiter G+ T an der ETS/Magglingen

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
der Eingénge vorgemerkt, nach Einzahlung von
sFr. 150.— an:

Schweizerischer Bankverein
Postcheckkonto 25-79, Biel
far: F. Ddmaso, 26.649,
Internationaler Lehrgang

Der Schweizerische Verband der diplomierten
Sportlehrer, veranstaltet zum finften Mal einen
internationalen Gymnastiklehrgang, unter dem
Patronat des Tessiner Erziehungsdepartements.
Der Lehrgang ist ausschliesslich fiir diplomierte
Gymnastik-, Turn- oder Sportlehrer/innen sowie
Studenten/innen bestimmt. Das Programm ist
aus folgenden Materien, die in 36 Arbeitsstun-
den unterteilt sind, zusammengesetzt:

1. Kreatives Geréateturnen in der Schule
Rudi Ligteharm (DBR)

2. «Jazz-Gymnastik »
Fernando Damaso (Schweiz)

3. «Jazz-Tanz»
Leila Benac (Frankreich)

4. Rhythmik und Einsatz
von Schlaginstrumenten
Fred Greder (Schweiz)

5. Einflhrung in den Tanz mit Claquetten
Leila Benac (Frankreich)

6. Rhythmus und Bewegung
F. Damaso/F. Greder (Schweiz)

7. Seminarien, Filme, Schwimmen, Ausflug,
usw.

Die Zahl der Teilnehmer wird auf 100 be-
schrankt, unterteilt in 3 Gruppen.

Die Kosten betragen sFr. 400.— fir die Mitglie-
der des VSETS, fir die Ubrigen Teilnehmer sFr.
450.—

Auskiinfte:

F. Dédmaso,

Internationaler Lehrgang,

CH 2532 Magglingen

Nr. Kursbezeichnung Kursort Datum Leitung Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin
Sl-Fortbildungskurse des IVSCH
501 SI-FK Spreitenbach 29. 4.-30. 4. Bucher nur far Si IVSCH 15. 4.
J+S FK-3
502 SI-FK Bern 10. 6.-11. 6. Hegner nur far Si IVSCH 31. 5.
J+S FK-3
Weitere Kurse des IVSCH (in denen die SI-FK-Pflicht, und wo vermerkt auch die J + S-FK-Pflicht erfillt werden kann).
601 Wasserspringen Zlrich-Altstatten 11. 3.-12. 3. Strupler Sl, Lehrer, IVSCH 4. 3.
und Schwimmen Volimin J + S-Leiter,
J+S-FK-3 Seminaristen,
Sl-Kand.
602 Schulschwimmen Herisau 15. 4.-16. 4. Maag dito IVSCH 1. 4.
(Schwimmtests) Schreiber
J+S-FK-3
603 Wasserspringen Bern 20. 5.-21. 5. Strupler dito IVSCH 6. 6.
und Schwimmen Geissbuihler
J+S-FK-3
604 Kunstschwimmen Kisnacht/ZH 23. 9.-24. 9. Morger SlI, Sl-Kand., IVSCH 1. 9.
Hauswirth Lehrer, Turnlehrer
605 Wasserspringen Winterthur 28.10.-29.10. Strupler Sl, Lehrer, IVSCH 15.10.
und Schwimmen Tarnutzer J + S-Leiter,
J+S-FK-3 Seminaristen,
Sl-Kand.
606 VorschulschwimmenBasel 8. 4.- 9. 4. Sprecher Sl, Lehrer, IVSCH 15. 3.

J + S-Leiter, Kinder-

gartnerinnen

IVSCH-Meldeadresse: Interverband fir Schwimmen IVSCH, Kohlengasse 3, 8045 Zirich, Tel. 01/3599 19
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Wir haben fiir Sie gelesen...
Steinegger, Hugo.

Sport '78. Hrg. Schweiz. Landesverband fir
Sport. Derendingen, Habegger, 1977. - 216
Seiten, illustriert. — Fr. 9.80.

Die beliebte Reihe der Handblicher des Schwei-
zer Sportes von Hugo Steinegger, Pressechef
des Schweiz. Landesverbandes fir Sport
(Bern), wird mit «Sport 78» in bewéahrter Weise
fortgesetzt. «Sport 78» ist informativ, aktuell
und vielseitig: Es findet sich darin das Wichtig-
ste Uber 70 in der Schweiz betriebene Sportar-
ten, deren Terminkalender fir 1978 und Ruck-
blicke auf das Sportjahr 1977, alle wichtigen
Adressen und Rekorde sowie Uiber 140 aktuelle
Fotos. Ein besonderer Abschnitt ist den sportli-
chen Hauptereignissen von 1978 gewidmet:
Den alpinen und nordischen Ski-Weltmeister-
schaften in Garmisch-Partenkirchen resp. in
Lahti sowie den Fussball-Titelkdmpfen in Ar-
gentinien. Wer sich fur Sport interessiert und im
Bilde sein will, fir den ist « Sport 78» — das vom
Schweiz. Landesverband fiir Sport herausgege-
ben wird - der kundige Fiihrer durchs Sportjahr
1978.

Kolner Beitrage zur Sportwissenschaft
5. Jahrbuch der Deutschen Sporthochschule
Koln 1976. — 176 Seiten. DM 23.80.

Dieses funfte Jahrbuch der Deutschen Sport-
hochschule KéIn, das — mit Unterstiitzung des
Bundesinstituts fir Sportwissenschaft — nun
vorliegt, enthélt folgende sportwissenschaftli-
che Beitrage:

Wolfgang Decker
Neue Dokumente zum Ringkampf im alten
Agypten

Jurgen Klauck
Der Wasserwiderstand des menschlichen Kor-
pers bei beschleunigter Bewegung

Manfred Lammer
Griechische Wettkdampfe in Galilda unter der
Herrschaft des Herodes Antipas

Ulrich Priebus / Dietrich R. Quanz
Diplomsportlehrer in der Schulstatistik

Norbert Schulz
Studien zur Rousseau-Rezeption in der « Theorie
der Leibeserziehung»

Ulrich Tibes / Bernd Hemmer
Der Einfluss von Arbeit und Training auf Kreis-
lauf, Atmung und Muskelstoffwechsel

Kiphard, Ernst J.

Bewegungs- und Koordinationsschwéachen
im Grundschulalter. 3., Uberarbeitete und er-
weiterte Auflage. Schorndorf, Hofmann, 1977.
— 122 Seiten. - DM 19.80. - Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 39.

Die Bewegungs- und Koordinationsschwéache
der Schulkinder hat besonders in den letzten
Jahren aufféllig zugenommen. So ist der vorlie-
gende Band aus der Feder eines auf diesem Ge-

biete forschend und lehrend tatigen Autoren ei-
ne besondere Hilfe fir den Lehrer in der Schule.
Nachdem eingangs die anatomisch-physiolo-
gischen Grundlagen der Koordination erldutert
werden und die Koordinationsschwaéche in ihren
Erscheinungsformen dargestellt wird, erfahrt
der Leser eine Fulle praktischer Hinweise zur
Beurteilung und Priifung von Koordinationslei-
stungen, wie sie kaum Uberzeugender und ein-
sichtiger sein kann. In gebotener Kirze sind die
Ursachen von Koordinationsstérungen skiz-
ziert; eine Diskussion psychologischer und so-
ziologischer Gesichtspunkte rundet das Ganze
zu einem Band, der in die Hand eines jeden Leh-
rers gehoren sollte. Um auch dem auf diesem
Gebiete nicht vorgebildeten Lehrer die Arbeit
mit diesem Band zu ermoglichen, wurde ein
ausflhrliches Fachwortverzeichnis angeflgt.
Dem weiter in die Materie vordringenden Leser
wird ein umfangreiches Literaturverzeichnis
wertvolle Dienste leisten. Die Lehrhilfe ist reich
mit Bildern ausgestattet, die den Text in ausge-
zeichneter Weise erganzen.

Schlagenhauf, Karl.

Sportvereine in der Bundesrepublik
Deutschland. Teil |: Strukturelemente und Ver-
haltensdeterminanten im organisierten Freizeit-
bereich. Schorndorf, Hofmann, 1977. - 280
Seiten. - DM 24.80. - Schriftenreihe des Bun-
desinstituts fur Sportwissenschaft, 15.

In der zweiteiligen Publikation «Sportvereine in
der Bundesrepublik Deutschland» werden die
Ergebnisse eines Forschungsprojekts vorgelegt,
das im Auftrag des Bundesinstituts fir Sport-
wissenschaft am Institut fir Soziologie der Uni-
versitat Karlsruhe durchgefiihrt wurde. Aufga-
be dieser Untersuchung war es, auf der Basis ei-
ner breit angelegten Forschungsstrategie, erst-
mals fur die Bundesrepublik auf empirischem
Wege gesicherte Einsichten in die Struktur des
Sportvereinwesens und seiner Problematik zu
gewinnen. Der jetzt vorliegende erste Verof-
fentlichungsteil mit dem Untertitel «Struktur-
elemente und Verhaltensdeterminanten im or-
ganisierten Freizeitbereich» ist den mitglieder-
bezogenen und allgemein personenorientierten
Fragestellungen des Vereins gewidmet. Darin
wird anhand des erhobenen umfangreichen Da-
tenmaterials die Stellung und Bedeutung der
verschiedenen freiwilligen Organisationen (ins-
besondere der Sportvereine) im Freizeitbereich
in differenzierter Weise dokumentiert. Einer de-
taillierten Beschreibung mit sehr unterschiedli-
chen Aktivitdts- und Beteiligungsformen folgt
eine umfassende Charakterisierung der von den
einzelnen Aktivitdts- und Vereinsformen erfass-
ten und miterfassten Personenkreise.

Parallel zur deskriptiven Entfaltung der Daten-
materialien werden diese in zusammenhangs-
analytischer Form zur Uberprifung der vorlie-
genden wissenschaftlichen Theorien Uber die
Bedingungen der Handlungsfelder Freizeit,
Sport und Verein herangezogen, wobei das
methodische Vorgehen ausfihrlich beschrieben
und alle Erhebungsinstrumente wiedergegeben
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werden. Dabei ist ein Schwerpunkt der Arbeit
der Uberprifung der Verhaltensdeterminanten
flr diese Felder und der vielfaltigen dem Sport
und dem Sportverein zugeschriebenen Funktio-
nen gewidmet, deren Ergebnis teilweise zu ei-
ner Revidierung weitverbreiteter Klischeevor-
stellungen fihrt.

Neben diesen, unter sport- und sozialwissen-
schaftlichen Gesichtspunkten vorgenommenen
theoretischen Erérterungen enthédlt das Buch
aber auch fir den an der Praxis der Vereinsar-
beit Interessierten aufschlussreiche Informatio-
nen. So erhélt er eine Orientierungsmdoglichkeit
anhand der reprasentativen Auskiinfte tber die
in den verschiedenen Sportvereinsarten vorlie-
genden Aktivitats- und Bindungsformen, die Er-
wartungen, Winsche und Unzufriedenheiten
spezifischer Mitgliedergruppen, sowie Uber
noch nicht erschlossene Mitgliederpotentiale
und sich abzeichnende Neuorientierungen im
Bereich der organisierten Freizeit und deren Hin-
tergriinde.

Der zweite Teil der Untersuchungsergebnisse,
in dem die strukturellen Aspekte und die organi-
satorischen Probleme des Sportvereins aus der
Sicht der Vereinsfunktionstrager in den Mittel-
punkt gestellt werden, erscheint 1978.

Beitrage zur Didaktik der Sportspiele. Teil II:
Sportspiel im Unterricht. Hrg. Knut Dietrich;
Gerhard Landau. Schorndorf, Hofmann, 1977.
- 144 Seiten. - DM 2180.—. Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 117.

Die Frage der Vermittlung von Sportspielen ist
wieder in der Diskussion, seit neue Lernper-
spektiven, vor allem die des sozialen Lernens, in
didaktische Uberlegungen einbezogen werden.
Die Frage, ob motorische und/oder soziale Kom-
petenz Ziel des Sportunterrichts sein sollen, be-
antwortet W.-D. Brettschneider mit dem PIa-
doyer fur einen mehrperspektivischen Unter-
richt. M. Kleine-Tebbe macht die methodischen
Konsequenzen unterschiedlicher didaktischer
Ansatze am Beispiel des Volleyball-Spiels deut-
lich. Um die Konstruktion eines didaktisch-
begriindeten Lehrgangs zum Volleyball spielen
geht es auch F. Begov /K. Bergner/ J. Sprenger /
H. Zéliner. Pddagogisch begriindete unterrichts-
theoretische Uberlegungen, wie «Entdecken-
des Lernen» und «Selbstorganisation» bilden
die Grundlage der Beitrage von J. Sprenger und
H. Michaelis. Kritische Anmerkungen verdient
nach K. Scherler der Begriff der Spielreihe, die
im Zusammenhang von Kleinen und Grossen
Spielen gesehen wird. Im Bestreben, genormtes
Sportspiel zusammen mit Schilern als veran-
derbar zu begreifen, entwickelt B. Rigauer sei-
nen soziogenetischen Sportspielansatz. Das
Problem der sogenannten «Spielversager» be-
schéaftigt mehrere Autoren. H. Hartmann unter-
breitet Vorschlédge, wie eine Eskalation negati-
ver Spielerfahrungen durchbrochen werden
kann und wie diese Spieler wieder integriert
werden kénnen. U. Fritsch und H. Maraun ver-
deutlichen an einer Unterrichtsszene, wie das
Verhalten von sogenannten Aussenseitern un-



ter didaktischen Gesichtspunkten Ublicherwei-
se bewertet wird und welche Bewertungen
noch maglich sind.

Dieser Band setzt die «Beitrage zur Didaktik der
Sportspiele» fort. Teil | erschien als Band 80,
Teil Il als Band 115 dieser Schriftenreihe.

Stindl, Herbert.

Freizeit- und Erholungssport in der DDR.
Marxistische Grundlagen, Ziele und Organisa-
tionen 1946-1976. Schorndorf, Hofmann,
1977. - 124 Seiten. — DM 14.80. - Beitrage zur
Lehre und Forschung der Leibeserziehung, 62.

Auf der Suche nach der Antwort tber den Stel-
lenwert des Sports in unserer Zeit orientieren
sich die Meinungsausserungen haufig allein am
Hochleistungssport. Der Teil des Freizeit- und
Erholungssports rickt erst in jingster Zeit in
den Mittelpunkt des Geschehens. Dabei profi-
tiert der Freizeitsport von der zunehmenden Be-
wegungarmut und dem gewaltig gestiegenen
Interesse der Menschen an Sport und Spiel
ebenso wie vom Wachstum der Sportartikelin-
dustrie und den Programmen der Massenme-
dien, die ohne Sportteile nicht mehr vorstellbar
sind.

Auch in der DDR dominiert — allerdings unter
anderen Pramissen — nach dem spektakular er-
folgreichen Olympiajahr 1976 der Freizeit- und
Erholungssport. Die Staatssportfunktionare der
SED proklamierten « 1977 als das Jahr des Mas-
sensports in der DDR».

In einem geschichtlichen Aufriss Uber zwanzig
Jahre werden die gesellschaftspolitischen
Aspekte des Freizeit- und Erholungssports in
der DDR von 1946 bis 1976 grundlegend darge-
stellt. Die kritische Analyse zeigt, dass die bei-
den Bereiche Korperkultur und Freizeitsport in
der DDR den politischen Zielsetzungen der Ein-
heitspartei SED total untergeordnet werden.

In dieser eingehenden Arbeit wird der Freizeit-
und Erholungssport der DDR in seiner Organisa-
tion, seinen Grundlagen, seinen Zielen, seiner
Funktion, seiner Bedeutung und Effektivitat
untersucht. Dazu wurde viel umfangreiches
sportsoziologisches Material aus der DDR ge-
sammelt, gesichtet und methodenkritisch ver-
arbeitet. Das sorgféltig gepriifte Material ergibt
wichtige Einsichten in das freizeitsportliche
Verhalten aller Bevolkerungsschichten in der
DDR. Gleichzeitig wird das sachliche Funda-
ment der DDR-Forschung in der BRD erweitert
und werden Anregungen fir die Diskussionen
Uber Losungsmaoglichkeiten der «Freizeitproble-
me» durch Sport geliefert.

Deuser, Erich.

Die Gesundheit des Sportlers. Vom Freizeit-
zum Leistungssport. Dusseldorf-Wien, ECON
Verlag, 1977. - 176 Seiten. - DM 20.—

Sport ist wie eine Arznei: man kann durch ihn
gesund werden und seine Gesundheit erhalten.
Uberdosiert betrieben kann er jedoch krank ma-
chen und gesundheitsschadigend wirken.

Die Gesundheit des sporttreibenden Menschen
steht im Blickpunkt dieses Buches, das auf-
grund der jahrzehntelangen Praxis im Umgang
mit und in der Behandlung von Sportlern ge-
schrieben wurde. Aus dieser Erfahrung kann
Erich Deuser genau und prazise die positiven
aber auch die negativen Auswirkungen des
Sports beurteilen.

Erich Deuser ist als Lehrer an mehreren Sport-
hochschulen, als Sportphysiotherapeut, vor al-
lem aber als Masseur und Betreuer der deut-
schen Fussball-Nationalmannschaft und der
Olympia-Mannschaften weltbekannt geworden.
In seinem Buch unterzieht er den Sport einem
Test, wie er verantwortungsvoller kaum durch-
gefiihrt werden kann.

Jeder, der aktiv Sport betreibt und um die Erhal-
tung seiner Gesundheit bemdht ist, sollte wis-
sen, was es mit Novokain, Trimm-Dich-Sport,
Ubertraining, Vitaminen, Hoéhentraining, Mus-
keltraining, Sportverletzungen, Steak-Krank-
heit, Verschleisserscheinungen, Kohlehydraten,
Doping usw. auf sich hat.

Erich Deuser scheut sich nicht, Auswiichse des
Leistungssports beim Namen zu nennen. Da er
aber die positiven Seiten des Sports genauso
kennt und ihren Wert erfahren hat, vermittelt er
dem Leser in packender Form, wie sinnvoller
Sport der Gesundheit dienen kann, was man ge-
gen Schéden tut, was fir die Gesundheit des
Sportlers, ja jedes Sporttreibenden wichtig ist.
Zu welchem Thema auch immer Erich Deuser
das Wort ergreift, wo immer er kritisiert, tadelt,
lobt oder Ratschlédge erteilt — er nennt Namen,
Daten und Fakten. Seine Stimme hat Gewicht —
taglich erlebt er die hautnahe Erfahrung in dem
Bereich des Sports und der Gymnastik.

Erich Deusers Buch ist ebenso fir den Lei-
stungssportler geschrieben wie fir jene, die
Vereinssport, Trimm-Dich-Sport oder Schul-
sport betreiben. Es wendet sich auch an alle im
Sportbetrieb Verantwortlichen wie Trainer,
Sportlehrer usw., vor allem aber auch an jene
Eltern, deren Kinder Sport treiben. Kurz: Eine
Pflichtlekture fir alle Sportler und all jene die fur
den Sport und fur Sportler verantwortlich sind.

Huschke von Hanstein, Fritz.

Automobilsport. Training, Technik, Taktik.
Reinbeck bei Hamburg, Rowohlt Taschenbuch
Verlag, 1978. — 206 Seiten, Abbildungen, illu-
striert.

Automobilsport umfasst Schnelligkeits- und Ge-
schicklichkeitswettbewerbe, Zuverldssigkeits-
prifungen und Sternfahrten. Diese werden in
drei Fahrzeugkategorien ausgetragen, welche
wiederum in zahlreiche Gruppen und Klassen
unterteilt sind. Von Serien-Tourenwagen der
Gruppe 1 geht es Uber Sportprototypen zu den
Monoposti und formelfreien Rennwagen. Allein
in der Bundesrepublik fahren 15000 Lizenzneh-
mer Rallyes, Berg-, Langstrecken- oder die
Rundstreckenrennen. Unlibersehbar ist die Zahl
derer, die der Faszination dieses Sports erlegen
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sind. Das vorliegende Buch fordert jedoch nicht
zum pseudosportlichen Rasen auf der Land-
strasse oder auf den Autobahnen auf, sondern
informiert umfassend Uber das Sportgerat -
sprich Auto — und seine Einsatzmdoglichkeiten.
Insofern will es zum besseren Verstandnis des
Motorsports beitragen. Weiterhin werden dem
aktiven Sportfahrer praktische Tips gegeben,
die helfen, auch in kritischen Momenten gut
Uber die Runden zu kommen.

Fritz Huschke von Hanstein, Sportprasident des
Automobilclubs von Deutschland und Vor-
standsmitglied mehrerer internationaler Kom-
missionen, gehort zu den erfolgreichsten und
vielseitigsten Motorsportlern. Als Inhaber zahl-
reicher Rekorde mit Sport- und Rennwagen so-
wie mit Motorrédern, als langjahriger Rennleiter
und als Autor verschiedener Fachpublikationen
ist er jedem Motorsportler wohlbekannt.

Knippenberg, Fritz.

Da ist gut Pferd sein. Pferde in Marbach. Bad
Homburg, Limpert, 1977. - 152 Seiten, illu-
striert. — DM 19.80.

Das Interesse am Pferd als Sport- und Freizeit-
partner des Menschen hat in den letzten Jahren
eine nicht geahnte Aufwartsentwicklung er-
reicht. So kann es nicht wundern, dass das élte-
ste Gestit Deutschlands, das Haupt- und Land-
gestlit Marbach, seit jeher ein Wallfahrtsort fir
Pferdeliebhaber aus aller Welt ist. Jahrlich fin-
den viele Hunderttausende Besucher den Weg
in das Pferdeparadies, das in seiner méarchen-
haften Abgeschlossenheit auf der Schwabi-
schen Alb fur Touristen, Wanderer und Pferde-
leute eine Attraktion ersten Ranges ist.

Etwa 350 Pferde sind dort in den wuchtigen al-
ten Geb&duden, auf den von Jahrhunderten alten
Baumen Uberschatteten Koppeln in Marbach
und den umgebenden Gestiitshofen Offenhau-
sen, St.Johann und Glterstein, zu Hause. Eine
besondere Kostbarkeit und ein Anziehungs-
punkt fir Besucher aus allen Lédndern der Welt
ist die Vollblutaraberherde. Der Liebreiz, die
Schonheit und der unwiderstehliche Charme
dieser Pferde begeistern immer wieder.
Hengste, Stuten, Fohlen — schéne und edle
Pferde inmitten der reizvollen Landschaft der
Rauhen Alb - das macht die Einmaligkeit von
Marbach aus. Aus der Fille der sich daraus er-
gebenden eindrucksvollen Bilder gibt das vorlie-
gende Buch einen umfassenden Einblick in das
traditionsreiche deutsche Gestlt und in seinen
immer wieder aufs neue erlebnisreichen Ar-
beitsablauf. Die Fotos stammen grosstenteils
von der international bekannten Tierfotografin
Sally Thompson.

Fritz Knippenberg, seit Gber 20 Jahren Bericht-
erstatter des Stiddeutschen Rundfunks fir Pfer-
desport und auf allen Turnierplatzen Europas zu
Hause, schrieb die erlduternden Texte, bei de-
nen Wert auf knappe und sachliche Information
gelegt wurde. Fir Auswahl und Zusammenstel-
lung zeichnet Landoberstallmeister Dr. Wolf-
gang Cranz verantwortlich.
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Verlangen Sie unseren Katalog.
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Nissen Trampoline SA
3073 Gumligen
Tel. 031/523474

Nissen pour:
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— mini-trampolines
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— double mini-trampolines
— table de tennis de table
- tapis de gymnastique
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— engins de force, etc.

Demandez le catalogue NISSEN détaillé

HANS JUNG

MODISCHE SPORT- UND FREIZEITKLEIDUNG
Postfach 295, 4800 Zofingen, Tel. 062/51 19 36

% Sport/Erholungs-
ber Zentrum
abgﬁaml Frutigen s m o,

Information:
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serzimmer. — Aufenthaltsrdume

Sportanlagen: Hallen- und geheiztes Freibad,
Fussballplatz, Tennisplatz, Hoch- und Weit-
sprung.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Fur: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m . M.)

Buchdruck
Rotationsdruck
W. Gassmann AG

Freiestrasse 11

Wir drucken fiir Sie

Prospekte aller Art
Kataloge
Vereinsdrucksachen
Geschéftsdrucksachen
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Offsetdruck
Pragedruck
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Tel. 032/224211
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mit Clichés + Photolithos
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m
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Fiir lhr
nachstes
Trainings-Camp!

' Mmm

Leysin offeriert sein grosses Sport-Zentrum.

SN

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Curling,
Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fussball-
platz, Wurf- und Sprunganlagen, Tennisplatze
(Sommer und Winter), Schwimmbéder, Minigolf.
Alle Unterkunftsmdglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin, @ 026/6 1442




JUGEND-+SPORT

Neuerungen Jugend + Sport

In der Novemberausgabe des vergangenen Jah-
res haben wir die J+ S-Neuerungen glltig ab
1. Dezember 1977 publiziert. In dieser Ausgabe
verdffentlichen wir die am 1. Méarz 1978 in Kraft
tretenden Neuerungen. Wir bitten alle J+S-
Funktionére, die neuen Bestimmungen bei der
Anmeldung von J+ S-Anldssen zu beachten:

Freiwilliger Schulsport - J+S

Anlasse des freiwilligen Schulsportes kénnen
nicht mehr mit J+S kombiniert werden.

Sportfachkurse J+ S

Im Bestreben, die Institution Jugend + Sport zu
einer praxisnahen und jugendgerechten Dienst-
leistungs-Institution zu entwickeln, werden fol-
gende Anpassungen vorgenommen:

Kursplanung/Kursprogramm:

— Fur Lagerkurse wird das offizielle Programm-
formular nicht mehr verlangt, wenn die Kurs-
leitung eigene Unterlagen einreichen kann,
die alle notwendigen Angaben enthalten.

— Fur aufgeteilte Kurse besteht die Mdoglich-
keit, auf dem offiziellen Programmformular
nur noch den Trainingskalender einzureichen
und diesen durch eigene Planungsunterlagen
(Saison- oder Jahrestrainingsplan) zu ergéan-
zen.

Inhalt der Sportfachkurse:

a) Sportfachausbildung

Minimum 16 UE

— Sportfachunterricht gemass Ausbildungs-
programm, inklusive des im Rahmen der

Sportfachlektionen durchgefiihrten Kondi-

tionstrainings

— Sportfachprifung

— Konditionstest

b) Erganzende Kurstatigkeiten

Maximum % vom Total UE

— Wettkdmpfe im Sportfach

— andere organisierte Sporttatigkeiten

— Informations-Anldsse zum Kurs oder zum
Thema Sport

— gemeinsame Reisen zur Sportausibung im
Rahmen des Kurses

Fachkonditionstraining:

a) Im Rahmen des % «Ergédnzende Kurstatigkei-
ten» koénnen alle J+ S-Leiter separate Kondi-
tionslektionen durchflhren.

b) J+ S-Leiter mit einer Anerkennung Fitness-

training oder Fachrichtung D (Fachkondition)

kénnen

— in einem Sportfachkurs uneingeschrankt se-
parate Konditionslektionen durchfiihren

— einen Sportfachkurs Fachrichtung D (Fach-
konditionstraining) durchfihren (siehe LHB).

Leitereinsatz: Gruppenleiter
Als Gruppenleiter kénnen eingesetzt werden:

a) Anerkannte J+ S-Leiter 1, 2 oder 3 im
Sportfach

b) Spezialisten:

- Bergfiihrer und Bergfiihreraspiranten in den
Sportfachkursen Bergsteigen und Skitouren

— Berufsskilehrer, Skiinstruktoren SIVS, Ski-
schulassistenten und Skiinstruktoren-Kandi-
daten im Sportfach Skifahren

c) Anerkannte J+ S-Leiter Fitnesstraining fir
die Erteilung von Konditionstrainings (minde-
stens in Ganzlektionen) in allen Sportfachern
d) Anerkannte J+S-Leiter anderer Sport-
facher, fur die Erteilung von Sportunterricht im
Rahmen des ' «Ergénzende Kurstéatigkeiten»
(mindestens in Ganzlektionen)

e) Anerkannte J+S-Leiter anderer Sport-
facher, sofern ihr Beizug flr speziellen Unter-
richt im Rahmen der Sportfachausbildung in den
Fachbestimmungen vorgesehen ist (siehe wei-
ter unten)

f) Weitere Leiter, die nicht anerkannte J+S-
Leiter sind, jedoch das fir J + S-Leiter vorgese-
hene Mindestalter erreicht haben und (iber ent-
sprechende Kenntnisse und Fahigkeiten im
Sportfach verfligen. Fur ihren Einsatz werden
weder Leiterentschadigungen noch Organisa-
tionsbeitrage ausgerichtet. Sie haben jedoch
Anrecht auf die J + S-Verglinstigungen.

Beim Zuzug von J+ S-Leitern anderer Sportfa-
cher (Buchstabe c, d und e) soll der ergédnzende
Unterricht gruppenweise im Wechsel zum
Sportfachunterricht erfolgen. Muss aus organi-
satorischen Griinden der ergdnzende Unterricht
mit dem ganzen Kurs gleichzeitig erfolgen, so
kdonnen unter der Verantwortung des zugezoge-
nen J+ S-Leiters auch die anderen J+ S-Leiter
des Sportfachkurses zur Mithilfe beigezogen
werden.

Der Zuzug von J + S-Leitern geméass Buchstabe
e) ist in folgenden Fachern vorgesehen:

Fitnesstraining

J + S-Leiter konnen fir die Erteilung des Unter-
richtes in den Wahlprogrammen Basketball,
Fussball, Handball, Volleyball, Gerateturnen,
Gymnastik, Leichtathletik und Schwimmen zu-
gezogen werden.

Geréte- und Kunstturnen J/M

J + S-Leiter/innen Gymnastik und Tanz kénnen
fur Gymnastikunterricht im Rahmen des Sport-
fachunterrichtes wéahrend der ganzen Kursdau-
er zugezogen werden.

Kanu

J + S-Leiter Schwimmen koénnen in Sportfach-
kursen Eskimotieren und Schwimmen (C) fir
Schwimmunterricht wahrend der ganzen Kurs-
dauer zugezogen werden.

Schwimmen

J + S-Leiter/innen Gymnastik und Tanz kdnnen
in Sportfachkursen Kunstschwimmen (C) fir
Gymnastikunterricht im Rahmen des Sportfach-
unterrichtes wahrend der ganzen Kursdauer zu-
gezogen werden.
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Wandern und Geléndesport

J+S-Leiter Orientierungslauf, Radsport, Schwim-
men koénnen fir entsprechenden Unterricht in
Ganzlektionen im Rahmen des Sportfachunter-
richtes zugezogen werden.

Allgemeiner Konditionstest:

Die neue Fassung des Koditionstestes verlangt
nur noch vier Priifungsdisziplinen. Fir die vier zu
prifenden Faktoren werden folgende Ubungen
zur Wahl angeboten:
Ausdauer:
— 12-Minuten-Lauf im Freien
- 12-Minuten-Lauf in der Halle
- Step (als Notlosung)
(Ausgeschieden: 2000-m-/1200-m-Lauf)
Armkraft:
- Klimmzuge (J)
- Beugehang (M)
Sprungkraft:
- Weitsprung aus Stand
— Strecksprung aus Stand
Stehvermdgen Rumpf:
— Aufsitzen ohne Partnerhilfe
— Aufsitzen mit Partnerhilfe
(als Notlésung)

Leistungspriifungen

Die Entschadigung fur unabhéngig von Sport-
fachkursen durchgefiihrte Leistungsprifungen
betragt zwei Franken pro Teilnehmer.

Als entschadigungsberechtigter Teilnehmer
zahlt, wer die geforderten Disziplinen absolviert
oder, je nach Prifung, die geforderte Strecke
vom Start zum Ziel durchlauft, -fahrt oder
-schwimmt.

Die gesetzlich vorgeschriebene Priifung vor Ab-
lauf der Schulpflicht kann nicht mehr als J + S-
Leistungsprifung abgerechnet werden.

Mitteilungen der Fachleiter

Gerdte- und Kunstturnen, Knaben und
Madchen

Material

Die ETS hat kurzlich Reuter-Sprungbretter er-
worben, die fur Sportfachkurse zur Verfiigung
gestellt werden sollen.

Die Organisationsanleitung, die im Mai dieses

Jahres erscheint, wird entsprechend erganzt

werden.

Das neue Material kann fur den Gebrauch in

Sportfachkursen ab sofort bei den kantonalen

Amtern fur J+ S bestellt werden.

Bedingungen:

- das Material wird nur an Organisationen
abgegeben, die Uber eine ungeniigende Ein-
richtung verflgen.

Anfragen sind an die ETS zu richten.

- maximale Abgabe: 2 Sprungbretter pro Kurs

- Bestelltermin: 20 Tage

Die Fachleiter:

Barbara Boucherin, Jean-Claude Leuba



Gymnastik + Tanz

Einfidhrungskurse

Eine grosse Anzahl Teilnehmer, ca. 500, konnte
im Jahr 1977 als J + S-Leiter des Faches Gym-
nastik und Tanz eingestuft werden. Leider
mussten nun mehrere Anmeldungen zuriickge-
wiesen werden, weil die Kandidaten die not-
wendigen Bedingungen nicht erfillten. Fir das
Jahr 1978, das letzte der Einfihrungsphase,
bitten wir alle Interessenten, die Nr. 6/1977 und
7/1977 unserer Zeitschrift zu konsultieren oder
sich beim Kant. Amt fir J+ S Uber die verlang-
ten Bedingungen fur den EinfUhrungskurs zu er-
kundigen.

Einfdhrungskurs Nr. 88/78 und Fortbildungs-
kurs B Nr. 171/78

Diese zwei Kurse konnten leider mangels An-
meldungen nicht durchgefiihrt werden. Infolge-
dessen, und weil der EEK der letzte der Einfiih-
rungsphase ware, schlagen wir vor, dass alle In-
teressenten den Verbands-EinfUhrungs- und
Leiterkursplan zu Rate ziehen. Der nachste FK
der Fachrichtung B (rhythmische Sportgymna-
stik) wird im Jahr 1979 durchgefihrt.

Neuerungen im J+S

Am 1.Marz 1978 werden die schon gemeldeten
Neuerungen in Kraft treten. Was das Fach Gym-
nastik und Tanz betrifft, machen wir alle Leiter
und Experten auf die Neuerung «Inhalt des
Sportfachkurses» aufmerksam, die den Text
von Seite 102/103 des LHB beeinflussen wird:

Beispiel fur die Unterteilung eines Sportfachkur-
ses

Zeitunter- Programm-  Bemerkungen
teilung teile
% 1 wenigstens 16 UE und im
Minimum 2%; der UE
2 NB: von der Zeit, die ge-
samthaft fur Teil 1 und 2
zur Verfligung steht,
muissen mindestens %
fur Teil 1 eingesetzt
werden
VA 3 Im Gesamten
4 héchstens ' der UE
Beispiel:

Ein Kurs mit 36 UE wird folgendermassen unter-
teilt:

2 —
1ez= - 2e Ul )T ISLE
3+4 =7%=12UE
oder
— 1 (%) = 24 UE (Min.)

142 =% =36UE_ 5 (1) = 12 UE (Max.)
Der Leiter verzichtet auf die Teile 3 und 4

Neues System

der Belieferung

von Ausbildungsunterlagen
fiir Leiter und Experten

Ein zentrales Anliegen der ETS ist es, jederzeit
an alle ausgebildeten Leiter und Experten gelan-
gen zu kénnen. Mit der monatlichen Fachzeit-
schrift «Jugend und Sport» bestinde grund-
séatzlich eine Mdoglichkeit, die Zeitschrift kann
jedoch nicht gratis abgegeben werden. Fir eine
grosse Anzahl Leiter ist sie allerdings zu wissen-
schaftlich und zu theoriebezogen: sie haben sie
nicht abonniert.

Das Bezugssystem fir neue Lehrunterlagen mit
dem Bon orientierte sich an den Abonnenten der
Fachzeitschrift. Dieses System hat sich nicht
bewéhrt. Es ist administrativ sehr aufwendig
und garantiert trotzdem nicht die gewlnschte
lickenlose Bedienung.

Aufgrund der Organisationsstruktur von J+S
sind die Kantone am ehesten geeignet, diese
Belieferung vorzunehmen. Die Mehrheit der
kantonalen Amter informiert heute bereits jahr-
lich ihre Experten und haufig auch alle Leiter.
Anlésslich der Herbstkonferenz der Vorsteher
der kantonalen Amter wurden die folgenden
Grundsétze der Belieferung der J + S-Leiter und
Experten mit Unterlagen, festgehalten:

1. Ab Marz 1978 erfolgt der Versand der Unter-
lagen an die J + S-Leiter durch die Kantone. Die
Mehrheit der Kantone wird ab Méarz 1978 alle
Leiter eines Faches oder aller Facher innert Mo-
natsfrist mit neuen Unterlagen bedienen.

2. Die ubrigen Kantone stellen sicher, dass
sédmtliche Leiter, die einen Sportfachkurs begin-
nen oder einen kantonalen, regionalen oder eid-
gendssischen Leiterausbildungs- oder Leiter-
fortbildungskurs besuchen, im Besitze der neu
herausgegebenen Unterlagen sein werden. Sie
sind auch bereit, auf Bestellung hin einem aner-
kannten J + S-Leiter diese Unterlagen zu liefern.
3. Die ETS informiert die Leiter von Verbandslei-
terkursen und Verbandsfortbildungskursen tber
die Ausgabe von neuen Unterlagen.

4. Das Vorgehen gemass Ziffer 2 und 3 gilt als
Ubergangslosung bis 1980.

5. Der Versand erfolgt an alle J + S-Leiter, die in
der Kartei der Kantone sind, bis 4 Jahre (minde-
stens) beziehungsweise 5 oder 6 Jahre (maxi-
mal) nach dem letzten Besuch eines Leiter- oder
Fortbildungskurses:

a) Samtliche Erganzungen und Neuerungen
(ohne Ordner) werden den anerkannten J+S-
Leitern gratis abgegeben.

b) Nicht-J + S-Leiter, die nicht mehr in der Kar-
tei der Kantone sind, erhalten gegen Voreinzah-
lung von Fr. 20.— ein neues Leiter-Handbuch
(mit Ordner) von der EDMZ.

c) Bei Abgabe des Leiterhandbuches in den Lei-
terkursen 1 oder Einflihrugskursen wird ein Be-
trag von Fr. 10.— vom Empféanger verlangt.

6. Ergédnzungen zum Leiterhandbuch werden
pro Fach einmal innert zwei bis drei Jahren er-
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folgen; Neuausgaben eines Leiterhandbuches
alle finf bis zehn Jahre.

Ohne die Mithilfe der Eidg. Drucksachen- und
Materialzentrale, die sich bereiterklart, samtli-
che Unterlagen postfertig in Kuverts und Pakete
zu verpacken, kénnte dieses neue Belieferungs-
system nicht verwirklicht werden. Wir danken
den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der
EDMZ und den kantonalen Amtern flr diese zu-
satzlich tbernommenen Arbeiten.

Viktor Jenny

J + S-Leiterborse
Leiter gesucht
Handball

fur die Handballjunioren des TV Kaiseraugst
suchen wir noch 1 bis 2 Leiter;

melden bei Rolf Gerber, 4303 Kaiseraugst,
Tel. 061/8316 61.

Leiter suchen Einsatz

Skilanglauf

Lotti Furrer, Im Gsteig 23, 8713 Uerikon,
Leiter 1 mit Erfahrung, sucht Einsatz bis Ende
Marz 1978; Tel. 01/92616 63.

Einsendungen an die Leiterbdrse fir die
Aprilausgabe sind bis spatestens 8. Marz an
die ETS, J+ S-Leiterbérse, 2532 Magglingen
zu richten.

Lagerleiter und Lagerleiterinnen fiir
freiwillige sozialeinsdtze Jugendlicher

Pro Juventute sucht fiir verschiedene Lager -
vorwiegend wahrend den Sommerferien, quali-
fizierte Lagerleiter und Lagerleiterinnen.

Die Lagerleiter sollten mindestens 22 Jahre alt
sein. Als Hilfsleiter kdnnen auch jlingere Inter-
essenten berlicksichtigt werden.

Sie sollten interessiert sein an sozialen Proble-
men, Erfahrungen im Umgang mit Jugendlichen
mitbringen und fahig sein, eine Gruppe zu fih-
ren und ein Lager zu organisieren. Ferner wird
von den Lagerleitern erwartet, dass sie bereit
sind, wahrend zwei Wochen einen freiwilligen,
unentgeltlichen Einsatz zu leisten und sich auch
an den Vorbereitungsarbeiten zu beteiligen.

Leiter werden fur folgende Lager gesucht:

- Dorflager: Jugendliche wohnen in einer ge-
meinsamen Unterkunft und arbeiten tagstber
in einer zugeteilten Familie, meist in bauerli-
chen Verhaltnissen im Berggebiet. (Dauer
2 Wochen, Teilnehmer 16- bis 20jahrig)

- Internationale Aufbaulager: Freiwillige Lei-
sten einen unentgeltlichen Einsatz zugunsten
einer Berggemeinde. (Dauer 2 Wochen, Teil-
nehmer 18- bis 25jahrig)

- Wohnbausanierungen: Mithilfe beim Er-
neuern von Wohnhé&usern und Wasserversor-
gungenim Berggebiet. (Dauer 1 bis 3 Wochen,
Teilnehmer ab 16 Jahren)



- Abenteuerlager vermitteln Kindern im Alter
von 12 bis 16 Jahren Ferienfreuden und
Erholung.

Wer sich fir eine solche Aufgabe interessiert
und nahere Auskunft erhalten mdéchte, meldet
sich bitte bei:

Pro Juventute, Seefeldstrasse 8

8008 Zirich, Telefon 01/327244

Fur unsere Ferienkolonien fir Auslandschwei-
zerkinder suchen wir einsatzfreudige

Leiter
Leiterinnen
Kochinnen

Zeit:
Ende Juni bis Anfang September 1978.

Unsere Wiinsche:

Mindestalter 18 Jahre, gute Fremdsprachen-
kenntnisse (fur Kochinnen nicht Bedingung),
Einsatzdauer moglichst 3 bis 4 Wochen oder
langer (Kéchinnen mind. 2 bis 3 Wochen),
schweizerische Nationalitdt, wenn maoglich Er-
fahrung in Kinderarbeit.

Wir bieten:

freie Gestaltungsmoglichkeit der Lager, Kost
und Logis, Tagesentschadigung Fr. 10.— bis
Fr. 15.—, Unfall- und Haftpflichtversicherung,
eigene Kinder (nicht unter 7 Jahren) kénnen un-
entgeltlich mitgenommen werden.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung bei:

Pro Juventute
Abteilung Auslandschweizerkinder
Seefeldstrasse 8, 8022 Zirich, Tel. 01/3272 44

Jugend + Sport
im Jahre 1978

Wahrend wir die J+ S-Entwicklung im Jahre
1976 mit «Konsolidierung» kommentierten, so
durfen wir bei der Berichterstattung 1977 von
einer leichten Zunahme der Beteiligung spre-
chen. Hauptverantwortlich fiir die Steigerung
der Teilnehmerzahl waren die neu eingefihrten
Facher Eishockey, Gymnastik und Tanz, Rad-
sport und Rudern sowie die starke Teilnahme-
steigerung in den Fachern Skifahren sowie
Wandern und Geldndesport. Besonders erfreu-
lich ist die weitere Zunahme der Beteiligung bei
den Madchen. Zu beachten ist auch die zahlen-
massige Zunahme der Unterrichtseinheiten in
samtlichen Sportfachern.

Bei den Leistungspriifungen stellen wir eine un-
terschiedliche Entwicklung in den verschiede-
nen Prifungsarten fest. Im allgemeinen ist eine
seit Jahren zunehmende Beteiligung festzustel-
len.

In der nachsten Ausgabe werden wir detailliert
Uiber das J + S-Geschehen im vergangenen Jahr
berichten.

Sportfachkurse

Sportfacher Teilnehmer/innen 1977 1976 Diff.
Madchen Jiinglinge Total Total in %
Basketball T 1591 2122 3713 3979 - 6,7
UE 92780 90054 + 3,0
Bergsteigen T 1706 4184 5890 6003 - 1,9
UE 160239 155881 + 2,8
Eishockey T - 3213 3213 2212 +45,3
UE 117123 74985 +56,2
Fitnesstraining T 8588 23287 31875 33472 - 4,8
UE 662359 646663 + 2,4
Fussball T 216 41759 41975 43109 - 2,6
UE 1359759 1326334 + 2,5
Gerate- und Kunstturnen M T 1849 39 1888 1967 - 4,0
UE 58243 556963 + 4,1
Geréate- und Kunstturnen J T 125 3468 3593 3440 + 4,4
UE 126033 113710 +10,8
Gymnastik und Tanz T 215 21 236 134 +76,1
UE 4005 2124 +88,6
Handball T 1586 6606 8192 8694 - 5,8
UE 208390 203383 + 2,6
Kanufahren T 224 638 862 732 +17,8
UE 23514 19361 +21,5
Leichtathletik T 5834 10530 16364 17164 - 4,7
UE 391357 380343 + 2,9
Orientierungslaufen T 773 1544 2317 2103 +10,2
UE 40728 38245 + 6,5
Radsport T 28 406 434 216 -
UE 10723 4399 -
Rudern T 36 266 302 30 -
UE 9646 511 -
Schwimmen T 4970 5719 10689 10182 + 5,0
UE 387404 372988 + 3,9
Skifahren T 56127 69029 125156 120020 + 4,3
UE 3147987 3006209 + 4,7
Skilanglauf T 3514 5856 9370 8447 +10,9
UE 222392 194328 +14,4
Skitouren T 803 1828 2631 2264 +16,2
UE 64944 60555 + 7,2
Tennis T 1293 1524 2817 2174 +29,6
UE 47052 36033 +30,6
Volleyball T 5518 3291 8809 9189 - 4,1
UE 198319 196485 + 0,9
Wandern und Gelédndesport T 11689 21501 33190 30363 + 9,3
UE 1273118 1199957 + 6,1
Total Teilnehmer (T) 106685 206831 313516 305894 + 2,5
Unterrichtseinheiten (UE) 8606120 8178514 5,2
Leistungspriifungen
Prifungsart Médchen Junglinge 1977 1976 Diff.
Total Total in %
Fitnessprifung Méadchen 3027 413 3440 4296 -19,9
Fitnesspriifung Jinglinge 2436 10979 13415 14510 - 7,5
Leichtathletik 23272 30582 53854 45568 +18,2
Gelandelauf 6977 9582 16559 - -
Leistungsmarsch 11620 15672 27292 28268 - 3,6
Orientierungslauf 30901 45951 76852 65887 +16,6
Testschwimmen 1971 2325 5206 5350 - 2,7
Dauerschwimmen 5061 7953 13014 10381 +25,4
Ski allround 819 1054 1873 3771 - 50,3
Wettkampfskifahren 4623 12173 16796 12401 +35,4
Langlaufwettkampf 1744 4842 6586 5420 +21,5
Langlaufwanderung 949 1334 2283 1908 +19,7
Tageswanderung zu Fuss 15633 19433 35066 40333 -13.1
Tageswanderung auf Ski 310 524 834 851 - 2,0
Total 109343 163727 273070 238944 +14,3
Differenz gegeniber 1976 + 16742 + 17384 + 34126
Differenz in Prozenten + 18,1 + 11,9 + 14,3
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J + S-Leiterausbildung und Leiterfortbildung

Ausgebildet wurden Damen Herren Total
in 21 Sportfachern:
Von den kantonalen — Leiterkurse 1 1698 4696 6394
Amtern fir J+S — Leiterkurse 2 163 616 779
— Fortbildungskurse 1059 4277 5336
— Einfuhrungskurse 10 10
Von den Turn-, Sport- — Leiterkurse 1 1491 2932 4423
und Jugendverbanden — Leiterkurse 2 280 1130 1410
— Leiterkurse 3 45 152 197
— Fortbildungskurse 647 2001 2648
— EinfGhrungskurse 249 53 302
— Zentralkurse 40 449 489
Von der ETS — Leiterkurse 1 68 21 89
. — Leiterkurse 2 107 683 790
— Leiterkurse 3 56 375 431
- Fortbildungskurse 5 9 14
— EinfUhrungskurse 42 58 100
— Expertenkurse b2 220 272
— Zentralkurse 76 735 811
Total Ausbildungen — Leiterkurse 1 2757 7649 10906
in der Schweiz — Leiterkurse 2 550 2429 2979
— Leiterkurse 3 101 527 628
— Fortbildungskurse 1711 6287 7998
— EinfUhrungskurse 291 121 412
— Expertenkurse 52 220 272
— Zentralkurse 116 1184 1300
Total 5578 18417 24495

71

Humor -
auch im Jugend + Sport

Die Kant. J+S-Amter der Region Ostschweiz
haben im letzten Jahr ein eigenes Plakat heraus-
gegeben mit dem Slogan «Sport, Spiel und
Spass». Und eben diesem Slogan entsprechend
haben nun Teilnehmer eines Leiterkurses 2 Ski-
langlauf in Les Breuleux aus eigener Initiative ei-
nen humoristischen Theorieprifungsfragebo-
gen geschaffen.

Wir haben von Ruedi Etter, Chef des Glarner
Sportamtes, ein Exemplar dieses lustigen Ent-
wurfes erhalten, obwohl auch er «dran-
kommt»... Ubrigens, wir sind immer gerne
Empfénger von solchen und &hnlichen «Erzeug-
nissen».

Entwurf zu einer fachbezogenen
Theoriepriifung

1. Was raten Sie, wenn die Létlampe nicht
brennt?
a) den Experten fragen
b) Telephon an das zusténdige kantonale
Amt
c) heisser Tip von der Freundin

2. Ein Langlaufer hat einen stumpfen Ski...
a) kratzen mit spitzigem Gegenstand

b) den Ski spitzen

c) rechten und linken Ski vertauschen

3. Sie haben Schwierigkeiten mit der Klasse.
a) verpasse dem Aufruhrer eine Ohrfeige

b) frage den Chief of Sports of the State of
Glaris

laufen Sie der Klasse stilistisch einwand-
frei davon

4. Ist Hornussen...

a) Sommerausgleichsport fir Langlauf
b) Sportfach 1. Dringlichkeit

c) eine Vorlbung fir das Umtreten

5. Was empfehlen Sie einem Teilnehmer,
der den Stock gebrochen hat?
a) laut um Hilfe rufen
b) einen passenden Ast abbrechen
c) mit Korrekturwachs flicken
6. Wie testen Sie die Ausdauer lhrer J+S-
Schiitzlinge?
a) absichtlich falschen Wachstip geben
b) kontrollieren, wer am Schlussabend am
langsten aufbleibt
c) in eine kurze Theorie von R. Etter
schicken

o]

Bewertung:

6 und mehr richtig:

sofort in LK 3 einrlicken
3 bis 5 richtig:

Skimarke wechseln
Weniger als 3 richtig:
anderes Sportfach wéahlen



HOn

ECHO VON MAGGLINGEN

Kurse im Monat Februar
(Marz)

a) schuleigene Kurse

Diverse Kurse und Anlédsse

6.3.- 8.3. Kurs fir kantonale J + S-
Administratoren
16.3.-17.3. Fachleiterkonferenz :
20.3.-23.3. Kaderkurs fur Lehrkorper ETS

b) verbandseigene Kurse

2.3.- 5.3. Trainerkurs Sportgymnastik
SFTV (40 Teiln.)

3.3. Meeting, LAC Biel

3.3.- 5.3. Weiterbildungskurs
Schweiz. Billardverband
(15 Teiln.)

3.3.— 5.3. Leiterkurs Wasserball, SSchV
(25 Teiln.)

4.3. Konditionskurs Spitzenfahrer
Nationalkomitee fur
Radrennsport (15 Teiln.)

4.3.- 5.3. Spitzenkonnerkurs, SLV
(30 Teiln.)

4.3.— 5.3. Trainingskurs Nationalmann-
schaft Trampolin, ETV

(15 Teiln.)

4.3.- 5.3. Trainingskurs Nationalmann-
schaft Damen, Schweiz.
Volleyballverband 2 (15 Teiln.)

6.3.— 9.3. EM-Vorbereitungskurs National-
mannschaft, Schweiz.
Tischtennisverband (20 Teiln.)

6.3.— 9.3. Zentraler Instruktionskurs fir
Jungschitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)

10.3.-11.3. Vorbereitungskurs
Kunstturnen, ETV (15 Teiln.)
11.3.-12.3. Lehrgang fir Trainer Wasser-
springen, SSchV (25 Teiln.)
11.3.-12.3. Spitzenkonnerkurs, SLV
(10 Teiln.)
11.3.-12.3. Trainingsleiterkurs Kegeln
SVSE (10 Teiln.)
11.3.-12.3. Spitzenkdnnerkurs, SLV
(50 Teiln.)
11.3.-12.3. Trainingskurs Nationalmann-
schaft Herren, Schweiz.
Volleyballverband (15 Teiln.)
11.3.-12.3. Juniorenkurs, Schweiz.
Boxverband (20 Teiln.)
11.3.-12.3. Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV
(20 Teiln.)
11.3.-12.3. Trainingskurs Nationalmann-
schaft, Schweiz.
Karateverband (15 Teiln.)
11.3.-12.3. WM-Vorbereitungskurs
Wasserspringen, SSchV
(10 Teiln.)
13.3.-14.3. Fortbildungskurs, Schweiz.
Tennislehrerverband (80 Teiln.)
13.3.-18.3. Sportwoche, Polizeikdo

Baselstadt (40 Teiln.)

14.3.-15.3. Fortbildungskurs, Schweiz.
Tennislehrerverband (60 Teiln.)
Trainingslager A-Nationalmann-
schaft, Schweiz. Handball-
verband (20 Teiln.)
Vorbereitungskurs
Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

14.3.-16.3.

17.3.-18.3.

17.3.-19.3. Leiterkurs Wasserball, SSchV
(25 Teiln.)

18.3.-19.3. Trainerkurs, Schweiz.
Bogenschitzenverband
(15 Teiln.)

18.3.-19.3. Konditionstest Junioren
Schweiz. Tennisverband
(35 Teiln.)

18.3.-19.3. Spitzenkonnerkurs, SLV
(45 Teiln.)

18.3.-23.3. Trainingskurs Nationalmann-

schaft Junioren, Schweiz.
Basketballverband (15 Teiln.)
Zentraler Instruktionskurs fir
Jungschutzenleiter, EMD

(50 Teiln.)

EinfGhrungskurs Lehrmittel
Turnen und Sport in der Schule,
ETSK (20 Teiln.)
Trainingslager Nationalkader
Nachwuchs, AGOL (35 Teiln.)
Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV

20.3.-23.3.

20.3.-23.3.

20.3.-23.3.
28.3.- 2.4.

(20 Teiln.)

28.3.- 1.4. Trainingslager Spitzenkénner
SLV (35 Teiln.)

28.3.-31.3. Einfuhrungskurs Lehrmittel
Turnen und Sport in der Schule
ETSK (75 Teiln.)

31.3.- 1.4. Vorbereitungskurs Kunstturnen
ETV (20 Teiln.)

Sie sagten...

Professor Manfred Steinbach

zum Thema «Die Krise im Leistungssport»:

«So bleibt nur noch, der grossen Anfechtung
des Leistungssports in den Jahren 1976/77 zu
gedenken - Doping und technische Manipula-
tion - Marke, Kraftpille, Kolbe-Spritze und
Darm-Luftfillung. Merkwurdigerweise hat man
in allen Verfahren bestenfalls ein paar stindige
Athleten gefunden, kaum aber je Verantwortli-
che des Unverantwortlichen gesucht und logi-
scherweise auch nicht gefunden - alles war ab-
geschirmt auf Tauschstation, und nun ist alles
gliicklich voriiber».
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Leserbriefe die uns freuen

Ich gratuliere lhnen zur meisterlichen Redaktion
lhrer Fachzeitschrift, die sich im Gegensatz zu
vielen andern, die ich berufshalber abonniert ha-
be, durch ihre Klarheit und Frische, sowie durch
ihre Wirklichkeitsbezogenheit auszeichnet. Ho-
hes Niveau und trotzdem gute Bodenhaltung
scheint mir Ihre Maxime zu sein. Dass Sie das
nun seit Jahrzehnten durchhalten, das bewun-
dere ich immer wieder.

H.F., Turninspektor

Als eifriger Leser der Fachzeitschrift J+§S,
mochte ich Dir zu Deiner Dezembernummer
recht herzlich gratulieren. Ich konnte auch wéh-
rend des ganzen Jahres feststellen, dass die
Forderung des einfachen Praktikers auf etwas
weniger wissenschaftliche Beitrdge von Dir er-
hort wurde. Konnte ich doch als Betreuerexper-
te feststellen, dass Deine Zeitung von den J + S-
Leitern wieder studiert wird. Ich hoffe dass Du
auch 1978 im gleichen Rahmen weitermachen
kannst und wiinsche Dir dazu viel Kraft und Ge-
sundheit und noch viele solch gute Zeitungs-
nummern.

E.F., Sportlehrer ETS

Leichtathletikpionier
Prof. Dr. Otto Misangyi
zum Abschied

Ersch nu hemmer ys umarmet
und scho het sich Gott erbarmet
ganz im Vertriwa seid &r Diar:
«Aes wird Zyt ez, chum zu miar!»

Startbereit bisch Du ja gsii
edel schlat Dys Harz und frii
liichtet wiana Strahla-Stei
drum holt Dich dr Herrgott hei!

Wia manga Liachtathlet, Studéant
hesch DU fasziniart und kannt
zu Diér hend all Vertriiwa gha
nu besser macht drs keinad na!

Intensiv, wid Di ys glehrt

hend Dich ds’Tulsiga verehrt
begeisteret hesch Di gross und chlii
und bisch ys wia na Vater gsii!

Soviel ma sich nu bsinnd mag
schaffsch meistens im 20-Stundétag
fahrsch unermiadlich chriz und quar
Ferid macha - ja wohér!

Doziart hesch DU mit Harz und Hand
Misanghyi’s Warch sind wéltbekannt
und ati Dys Schwizerbirgerracht
hesch verdianet und isch &cht!

Otto, so versprachet miar

verbundé bliibet miédr mit Diar

solang mer sind und chennet danka

das wemmer Diar zum Abschied schanka!

Im Geiste Deiner vielen Freunde
Hermann Arnold
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