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UNSERE MONATSLEKTION

Fussball

Thema: Freilaufen
Ort: Sportplatz
Dauer: 40 Minuten

Text und Zeichnungen:
Fachkommission Fussball

1.Freilaufen und Raumdeckung
3:1
Spielerzahl: 4

Ablauf:

Drei Spieler am Ball, ein Gegenspieler. Nach je-
dem Zuspiel sofort wieder in Stellung laufen.
Der Gegner versucht, den Ball zu erobern.
Schwergewicht:

Freilaufen in den freien Raum.

Bemerkungen:

Erste Stufe: Der Ballbesitzer breitet die Arme
aus, womit er den Mitspielern die Positionen
zeigt.

Rollenwechsel bei Balleroberung.
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2:1
Spielerzahl: 3

Ablauf:

Zwei Spieler am Ball, einer als Gegner. Durch
Freilaufen, Zuspiel und Tduschungen miissen
die zwei Spieler im Ballbesitz bleiben. Der Geg-
ner versucht, den Ball zu erobern.
Schwergewicht:

Freilaufen; beim Gegner das Tackling.

Bemerkung:
Rollenwechsel bei Balleroberung.

4:2
Spielerzahl: 6

Ablauf:

Die vier Spieler am Ball missen mit Quer- und
Steilpdassen im Ballbesitz bleiben. Der Gegner
versucht, den Ball zu erobern.

Schwergewicht:

Angreifer: Quer- und Steilpass. Verteidiger:
Staffelung, Raumdeckung und tackeln.
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2. Freilaufen und Manndeckung
2:1
Spielerzahl: 3

Ablauf:

A und B spielen gegen C. C deckt immer nur B!
A ist frei. A spielt nun immer B an, der sich dau-
ernd freilduft.

B: Freilaufen
C: Manndeckung

Schwergewicht:

Bemerkung: Raum nicht zu eng begrenzen!
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3:2
Spielerzahl: 5

Ablauf:

Wie oben! A, B und C spielen gegen D und E. D
deckt immer B, E deckt immer C, A ist frei. A
spielt nun abwechslungsweise B oder C an, die-
se passen immer wieder zu A zurick.

Schwergewicht: B und C: Freilaufen
D und E: Manndeckung

Bemerkung: Raum etwa ein Viertel des Platzes.
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7:5
Spielerzahl: 12

Ablauf:

Spieler A und B sind frei, die restlichen 10 Spie-
ler bilden 5 Parchen. A spielt zu einem freilau-
fenden Mitspieler, dieser zurtick zu B. B spielt
wiederum einen freilaufenden Mitspieler an,
dieser zurlck zu A, usw.

Schwergewicht:

Péarchen: Freilaufen und Manndeckung
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Nummernspiel

Spielerzahl:
2 Mannschaften zu je 3-5 Spieler.

Ablauf:

Gespielt wird auf zwei Tore. Die Spieler sind
fortlaufend numeriert. Sie mussen nun in der
Reihenfolge ihrer Nummern Tore erzielen.
Bemerkung:

Ballberiihrungen beschrénken.

Varianten:

Gleiches Spiel auf 4 Tore.
Gleiches Spiel mit 2 Torhitern auf Fussballtore.

Eigene Ubungen
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