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JUGEND UNDSRORT

35. Jahrgang
Februar 1978

Fachzeitschrift flr Leibesiibungen
der Eidgendéssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

Jugend und Sport’

Heinz Maegerlein

Lassen Sie mich das mir gestellte Thema «Ju-
gend und Sport» zunachst abgrenzen: Es soll
und muss lauten: Jugend und Sport in der Bun-
desrepublik Deutschland und in Westeuropa —
denn in Osteuropa wiirde der Inhalt ganz anders
aussehen.

Er hatte auch bei uns, oder in Osterreich, in
Frankreich, der Schweiz, in England und Skan-
dinavien ganz anders ausgesehen, wenn diese
Betrachtung nicht heute, sondern vor 50 bis 75
Jahren angestellt worden wire.

Erlauben Sie mir, es schlagwortartig zu sagen:
Damals war es die Jugend, die im Sport voran-
ging, in ihm ein Ziel sah. Sportlich-Sein und
Jung-Sein, das war dasselbe. Die Jugend
ké@mpfte fur ihren Sport.

Sie riskierte dabei nicht nur Spott und Hohn der
Alteren; sondern auch schwere Rigen und Stra-
fen, die bis zum Hinauswurf aus Schule und
Lehre gingen, beispielsweise wenn sie sich dem
aufkommenden Fussballspiel zuwandte. Viele
von uns wissen um die Schwierigkeiten aus ei-
gener, leidvoller Erfahrung.

Fir Médchen gar galt der Sport als unschicklich,
und unweiblich. Das «tut man nicht» war hau-
fig genug das Argument der Eltern und Alteren
gegen den Sport.

Heute ist es umgekehrt. Heute sprechen die Er-
wachsenen fir den Sport. Fir viele von ihnen
gehort er, der einst in ihrer Jugend noch ein
Abenteuer war, da die Gesellschaft ihn ab-
lehnte, zu den Werten in ihrem Leben. Gerade
das aber ist fiir einen Grossteil der Jugend in un-
serem Land und in den meisten Léandern We-
steuropas ein Grund, ihn abzulehnen. Denn vie-
les von dem, was den Alteren heute wertvoll
ist, wird von der Jugend a priori verworfen. Zu-
mindest aber stellt sie es erst einmal in Frage.
Und hat damit, so meine ich, nicht einmal so un-
recht.

Und wenn der Sport ihr dann auch noch als eine
Pflicht nahegebracht wird, als Pflicht in der
Schule, als Pflicht fur ihre Gesunderhaltung, als
Pflichtibung in der Freizeit, dann gehen bei ihr
fast automatisch Schranken nieder. Fir alles,
was auch nur von Ferne als Pflicht aussieht, en-
gagiert sich die Jugend heute nicht.

An den Wandel des Sports vom Abenteuer vor
einem halben Jahrhundert bis zur Pflicht von
heute muss man denken, wenn man das Ver-
héltnis von Jugend und Sport in unseren Tagen
begreifen will.

' Aus einem Referat anlédsslich des Il. intern. sportérztlichen
Fortbildungskongresses in St. Moritz/Champfer
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Pflicht und Pflichterfillung, das sind nun einmal
flr grosse Teile unserer Jugend von heute nur
ungern gehérte Worte. Die Wertvorstellungen in
Westeuropa haben sich nun heute grundlegend
gewandelt. Ursache dafiir ist ganz allgemein
der wirtschaftliche Aufschwung. Die Ansprii-
che sind gewachsen. Die Erwachsenen sind mit
den schlechten Beispielen von nahezu uferlosen
Wunschvorstellungen vorangegangen. Die Wer-
bung hdmmert es in ebenso térichten wie ge-
féhrlichen Spriichen Tag fir Tag ein: ein wun-
dervolles Leben, auf Kreuzfahrt, im Tanz, am
Strand, sisses Nichtstun unter Palmen, dabei
Whisky und Lord oder Peter Stuyvesandt, und
nichts ist da zu héren von Arbeit und Pflicht.
Eine weitere Barriere gegen die Lust zum Sport
errichten die immer hoher gestiegenen Leistun-
gen im Hochleistungssport.

Vor 40, 50 Jahren, da konnten wir, bei zweima-
ligen wochentlichen Trainings in zwei, allenfalls
drei Abendstunden noch glauben, zu den Be-
sten in unserer Sportart aufsteigen zu kénnen,
und einigen gelang das ja auch tatséchlich. Die
Trainingsanstrengungen vertrugen sich auch
mit einem ansonsten lustigen Leben, so wie es
auch die anderen, die Nicht-Sportler, fiihrten.
Aber heute? Heute sieht die Jugend, dass ohne
die tégliche Fron, ohne ein Training bis zur Er-
schoépfung, ohne Verzicht auf vieles, was sonst
das Leben junger Menschen angenehm machen
kann, eine grosse sportliche Leistung kaum
noch zu erreichen ist. Sie hért und liest von tag-
lichen Trainingsldufen bis zu 20 und mehr Kilo-
metern, von 5 bis 12 Kilometern Schwimmen
pro Tag, von der schweisstreibenden Arbeit an
Gewichten und anderen Foltergeraten, — und
das nicht nur fiir Schwerathleten sondern auch
fur Leichtathleten, ja sogar Sprinterinnen und
Springerinnen, von hértester Arbeit fiir die Ver-
besserung und Erhaltung der Kondition. Wen
kann es da wundernehmen, dass diese Jugend
das Fir und Wider des Leistungssports
abwagt? In diesem Hochleistungssport aber
sieht sie — leider — den Sport tberhaupt, denn
fast nur dieser tritt ihr auf dem Bildschirm, im
Rundfunk und in den Sportseiten der Tageszei-
tungen entgegen.

Und Leistungsdruck ist die Jugend schon in der
Schule weit mehr ausgesetzt als ihr lieb ist, —
und es ist darum schon verstéandlich, dass sich
die Masse nicht auch noch freiwillig einem wei-
teren Leistungsdruck im Sport aussetzen will.
Fir Méadchen gilt das gleiche wie fiir Jungen.
Aber bei ihnen kommt noch etwas hinzu. Erlau-
ben Sie mir auch hier einen kurzen Blick in die
Vergangenheit:

Das Leitbild meiner Jugend, die ja nun schon 50
Jahre zurlickliegt, war ein véllig anderes als das
der heutigen Jugend. Es war das «Sport-



madel», gesund vor allem, braungebrannt, kraf-
tig, zupackend, lachend, lebensbejahend. |hr
und unser Schonheitsideal war «sportlich».
Und heute? «Sexy» ist das Zauberwort. Jeder
Blick auf Sportlerinnen auf dem Bildschirm oder
in Zeitschriften aber zeigt, dass man durch Lei-
stungssport kaum jene Korperformen erhélt, die
den Wunschvorstellungen von heute entspre-
chen. Im Gegenteil. Auch hier spricht also
nichts fiir den Sport.

Es fehlt bei sehr vielen jungen Menschen ein-
fach der Kraftiberschuss, der zur Bewegung,
zum Sport drangt. Sport macht aber nur Spass,
wenn er aus einem gewissen Uberschuss an
Kraft heraus betrieben werden kann. Unsere
heutige Jugend aber strotzt nicht vor Gesund-
heit. Untersuchungen ergeben immer wieder
das Gegenteil, Schaden an Herz und Kreislauf,
Haltungsschaden usw.

Hinzu kommt die falsche Einordnung des Sports
in der Padagogik in unseren Tagen. Der Sport
steht trotz der Einschatzung schon vor Jahrhun-
derten durch Rousseau und Pestalozzi noch im-
mer nur am Rande unserer Erziehung. Und
langst notwendige Reformen des Sportunter-
richts an unseren Schulen finden erst seit kur-
zem und nur zogernd Eingang in einige wenige
Schulen. Wahrend im gesamten sonstigen
Raum der Péadagogik schon seit Jahrzehnten da-

nach gestrebt wird, dass der Schiiler aktiv ist,
fordert man in der Sportstunde Uberwiegend
noch immer, dass er passiv bleibt und sich auf
Befehl in exakt festgelegten Formen bewegt,
die noch dazu oft genug weder seiner Begabung
noch seiner Neigung entgegenkommen.

Die Frage, die eine hervorragende Vertreterin
der Leibeserziehung in Deutschland, Annemarie
Seybold, kirzlich stellte, ob namlich nicht die
Leibeserziehung in unseren Schulen orthodoxer
als andere Schulfacher sei, und ihre Lehrer, die
Bewegung lehren, unbeweglicher als die Kolle-
gen ausserhalb des Sports, ist sicher berech-
tigt.

Es ist doch keine Frage, dass der Sport fur die
Jugend nie wichtiger war als heute. Denn zwei-
fellos ist sie gefahrdeter denn je.

Ideale haben Seltenheitswert. Grosse bewe-
gende Ideen stellt kaum jemand vor sie hin. Die
Welt der Erwachsenen ist voll von schlechten
Beispielen.

So ist es nur allzu verstandlich, dass die Jugend
vorwiegend nach materiellen Gutern strebt,
nach Motorrddern, Autos, Transistoren usw.
Sparkassen und Banken spielen ein boses Spiel
mit ihr, verfihren mit skrupellosen Darlehensan-
geboten, die eigentlich vom Staat als Verbre-
chen gebrandmarkt werden missten. Mit den
Ansprichen kommen die Gefahren. Alkohol
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spielt eine erschitternde Rolle. Die sexuelle
Freizligigkeit hat nicht nur ihre guten Seiten.
Sechzehn-siebzehnjéhrige steigen in Madchen-
betten, ehe die Burschen auch nur erste geistige
und seelische Reifeprozesse durchgemacht ha-
ben. Und sie werden willig eingelassen. Ovid
hatte in seiner « Ars amandi» schon recht: «Und
auch sie, von der du dachtest, sie wollte nicht,
sie willl Und wie dem Manne der geheime Ge-
nuss, so gefallt er auch dem Madchen.»
Ruckschlage auf vielen Gebieten, in Schule und
Lehre vor allem, bleiben nicht aus. Rigen und
Strafen werden nicht hingenommen. Proteste
gegen jeden Versuch der Beeinflussung, gar der
Fihrung ist heute die Regel. Und Protest kann
alles sein, die Kleidung, die Jeans - «Fihl mal,
wie gut sie sitzt» — der Bart, der manchmal gnéa-
dig das Gesicht verdeckt, die langen Haare, der
L&rm mit Motorradern und Musik — die Lautstar-
ke, die sie Lustgewinn nennen, die Nickelbrille
—, aber eben auch jede Art von Auflehnung ge-
gen Ratschléage, Belehrungen, Zurechtweisun-
gen, — auch dort, wo der Rat berechtigt, die Be-
lehrung fundiert, die Zurechtweisung nétig ist.
Was an sich gut und richtig ist —, das Alles-in-
Frage-Stellen, das Selbst-Erkennen-Wollen,
wird bei steter und fast automatischer Negie-
rung zur Farce und zur Gefahr fir alle zwischen-
menschlichen Beziehungen, vor allem zwischen
alt und jung, in der Familie, in der Schule, im Be-
ruf, im politischen Leben, in jeder Gruppe.
Gewiss, bisweilen, ist das Aufbegehren auch
nur eine Art Schutzmantel, Reiner Kunze sagte
es einmal so:

«Der Mensch, der Mensch!», sagte sie, aufbe-
gehrend gegen das Gemessenwerden mit dem
Mass der Masse. «Was ist denn der Mensch?
Nicht einmal ein Virus! An einem Montagvor-
mittag aber, wahrend zweier Freistunden, lauft
sie, nicht einmal ein Virus, von Schallplattenge-
schéft zu Schallplattengeschéft und fragt nach
dem Konzert fir zwei Cembali und Streichor-
chester c-Moll, Bachwerkeverzeichnis 1060,
das sie am Sonntag gehort hat.»

Daher: Nicht gemeint ist hier selbstverstandlich
die begreifbare Auflehnung, das Anders-Sein-
Wollen. Unfehlbarkeit und Unverdorbenheit von
der Jugend in allen Lagen zu verlangen, heisst
vom Winde fordern, dass er nicht mehr weht.

Sport - Hochleistungssport

Auf diese hier nur kurz und grob skizzierte, je-
dem von Ihnen bekannte Situation unserer heu-
tigen Jugend trifft der Sport, der Hochleistungs-
sport, dessen Verteufelung heute bei uns schon
fast zum guten Ton zu gehoéren scheint, wie der
Jedermannsport, der Schulsport, der Jugend-
sport. Wenn wir die Bedeutung des Sports fiir



die Jugend untersuchen wollen, so missen wir
trennen zwischen dem Hochleistungs- und dem
Jedermannsport. Sport ist heute kein Totalpha-
nomen mehr, das er einst war. Erist |langst nicht
mehr in allen seinen Teilen gleich strukturiert,
wenngleich auch Hochleistungs- und Jeder-
mannsport in einem engen Verhéltnis zueinan-
der stehen. Uber die Bedeutung des Hochlei-
stungssports braucht hier wohl nicht mehr ge-
sprochen zu werden, sie ist oft genug in diesem
Kreise erdrtert worden. Nur so viel:

Auch heute noch, trotz mancher Perversionen,
trotz der Tatsache, dass er unter dem Diktat ei-
ner masslosen Leistungserwartung der Gesell-
schaft hier und da unmenschliche Ziige ange-
nommen hat, kann die Leistung noch immer
ebenso in Freiheit und aufgrund selbsténdiger
Entschlisse zustandekommen, wie unter dem
Zwang. Sie kann zwar auch das Ergebnis einer
raffinierten Vergewaltigung des Menschen
sein, entsteht aber auch heute noch viel 6fter
aus autonomer, selbstverantwortlicher Zielset-
zung und freudiger Leistungsbereitschaft.

Es gibt zwar zweifellos heute auch Brutalitat im
Hochleistungssport, aber wir wirden den Lei-
stungssport falsch sehen, wenn wir trotz der
Steigerung bis nahe an die Grenze des Mdgli-
chen nicht auch erkennen wirden, wieviel Freu-
de ohne Zwang er auch schenken kann, wieviel
Befriedigung, ja reines Glick.

Und noch immer geht, wenngleich Prestigeden-
ken und die Haufung der Versuche, auf unphy-
siologischen Wegen die natlrlichen Grenzen
hinauszuschieben, unlibersehbare Schatten
werfen, eine Faszination von der wahrhaft gros-
sen Sportleistung aus.

Ein oft nicht wahrgenommener Grund dafir
liegt ganz gewiss darin, dass sich Uiberragende
Leistungen auf anderen Gebieten heute nur
noch schwer erkennen lassen, wie es Hartmut
von Hentig einmal angedeutet hat:

Beim Kdinstler vereiteln Management und ge-
steuerte Publicity oft ein gerechtes Urteil, das
Wirken des Wissenschaftlers ist heute so spe-
zialisiert, dass ein eigenes Urteil kaum noch
moglich ist. Wir missen den Experten glauben,
dass dieser den Nobelpreis verdient und jener
nicht. Beim Politiker ist ein Urteil womadglich
noch schwieriger, geschickte Propaganda kann
Grosse vortauschen, die gar nicht besteht.

Die Leistung des Wirtschaftlers kann man allen-
falls an der PS-Zahl seines Wagens oder am
frihzeitigen Herzinfarkt ablesen, im besten Fall
ist sie Teamleistung.

Nur die Leistung des Sportlers ist, von wenigen
Ausnahmen abgesehen, fur alle leicht messbar:
Rosmarie Ackermanns Sprung Uber 2 m, Bob
Beamons sagenhafte 8,90 m, 5000-m-Laufe
knapp Uber 13 Minuten, 100-m-Kraulschwim-

men zwischen 50 und 51 Sekunden, ein nahezu
schwereloses Schweben zwischen oberem und
unterem Holm an Stufenbarren, Skiflige von
150 bis fast 180 m, — das alles ist entweder
exakt messbar, oder steht doch auf dem Bild-
schirm vor aller Augen. Wir alle kénnen es se-
hen und uns ein Urteil bilden.

" Sich selbst beweisen, was man kann, die einem

gesteckten Grenzen zu erforschen, sich als
starker erweisen als andere, ohne diesen ande-
ren wehzutun, — alles unter gleichen Bedingun-
gen und unter Einhaltung fester, fir alle gelten-
den Regeln, — das ist der Sinn des Leistungs-
sports im allgemeinen. Er ist damit eine ausge-
zeichnete Moglichkeit der Kommunikation tiber
alle Grenzen hinweg, politische, religiose, rassi-
sche, soziale und weltanschauliche. Und diese
Méglichkeit wird trotz aller Anfeindungen auch
heute noch genutzt.

Nur: wenn man die Zahl allein anbetet, wird der
Sinn verfalscht. Denn dann setzt man die ver-
gangliche Leistung an die Stelle der sittlichen
Kraft, die zu ihr fihrt. Und wenn gar der Lei-
stungssportler kaum noch zu sich selber finden
kann, weil er ausweglos eingezwangt wird in
Trainingsplane und Wettkdmpfe und Erwartun-
gen der Offentlichkeit, wenn sein ganzes Leben
von Trainern und Funktiondren bestimmt wird
und wenn vor allem auch noch finanzielle Ab-
hangigkeiten hinzukommen, dann hat sich der
Hochleistungssport fir den Menschen in sein
Gegenteil verkehrt. Dann besteht nicht mehr die
herrliche Freiheit, alles wagen zu kénnen, in
freigewahlter Leistungsbereitschaft, sondern
der Zwang zur Leistung, zum Siegen-Missen,
das andere fordern. Dann ist der Hochleistungs-
sport auch meilenweit entfernt von jenem
Sport, den wir fur die Jugend, die Masse der Ju-
gend heute so nétig brauchen. Jener Sport aber
ist heute unendlich viel wichtiger als der Hoch-
leistungssport.

Dabei steht seine Bedeutung fir die Gesundheit
nicht einmal an erster Stelle.

Es geht aber bei unserem Thema Jugend und
Sport um den ganzen Menschen und nicht nur
um seinen Korper. Der schroffe Gegensatz von
Leib und Seele, der seit Descartes, also seit Mit-
te des 17. Jahrhunderts, die Philosophie be-
herrschte, gilt heute Uberall iberwunden, ganz
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gleich von wo aus wir uns der Philosophie auch
immer néhern, von der Medizin, der Psy-
chologie, der Theologie usw. Die heutige Pad-
agogik geht darum auch vom Ganzheitsbegriff
aus, von der Geist-Leib-Seele-Einheit des Men-
schen.

Aus ihr versteht sich auch eine andere, positive-
re Einstellung der modernen Erziehungswissen-
schaft zu Sport und Leibeserziehung.

Jede Erziehung ist stets Hilfe auf dem Weg zum
Menschsein. Dieses Menschsein aber ist heute
bedroht, vor allem durch Industrialisierung, Vor-
dringen der Technik, Vermassung, und in ihrem
Gefolge Entseelung.

Vom Wert des Uberfliissigen

Der korperlich arbeitende Mensch ist, auch
wenn er immer weniger korperlich arbeitet, im-
mer mehr Roboter am Fliessband und in dhnlich
eintoniger, immer mehr spezialisierter Arbeit ge-
worden. Der geistig arbeitende Mensch gerét
von Jahr zu Jahr mehr in Gefahr, zur reinen Re-
chenmaschine zu werden, so wie es Werner
Heisenberg schon vor zehn Jahren ahnungsvoll
beflrchtete.

Da ist es hohe Zeit, sich wieder auf die Rolle des
Uberfliissigen in unserem Leben zu besinnen.
Noch immer ist ja der Mensch gottlob ein We-




sen, das Uberflﬁssiges tut, zum Beispiel Musik
macht, tanzt, Marchen schreibt, sich an die Gip-
fel der Welt wagt, sich schmiickt, spielt, ob-
wohl in alledem nichts eigentlich «Nutzliches»
fur die Erhaltung seines Lebens zu finden ist.
Bezeichnend ist, dass die Werbung das langst
erkannt hat: Sie stlrzt sich auf anscheinend
hochst Uberflissiges, auf Schénheit, Jugend,
Ansehen, Glick, und meint damit in Wirklich-
keit nichts anderes als die richtige Seite, die
Kaffeesorte und die Automarke. Nicht das Prak-
tische fasziniert, sondern tiberall das Uberflissi-
ge.

Warum? Weil der Mensch sich damit erst seine
Wiirde gibt, und weil das Uberﬂi]ssige immer
ein Zeichen von Freiheitist. Zu diesem Uberfliis-
sigen gehort der Sport. Er ist in unserer Zeit so-
gar das allgemeinste und am weitesten reichen-
de Symbol des Uberfliissigen. Er ist heute ein-
fach eine Notwendigkeit, und das beileibe nicht
nur biologisch.

Rousseau meinte vor mehr als 200 Jahren:
«Vor allem wegen der Seele ist es nétig, den
Korper zu Gben, — und gerade das ist es, was
unsere Klugschwétzer nicht einsehen wollen. »
Wie viel stérker gilt das heute. Auf den Kindern
lastet, vor allem in den oberen Klassen, aber
jetzt durch den Kampf um Arbeitspldtze auch
schon allgemein, ein immer grdsserer Lei-
stungsdruck. Die Schule zwingt sie zu unphy-
siologischer Stillsitzerei. Die korperlichen Fol-
gen kennen Sie besser als ich. Aber es gibt auch
geistig-seelische Folgen. Und gerade da ist der
Sport in der Jugend so wertvoll. Er ist einfach
eine hervorragende Chance der Selbstfindung
und Selbstverwirklichung in unserer Welt, die
der Masse der Menschen nur noch hochspeziali-
sierte kleinste Arbeitsgdnge erlaubt, aber kei-
nerlei Entfaltung des Menschen.

Der Sport bietet die beste aller Mdglichkeiten,
doch noch ausserhalb der Arbeit zu einem Aus-
lauf zu kommen, und sich wenigstens noch ei-
nen Rest von freier Leistung und freier Gestal-
tung zu sichern.

Das Kompensationsangebot des Sportes ist
zwar zunachst ein korperliches, indem der
Mensch dabei seinen Korper erlebt, ihn vielfach
Uberhaupt erst entdeckt, aber die Wirkung
reicht viel weiter, indem der Sport zu Frische
und Leistungsbereitschaft verhilft, die die Ar-
beit und meist falsch verbrachte Freizeit nicht
geben.

Das liegt so offensichtlich vor aller Augen, dass
man eigentlich glauben musste, die Jugend
wirde in ihrer Mehrheit zum Sport drangen. Sie
alle wissen, dass das leider nicht der Fall ist. Al-
so muissen wir versuchen, sie dafir zu gewin-
nen, — wie, dariber werden wir noch zu spre-
chen haben.

In einer Zeit immer extremer vertretener Frei-
heitsideologien ist gerade diese Aufgabe sehr
schwierig und darum der Uberlegungen und
auch des Schweisses aller — ganz besonders
auch lhrer Anstrengungen wert, denn Sie sind
nun einmal durch lhren Beruf dafir pra-
destiniert. Niemand von lhnen kann sich eigent-
lich dieser Aufgabe entziehen.

Dass in der Jugend begonnen werden muss,
lehrt die Erfahrung; Erwachsene sind immer,
ganz besonders aber wenn es urn ihr korperli-
ches Wohlbefinden geht, nur selten von ihren
Gewohnheiten abzubringen. Es geht darum, die
sportliche Betatigung in der Jugend so zu veran-
kern, dass sie zu einem das ganze Leben (iber
anhaltenden selbstverstandlichen Bestandteil
des Lebens wird.

Dabei scheint eine Sporterziehung, die ihre
Orientierung, bewusst oder unbewusst, vom
Hochleistungssport erhélt, falsch. Sie flhrt all-
zu oft nicht zur Freude am Sport, sondernin die
Enttduschung, da die eigene Leistung weit hin-
ter den Erwartungen und Hoffnungen zuriick-
bleibt.

Der Hochleistungssport hat gewiss keine un-
wichtige Funktion in unserer Gesellschaft, - als
Zielvorstellung fir den Jugend- und Schulsport
und fur den Jedermann-Sport aber ist er untaug-
lich und sogar schédlich. Ist er Richtschnur und
alleiniger Beweggrund, endet der Versuch oft
nur auf der Zuschauertribiine. Die Identifikation
mit der grossen Leistung der Meister auf der
Aschenbahn oder auf dem Fussballfeld ist ja nur
ein kimmerlicher Ersatz fur die Freude an der ei-
genen Leistung, und sei sie noch so klein. Fern-
sehen, Rundfunk und die Sportteile der Zeitun-
gen sind in erheblichem Masse daran schuld,
dass so viele nur noch zuschauen, weil sie so
tun, als ob die spektakuldren Ereignisse des
Sports der ganze Sport seien.

Die Gefahr ist riesengross: Arnold Kaech, der
feinsinnige Betrachter des Sports in unserer
Zeit, sagt es ganz schlicht:

«Es wird leicht lacherlich, in Dingsda um die
Meisterschaft in der finften Spielklasse zu
kicken, wenn man mit dem Auto oder Motorrad
in die Stadt fahren und dort Fussballkiinstler am
Werk sehen kann, die fur die Wunder, die ihre
Fliisse verrichten, das vielfache Gehalt eines
Hochschulprofessors beziehen. Das eigene Er-
lebnis tritt hinter dem Surrogat zurlck. Der
Spieler wird Zuschauer, meist sogar nicht ein-
mal mehr auf der Tribine, sondern im Fernseh-
sessel. Aus Mitmachen wird Zuschauen. Wenn
dieser fatale Kreis einmal geschlossen ist, hat
der «Impfstoff Sport» seine Wirkung verloren.
Das Spiel ist zum Schauspiel geworden. »

Fortsetzung folgt
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Gelesen, beobachtet,
gehort...

Marcel Meier

Wenn das kein Zynismus ist...

Seit Wochen schweben sie wieder tiber die glit-
zernde Eisflache, die meist zierlichgebrechli-
chen Wesen, begeistern das Publikum mit
Doppel- und Dreifachspriingen, mit ballettarti-
gen Verbindungen und akrobatischen Figuren,
huschen vorbei an grossflachigen penetrant
wirkenden Bandenreklamen, die den Betrachter
suggerieren sollen, welchen Kéase er essen und
welchen «x...Meister» er trinken soll. Nach der
Kir stehen sie schwer atmend da, von riihrend
besorgten Betreuerinnen oder Betreuern gehéat-
schelt und abgekisst, und warten auf das Ver-
dikt des Richtergremiums. Wieviel Schweiss,
wieviele Tranen, tapfer verbissene Schmerzen,
wieviel Verzicht liegen hinter ihnen, morgen be-
reits wieder vor ihnen? Aber die vom tosenden
Applaus getragenen, bei denen nach Verklingen
des letzten Tones Blumen auf die Eisflédche flie-
gen, sie strahlen, vergessen sind bei ihnen M-
he und Plagen. Am Arm ihrer Betreuer sind sie
ganz einfach glicklich — im Moment. Welchen
Preis bezahlen aber die meisten dieser Wunder-
kinder fir die kurzen Minuten des Glicks? Auch
hier melden, so ungern das viele héren werden,
Mediziner ernsthafte Bedenken an. Der verant-
wortliche Sportarzt der Europameisterschaften
des vergangenen Jahres schrieb: «Bei einer
grindlichen Untersuchung von hundert ehema-
ligen Eiskunstldufern wirden sich bei allen sig-
nifikante Spatschaden an Wirbelsaule, Sprung-
gelenken und Hiften nachweisen lassen.» Da
der Sprung auf einem Bein kantenrein aufge-
setzt werden muss, bedeutet dies, dass das aus
einem halben Meter Hohe zur Eisflache zuriick-
fallende Koérpergewicht ungebremst ins Sprung-
gelenk des Aufsprungfusses fahrt, das heisst in
Sehnen und Bénder, und das Dutzende von Ma-
len in einem Training...

Von der jetzt 13jéhrigen Moskauerin Maria
Tschwerkassowa, ein halbes Persénchen von
1,37 Meter und 27 Kilogramm, behauptet man,
sie habe schon als Zehnjéhrige samtliche Dop-
pelspriinge beherrscht. Das heisst, ihr steckten
schon damals mindestens vier Jahre intensiv-
stes Spezialtraining buchstéblich in den Kno-
chen.

Welch harte Anforderungen gestellt werden,
zeigt auch das Beispiel der heute 16jéhrigen
Sabine Bass aus Dresden. Das Paarlauf-
Wunderkind brach sich im vorletzten Winter bei
einem Versuch, einen vierfach gedrehten Wurf-
Lutz aufs Eis zu bringen die Kniescheibe. Im
letzten Winter trainierte sie diesen &ausserst
schwierigen Sprung bereits wieder. Und
warum: «Die Paarlauf-Olympiasieger von Mos-
kau im kommenden Jahr werden diesen Sprung
beherrschen missen», so die lakonische Erkla-
rung des DDR-Delegationschefs Griindwald.
Mit 13 Wunderkinder, mit 30 an Gelenkarthrose
— der Pensionérskrankheit — leidend. Und das
Argument der Verantwortlichen: «Ja wer heute
Spitzenleistungen erzielen will, muss eben das
Risiko von gesundheitlichen Schaden einge-
hen.» Wenn das kein Zynismus ist...
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