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Die Jugend-
organisationen mit,
ohne oder gegen
Jugend + Sport?

Wolfgang Weiss, Leiter der J + S-Ausbildung
in Magglingen

Seit etwa einem Jahr beraten Vertreter von Jugendorganisatio-
nen und von Jugend + Sport Uiber Probleme, die sich bei der
Durchfithrung von J + S-Programmen in Jugendorganisationen
stellen. Wolfgang Weiss als Leiter dieser Arbeitsgruppe hat den
nachfolgenden Artikel fir das «Forum», die Zeitschrift der
schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fiir Jugendverbande ge-
schrieben.

Personliche Vorbemerkung

Viele Leiter von Jugendorganisationen sind un-
zufrieden mit J + S. Viele Verantwortliche fir
J + S sind unzufrieden mit Jugendorganisatio-
nen. Es gibt auch gute Zusammenarbeit und ge-
genseitige Anerkennung — das ist wohltuend.
Dieser Artikel soll den «Frustrierten» gewidmet
sein.

In den Gesprachen zwischen Vertretern von Ju-
gendorganisationen und von J + S ging es zu-
erst einmal darum, Transparenz zu schaffen,
weil ja erst gegenseitiges Verstandnis zu besse-
rer Zusammenarbeit fihren kann. Transparenz
soll auch mit diesen paar Gedanken geschaffen
werden. Vielleicht helfen dann noch einige mehr
mit, nach Lésungen zu suchen.

Die Situation

Die Jugendorganisationen haben an der Aktivi-
tat von J + S einen statistischen Anteil von
8 Prozent. Das ist sehr wenig, wenn man be-
denkt, wie viele Jugendliche von den Jugend-
organisationen erfasst werden. Sind die Ju-

gendlichen in den Jugendorganisationen am
Sport nicht interessiert? Oder sind sie zwar am
Sport, aber nur wenig an J + S interessiert?
Die Haupttréager von J + S sind die Sportorgani-
sationen. lhre Anldsse — Kurse und Lager - ha-
ben im Mittelpunkt die Sportaktivitat. Die heuti-
gen J + S-Programme sind darauf ausgerichtet.
Die Jugendorganisationen betreiben Sport als
eine Aktivitat unter anderen. Sport ist ein Teil-
bereich. Sie fihlen sich deshalb sehr oft durch
die J + S-Programme in Umfang und Gehalt mit
«zuviel Sport» Uberfordert. Mit etwas gutem
Willen, etwas weniger «Sturheit» und mehr Be-
tonung des Anteils «Jugend» an J+ S sollte
diese Situation eigentlich leicht verandert wer-
den konnen.

Diese scheinbare Leichtigkeit triigt.

Gesetzliche Hintergriinde

Die Sportorganisationen und J + S erhalten auf-
grund von Verfassung und Bundesgesetz Bun-
desmittel fir ihre Leiter- und Jugendausbildung.
Die Jugendorganisationen kénnen sich auf kei-
ne gesetzlichen Grundlagen des Bundes abstiit-

zen und erhalten fir ihre generelle Jugendarbeit
fast nichts. Mit J + S er6ffnet sich aber die
Méglichkeit, fur den Teilbereich Sport relativ
viel Mittel zu erhalten.

Diese Situation ist problematisch.

Jeder ernsthaft an der Jugendarbeit Interessier-
te ist Uberzeugt, dass die anderen Anteile seiner
Arbeit mindestens so wertvoll und damit unter-
stiitzungswiirdig seien wie die Sportaktivitt.
Aus dieser Uberzeugung heraus kénnen Fehlre-
aktionen entstehen:

— Wegen der finanziellen Vorteile wird der An-
teil Sport Uberbetont und damit die «Ganz-
heit» der Jugendarbeit verraten.

— Der Anteil Sport im Rahmen der Struktur
J+ S wird als Fremdkorper in der Ubrigen
Jugendarbeit empfunden und abgelehnt.

- Die empfundene Ungerechtigkeit verfiihrt
dazu, J + S als Finanz-Seitentlre zur Bun-
deskasse zu strapazieren.

Wirde die gesamte Jugendarbeit subventio-
niert, so wére der Anteil Sport integrierter Be-
standteil. So aber ist es — auch bei beidseitigem
gutem Willen - schwierig, den Anteil Sport in




eine J + S-Struktur zu verpacken, die locker ge-
nug ist, damit sie von den Jugendorganisatio-
nen akzeptiert werden kann, und dicht genug,
damit sie die durch das Gesetz verlangte Ver-
wendung der Mittel sicherstellt.

Die Ziele von J + S

Der «Zweckartikel» des Bundesgesetzes lautet:

«Die Institution J + S bezweckt, Jugendliche
vom 14. bis zum 20. Altersjahr sportlich weiter-

zubilden und sie zu gesunder Lebensweise an- -

zuleiten.»

Die gesamte Struktur von J + S zeigt, wie vor
10 Jahren die Begriinder dieser Struktur diese
Zielsetzung interpretiert haben und mit welchen
Methoden das Ziel verfolgt werden soll.

Wir propagieren als Motto:

«Erziehung zum Sport» durch

— Erfahren und Erleben von Sporttétigkeiten
(Animation)

— Erwerben von sportlichen Fertigkeiten
(Ausbildung)

— Verbesserung der koérperlichen Leistungsfa-
higkeit (Training)
EinGibung in soziale und sachbezogene Ver-
haltensweisen (Erziehung)

Als praktisches Beispiel:

Ein Madchen erhélt von ihrem Freund ein Paar
Langlaufskis ausgeliehen. Sie erlebt diese Fort-
bewegungsmaoglichkeit in der winterlichen
Landschaft. Sie /ernt, besser und genussvoller
zu laufen. Sie wird widerstandsféhiger gegen
Ermidung. Sie wird selbstdndig im Umgang mit
dem Langlaufmaterial und gewdhnt sich an die
sozialen Gepflogenheiten einer Langlaufgruppe.

J + S und die Péddagogik

Geht es J + S eigentlich nur um den Sport?
Jede Sporttatigkeit findet in einem sozialen
Kontext statt, der weit Uber den Sportbereich
hinausreicht, ihn beeinflusst und von ihm beein-
flusst wird. In jeder Gruppe ist dieser soziale
Kontext ein anderer. Dies ist kein Grund, Uber
Erziehungsprobleme, die tUber den eigentlichen
Sportbereich hinausgehen, in J + S-Leiterkur-
sen Uberhaupt nicht zu sprechen; aber es gibt
eine grosse Hemmung:

Jede Erziehung ist politisches Handeln, weil da-
bei Grundhaltungen menschlichen Zusammen-
lebens weitergegeben, verdndert, zerstért oder
neu geschaffen werden. J + S soll nicht Anlass
sein, eine genormte schweizerische Staatsideo-
logie einzuliben. Dies soll J + S in aller Schérfe
von Jugendsportorganisationen in Deutschland

vor dem Krieg und in Ostdeutschland heute un-
terscheiden. Es muss Aufgabe der Organisatio-
nen sein, die J + S durchfihren - Vereine, Ju-
gendgruppen, Verbdnde usw., die teilweise
auch religiose oder politische Prdgung haben —,
der padagogischen Einbettung der Sportaktivi-
tat ihre besondere Aufmerksamkeit zu widmen.

Die Praxis von J + S

Die Programme von J + S sind Ausdruck einer
padagogischen Grundhaltung. Obligatorische
Prafungen und damit oft der Zwang zum Wett-
bewerb charakterisieren viele J+ S-Program-
me. In einigen Sportarten liegt dies in der Natur
der Sporttatigkeit (zum Beispiel Leichtathletik).
In anderen Sportarten gibt es bereits Alternati-
ven. Im Skilanglauf zum Beispiel kann man wan-
dern, ohne eine «Priifung» ablegen zu mussen.
In den neu eingefiihrten Sportfachern Gymna-
stik und Tanz und Judo besteht die «Sportfach-
prifung» in einer Abschluss-Demonstration des
Gelernten. Das Fach Wandern und Geladnde-
sport, das zur Hauptsache von Jugendorganisa-
tionen betrieben wird, zeigt einen anderen
Aspekt der Reglemente: Wenn Steuergelder
ausgegeben werden, muss sichergestellt sein,
dass ein entsprechender Gegenwert geleistet
wird. Im Fach Wandern und Geléndesport wer-
den fur verschiedene Aktivitdten (Wandern,
Zeltlagerbau, Unternehmung usw.) Punkte be-
rechnet, die schliesslich fur die geforderte In-
tensitat des Lagers birgen sollen.

An den diesjahrigen J + S-Herbstkonferenzen
ist eine breite Grundsatzdiskussion Uber die Ge-
staltung der J + S-Programme angelaufen.

Weniger Vorschriften und mehr
Gestaltungsfreiheit

ist der Grundton der vorgesehenen Entwick-
lung. Die Realisation braucht Zeit: Ideen, Ent-
scheide der betroffenen Kreise, Revision der
Lehrmittel, Ausbildung der Leiter. Resultate
sind fur 1980 zu erwarten.

Die J + S-Leiterausbildung wird von J+ S-
Experten durchgefiihrt. Jeder Experte tragt sei-
ne eigene Haltung in seine Kurse. Viele Jugend-
organisationen (Pfadfinder, CVJM, Jungwacht,
Blauring usw.) haben die J + S-Leiterausbildung
in ihre Verbandsausbildung integriert. Das ist
padagogisch eine gute Lésung. Nur kann J + S
zu diesen Kursen finanziell nicht viel beitragen.
Die Kurse der kantonalen Amter fir J + S sind
finanziell besser unterstitzt. Im Fach Wandern
und Geléndesport zeigen sich aber oft Pro-
bleme, wenn Experten und Kursteilnehmer aus
sehr unterschiedlichen Institutionen das Thema
mit sehr unterschiedlicher Grundhaltung ange-
hen.
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Offene Fragen

Mehr pddagogische Ausbildung fir die J + S-
Leiter! Eine Forderung, die durch ihre quantitati-
ve Formulierung verwirren kénnte. In einer Or-
ganisation mit 30000 Amateurleitern wird pad-
agogisches Verhalten nicht durch Theorien ge-
pragt, sondern vielmehr durch die Selbstver-
standlichkeiten des Verhaltens im Unterricht, in
FlGhrung und Betreuung. Welche Pédagogik ist
vielmehr die Frage. Kann diese Frage héaufiger
und wirksamer gestellt werden?

Animation ist ein oft gehortes Wort im Zusam-
menhang mit Sport in Jugendorganisationen.
Die bisherigen J + S-Programme bieten wenig
Maoglichkeiten — oder man misste sie besser zu
nutzen wissen (Fitnesstraining, Skifahren, Ski-
langlauf). Animation ist nur die erste Stufe zum
durch J + S formulierten Ziel:

— am Sport treiben Lust bekommen
- die Anfangerstufe Uberwinden
— regelmassig Sport treiben

Soll J + S auf Animation beschrankte Program-
me schaffen?

Dass J + S-Leiter fir Animation besser ausge-
bildet werden sollen, ist unbestritten.

Planung und Kontrolle sind unumgangliche
Strukturelemente von J + S. Planung ist fir je-
des Unternehmen sinnvoll. J + S fordert aber
Planung auch als Mittel der Kontrolle — und das
macht sie manchmal von der Sache her sinn-
widrig. Was ist sinnvolle Planung, wie gross ist
das Minimum an notwendiger Kontrolle? Wie
weit kann die Mitgestaltung durch die Jugendli-
chen in die Planung einbezogen werden?
Koénnen fir die Jugendarbeit geeignete Sportfa-
cher geschaffen werden? Polysport, Winter-
sport, andere?

Wie weiter?

Ein erster Schritt in der gewiinschten Richtung
ist schon gemacht: Im Méarz 1978 tritt eine Re-
gelung in Kraft, wonach in jedem Sportfachkurs
/5 der Zeit fur frei wahlbare polysportive Aktivi-
taten zur Verfligung steht.

J+S soll sich mit der Jugend weiterent-
wickeln. Diese Forderung drangt nach raschem
Wandel. J + S will aber auch eine Institution
sein, in der die Beteiligten Mitsprache-und Mit-
bestimmungsrechte haben. Dies bedeutet aber
schrittweisen, langsamen Wandel. Im einen wie
im anderen Sinne braucht es Geduld. Ich hoffe,
dass es gelingt, zu den vielen, die schon enga-
giert sind, noch einige mehr zu gewinnen, die
mit guten Ideen und zaher Geduld helfen, die In-
stitution J + S lebendig zu erhalten.
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