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UNSERE MONATSLEKTION

Basketball

Dauer: 90 Minuten

Text: Josef Spirig
Zeichnungen: Hansruedi Hasler
Stufe: 2

Bemerkung des Fachleiters

Diese Lektion hat J. Spirig wahrend eines
Leiterkurses 2 geschrieben. Dieses Training,
von einem Turnlehrer vorbereitet, richtet sich
an seine Schiiler, die schon (iber eine gute
Grundausbildung verfligen. Es ist sehr inter-
essant den Unterschied zu sehen zwischen
einem auf diese Art gestalteten Training und
einem Training eines Klubtrainers, der sich
an Jugendliche wendet, die schon die Spezia-
lisierung gewahlt haben.

Ich danke Josef flr seine Mitarbeit.

1. Einlaufen mit Ball (15 Minuten) 1.2 Zu zweit ein Ball

1.1 Schnappbasket: Regeln des Basket

Ausnahme: kein Dribbling & a

O O — Sitz mit Beinen vom Boden abgehdben:
A O O D Passen (Brust, tiber Kopf)

JAN O
O
v .
a’ v o
— Langsitz, abrollen rw bis Flsse Ball beriih-
] ren, Rolle rw, Pass
Varianten: — Spieler A+B hintereinander:
— wer hat mehr Passe in 2 Minuten? A dribbelt Halle quer — Sternschritt —p Pass
— welche Mannschaft zahlt zuerst 20 Passe? zu B und zuricklaufen
— Nur Bodenpass gleich B
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— Spieler A in Bauchlage
Spieler B in Kauerstellung —p Passen
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— 2 Spieler Ricken an Ricken:
Ball Gbergeben sw in der Acht

1

— 2 Spieler Seite an Seite:
Ball hochwerfen — beide Spieler springen
nach dem Ball
— Wettkampf:
Gleitschritt sw | +r
2 Linien vw / 1 Linie zurick

2. Individuelle Verteidigung (40 Minuten)
1. Verteidigung eines Spielers mit Ball

1.1. Verteidigung des Dribblers

— Laufen des Verteidigerweges:
Stlirmer zur Seitenlinie abdrangen, Wechsel
— 2er-Kolonne: Ubung a) mit Dribbler Korb-
wurfversuch — dann Ubung b) mit Innen-
hand Ball attackieren
Spiel 1:1: Spieler A dribbelt, B versucht
Ball zu berlihren (Anzahl Beriihrungen in
1 Minute)
2:1: 2 Verteidiger versuchen Angreifer auf-
zuhalten

1.2. Verteidigung des Spielers, der Dribbling
beendet (Ballabgabe stoéren)

— Partneribung im Stand:
Angreifer tauscht Ballabgabe an — Vertei-
diger folgt den Bewegungen

— A und B passen — Verteidiger versucht zu
verhindern (nahe beim Spieler mit Ball)

— 2:1 in Bewegung: )
A+B passen im Lauf (Ball 1mal Boden),
Verteidiger beriihrt den ballbesitzenden Spie-
ler an der Schulter. (Verteidiger sofort
wechseln)

— = Ubung vorher, aber Verteidiger versucht
Pass zu storen.

2. Verteidigung eines Spielers ohne Ball

— Partneribung: A bewegt sich von Grund-

linie zu Grundlinie. Verteidiger B (Héande
am Ricken) verschiebt sich zwischen A
und Korb

B
—
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— zu dritt: A mit Ball, versucht zu B zu passen,
der von C gedeckt wird (Zone begrenzt)

— = Ubung vorher, aber immer Schulter des
Verteidigers zu Gegner

N
— zu sechst: 4 Spieler im Rechteck mit Ball.
Angreifer A versucht von den 4 Spielern

Pass zu erhalten. Verteidiger B deckt A ab.
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3. Spielformen « Verteidigung » « Tigerball »
(10 Minuten)

Zwei Spieler A+B passen frei. Verteidiger C
versucht Ball zu haschen. Sobald er den Ball
beriihrt, wird der Spieler, der schlecht gepasst
hat, zum Verteidiger (auch 3:1, 4:2)

Spiel 1:1

Nach erfolgreichem Korbwurf um Malstab
dribbeln.

4. Spiel (20 Minuten)

Unter Berlicksichtigung der individuellen Ver-
teidigung;

evtl. Unterbruch des Spiels und Korrekturen

w

. Ausklang (5 Minuten)

Besprechung des Spiels
Hinweise zum néchsten Training
Material versorgen
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