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Redaktion: Marcel Meier

Ständige redaktionelle Mitarbeiter:
Simone Hefti, Karl Ringli, Hugo Lörtscher,
Kaspar Zemp

Verantwortlich für die Beilage
« Forschung - Training - Wettkampf»:
Forschungsinstitut ETS

Verantwortlich für die Beilage «Sportanlagen»
Sportstättenbau ETS

«Jugend und Sport» erscheint monatlich.
Zuschriften sind zu richten an die
Eidg. Turn- und Sportschule
2532 Magglingen

Redaktionsschluss: am 10. des Vormonates

Artikel können unter Quellenangabe und
Einsenden von drei Belegexemplaren
veröffentlicht werden.

Redaktionelle Hinweise: Unverlangt
eingesandte Manuskripte können nur
zurückgesandt werden, wenn ein adressiertes
Kuvert mit Rückporto beiliegt. Bei der
Abfassung der Manuskripte ist folgender
Modus zu beachten: Die Beiträge sind
einseitig in Maschinenschrift (1 ^zeilig)
abzufassen.

Jahresabonnement Fr. 19.—.
Zu bestellen bei der
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Einzelbezugspreis Fr. 3.—. Einzelne Nummern
können bei der Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen bezogen werden.

Adressänderungen sind mit dem
PTT-Formular 257.04 am Schalter Ihrer
Poststelle zu melden.

Herstellung: Buchdruckerei W. Gassmann AG
2501 Biel

Anzeigenverwaltung :

Annoncen-Agentur Biel AG
Freiestrasse 11, 2501 Biel
Telefon (032) 224214
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Abonnement 1978
«Jugend und Sport»
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir können Ihnen die erfreuliche Mitteilung
machen, dass 1978 der Abonnementspreis
nicht erhöht werden muss.

Hingegen ist es künftig nicht mehr möglich,
die Inkasso-Gebühr von Fr. 1.50 auf den
Abonnementspreis abzuwälzen.

Der Preis für das Abonnement 1978 wird also
Fr. 20.50 betragen.

Für Ihr Verständnis danken wir Ihnen bestens
und verbleiben mit freundlichen Grüssen

Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale, Bern

381 Préparation, motivations et
alimentation pour une course de 100 km
J. Décombaz

Aus der Praxis - für die Praxis
384 Slalom — Wahl der Fahrlinie beim

Kurssetzen
Jan Gursky

387 Organisation von Wettkämpfen
Hans Schweingruber

390 Ski-Spiel-Garten
Andi Schirmann

393 Bibliographie

397 Jugend + Sport

400 Echo von Magglingen

Umschlagseite
Heini Hemmi (Foto Keystone)


	...

