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Kurortsport —
Fitnesswellenreiter
oder

reale Notwendigkeit!"'

Jorg Stauble, SLL

SLL und Tourismus

«Wie kommt der Schweizerische Landesver-
band fir Leibestibungen (SLL), Dachorganisa-
tion der Sportverbdnde unseres Landes dazu,
die Kur- und Verkehrsvereine zu einem Seminar
Uber ein touristisches Thema einzuladen?»
Die Frage ist berechtigt. Will der SLL auf einen
bereits rollenden Zug aufspringen, um seinen
Anteil an den sich abzeichnenden Erfolgen zu
sichern? Geschieht es aus reiner Nachstenliebe
und im Bestreben, den Kurorten mehr Touri-
sten zuzufiihren? Sieht er Vorteile fiir die Sport-
bewegung?

Sportler «erfanden» den Kurortsport

Mit einem Grundsatzartikel unter dem Thema
«Gesucht: Pioniere fiir einen Sportkurorty,
erschienen 1957 im Berner «Bund», loste
Marcel Meier, Magglingen, die Diskussionen
zum Thema Kurortsport aus. 1963 war ebenfalls
Marcel Meier massgeblich beteiligt am Aufbau
des ersten Kurortsportprogrammes in Engel-
berg. 1971 schuf Walter Wehrle — ebenfalls ein
«Mann des Sportes», zusammen mit den
Verantwortlichen des Kur- und Verkehrsvereins
das Programm «Dolce far Sport» in Lenzer-
heide-Valbella.

Die Aktion «Sport fiir alle», die der SLL 1971
lanciert hat, ist bestrebt, die Menschen in einer
moglichst vielfaltigen und attraktiven Form mit
dem Sport in Beriihrung zu bringen. Der SLL
hat deshalb die Verbindung zu verschiedenen
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Kurorten sofort aufgenommen und einige kon-
struktive Beitrage liefern konnen.

Mit dieser kurzen Dokumentation sollen keine
Urheberanspriiche angemeldet werden! Es sei
lediglich aufgezeigt, weshalb sportliche Kreise
am Kurortsport Interesse zeigen. Ein Interesse,
das sich ausschliesslich auf die sportlichen
Aspekte dieses Themas beschrankt, denn «der
Sporty hat weder die Kompetenz noch die
Kompetenzen, sich in touristische Belange ein-
zumischen.

Sport fiir alle und Kurortsport

Der Kurortsport ist ein wesentlicher Trager der
Aktion Sport fur alle und die Kurorte sind ein
«Wunschpartnery der Aktion. In einer 1965 in
der DDR gemachten wissenschaftlichen Studie
wurden das Urlaubsgebiet und das Naherho-
lungsgebiet als meistgewlinschte Orte sport-
licher Freizeitaktivitdt genannt.

Eine Befragung von Teilnehmern an einem
Kurortsportprogramm in der Schweiz ergab,
dass 26 Prozentder Teilnehmer zu Hause keinen,
weitere 26 Prozent nur gelegentlich Sport trei-
ben. Fir 74 Prozent der Befragten bedeutete
das Kurortsportangebot Anregung zur sport-
lichen Betatigung im Alltag.

Diese Ergebnisse zeigen, dass eine Wechsel-
wirkung zwischen aktivem Sport in den Ferien
und den Sportgewohnheiten im Alltag besteht.
Sportlich Inaktive konnen durch attraktive, gut
gefuhrte Feriensportprogramme fir den Ganz-
jahresport gewonnen werden.

Damit hat der Kurortsport ein ganz wesentliches
Ziel erreicht. Aktive Erholung ist nur dann
wirklich sinnvoll (auch im medizinischen Sinn),
wenn sie nicht nur wéhrend zwei oder drei
Ferienwochen im Jahr gesucht wird, sondern
durch ein regelmassiges sportliches Training
zur Gewohnheit wird.

Kurortsportprogramme:
gesellig, lustig, freiwillig!

Erziehung zum Lifetimesport — die soeben skiz-
zierte These muss Basis, Ausgangspunkt und
Ziel eines jeden Kurortsportprogrammes bilden.
Werden aber solche Programme nicht steril?
Vollgepackt mit medizinischen Ratschlagen und
Daten der Trainingslehre. Wird der Kurortsport-
lehrer nicht zum Gesundheitsapostel, dem ein
weisser Kittel und das Stethoskop besser anste-
hen wirde als der Trainingsanzug? Nein!
Gesundheit, Infarktprophylaxe u.a.m. sind nur
fur wenige eine echte Motivation flr ein regel-
massiges Training. Freude an der Bewegung,
Plausch am Spiel, Zufriedenheit mit seinen
Leistungen und eine gesellige Atmosphare sind
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bessere « Erregery flr eine dauernde Verhaltens-
anderung. Sie dirfen also auch im Kurort-
sportangebot ruhig im Vordergrund stehen.
Oder vielmehr: Sie diirfen nicht, sie missen!
Als wichtigstes Gebot tiber allen Programmen
— es wurde am Berner Seminar immer wieder
betont — steht die Freiwilligkeit. Sportangebote
sind eine zusatzliche Dienstleistung des Kuror-
tes an den Gast, von der dieser Gebrauch
machen kann oder nicht. Sport sollte auch nicht
das einzige Angebot bleiben. Vielleicht gibt es
Gaste, die lieber einen Kurs in Bauernmalerei
belegen oder sich mit der Geschichte des Tales
auseinandersetzen. Aber sicher kénnen hier
Kombinationsmdglichkeiten gefunden werden
und man wird niemandem einen Vorwurf ma-
chen, wenn der Sport so attraktiv angeboten
wird oder so charmant «verpackt» ist, dass
auch eingefleischte Anti-Sportler darauf herein-
fallen...

Freiwilligkeit in der Teilnahme am Kurortsport
fir den Gast einerseits, absolute Freiwilligkeit
und Freiziigigkeit in der Programmgestaltung
andererseits fir die Kurorte. Ob ein Kurort ein
Gastesportprogramm anbieten will und in wel-
cher Form, mit welchen Sportarten und welcher
Betreuung er es tut, ist ganz allein seine Sache.
So gesehen, waren Bedenken, der SLL wolle
einheitliche Richtlinien und Kriterien fir die
Programmgestaltung angeben, unbegriindet.
Ein Sportangebot wird gepragt von den Gege-
benheiten des Ortes, von Topographie und
Klima, von bestehenden Anlagen, vorhande-
nem Material und finanziellen Maoglichkeiten,
von den Neigungen und Interessen der Pro-
grammgestalter. Tausend Varianten sind mog-
lich. Es ware sinnlos, in einem Ort ohne
Waldbestand den Orientierungslauf ins Pro-
gramm aufzunehmen, oder Rudern in einem
Kurort ohne See, nur weil es eben dazugehort.
Natirlich gibt es Sportarten, die sich mehr,
andere, die sich weniger fiir ein Gasteprogramm
eignen. Populére, technisch nicht anspruchs-
volle Disziplinen, bei denen wenn immer mog-
lich alters-, geschlechts- und leistungshetero-
gene Gruppen partizipieren konnen, werden
automatisch mehr Teilnehmer anziehen als
beispielsweise Hammerwerfen oder Stabhoch-
sprung, die nur ins Programm aufgenommen
wurden, weil zuféllig gerade ein ortsansassiger
Kantonalmeister in einer dieser Disziplinen ist.
Wichtigster Faktor in der Programmgestaltung
ist allerdings der Geschmack des Gastes, denn
fir ihn wird ja das Sportprogramm lanciert. Die
vier anlasslich des Seminars prasentierten Mo-
delle (Arosa, Engelberg, Lenzerheide-Valbella,
Villars) wiesen mit aller Deutlichkeit darauf hin.

1 Ausziige aus einem Referat.



Wahrend sich die drei Deutschschweizer Mo-
delle, wenn auch nicht in den Details, so doch
in-ihrer Grundkonzeption gleichen, geht der
Westschweizer Kurort Villars einen eigenwilli-
gen Weg. Leistungskontrollen, geleitete Lek-
tionen und Testabzeichen sind nicht nach dem
Geschmack der mehrheitlich «lateinischen»
Kundschaft, die mehr Wert auf kleine Wett-
kampfe mit dem Risiko von Sieg und Niederlage
legt. Uberhaupt: die in der Westschweiz ange-
laufene Feriensportbewegung verdient Beach-
tung und die Deutschschweizer « Erfindery» des
Kurortsportes tun gut daran, ihren Westschwei-
zer Kollegen in aller Freundschaft etwas in die
Karten zu schauen.

Der Programmleiter: Sportlehrer,
Organisator, Planer, Werber...

Der Kurortsportlehrer steht im Zentrum des
Problemkreises Feriensport. In vielen Fallen
steht und fallt das Programm mit der Person und
Personlichkeit des Kurortsportlehrers.

Wo aber findet man den «idealen» Kurortsport-
lehrer? Welche Voraussetzungen bringt er mit?
Zum zweiten Teil der Frage: Ein Kurortsport-
lehrer muss Animateur sein. Er muss ldeen
haben und in der Lage sein, diese zu realisieren.
Er muss planen und organisieren kénnen,
Grundbegriffe der Werbung kennen, mit Men-
schen umgehen und auf sie eingehen kénnen.
Er muss eine Personlichkeit sein, die sich auf
den verschiedenen Ebenen durchsetzen kann,
mit Verhandlungsgeschick, Kompromissbereit-
schaft und manchmal auch Hérte. Und er muss
«seinen» Sport kennen als Pddagoge und
Techniker.

Ein Rezept, wo man diesen perfekten Kurort-
sportlehrer findet, gibt es nicht. Es gibt auch
keine eigentliche Ausbildungsstétte. In den ver-
schiedenen Kurorten mit eigenen Programmen
sind denn auch Verantwortliche mit ganz unter-
schiedlichen Voraussetzungen am Werk. Ein
paar wenige Kurorte arbeiten mit diplomierten
Turn- und/oder Sportlehrern, in anderen wer-
den die Programme von Laien gefiihrt, die ihr
Ristzeug in Verbands- oder Jugend + Sport-
Kursen erworben haben. Ehemalige Spitzen-
sportler bilden eine weitere Kategorie. Es wire
vermessen, hier eine «Gliteskala» anzulegen.
Es kann vorkommen, dass ein Sportstudent
oder ein diplomierter Sportlehrer an der Auf-
gabe Kurortsport klaglich scheitert, wahrend
an der gleichen Stelle ein sportinteressierter
Autodidakt hervorragende Arbeit leistet.

Der SLL wurde denn sowohl in Gruppenarbei-
ten wie auch im Plenum verschiedentlich auf-
gefordert, die Ausbildung der Kurortsportlehrer
an die Hand zu nehmen. Mit dieser Aufgabe
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ware der SLL jedoch ganz eindeutig tiberfordert
und — was wesentlicher ist — er wiirde sich auf
ein Gebiet begeben, fir das er nicht zustandig
ist.

Die Haltung des SLL in dieser Frage ist klar:
Es gibt in der Schweiz hervorragende Institute,
an denen Turn- und/oder Sportlehrer ausge-
bildet werden (ETS Magglingen, ETH Ziirich,
Universitaten). Die Kurorte sollten wenn immer
méglich die hier ausgebildeten Fachleute bei
der Besetzung einer Kurortsportlehrerstelle be-
ricksichtigen, denn sie bringen eine ganz
wesentliche Voraussetzung fir diesen Beruf
mit: die profunde Kenntnis des Sportes und
alle mit ihm zusammenhéngenden Gebiete.
Diese Haltung schliesst nun aber nicht aus, dass
der SLL sich an der Weiterbildung von Kurort-
sportlehrern und Sportverantwortlichen der
Kur- und Verkehrsvereine beteiligt, wenn dafur
ein echtes Interesse besteht.

Auswirkungen des Seminars

Das Seminar fir Kurortsportlehrer und Sport-
verantwortliche der Kur- und Verkehrsvereine
vom 13./14. November 1975 in Bern hat ge-
zeigt, dass sehr viele Kurorte den Fragen eines
aktiven Gaste-Sportangebotes erfreulich offen
und positiv gegentiber stehen und dass sehr
viele Stationen den Sport in verschiedensten
Formen auch bereits in ihr Angebot aufgenom-
men haben.

Die Prasentationen, Plenums- und Gruppen-
gesprache haben auch den Rahmen abge-
steckt, in dem der SLL nach der Meinung der
Kurorte an der Forderung des Kurortsportes

partizipieren sollte.
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Und schliesslich haben die Gruppengespréche,
ganz konkret, Arbeitspapiere zu folgenden The-
men gebracht:

— Die Integration des Kurortsportes in die
Kurort-Gesamtkonzeption (Aufgabenberei-
che eines hauptamtlichen Kurortsportlehrers)

— Vorgehen beim Erstellen von gefiihrten Kur-
ortsportprogrammen (Checkliste)

— Welche Hilfe erwarten die Kurorte vom SLL?
(Wunschkatalog an die Adresse des SLL)

In einer vierten Arbeitsgruppe erarbeiteten die
Westschweizer Teilnehmer bemerkenswerte
Vorschléage fir die Férderung des Kurortsportes
aus ihrer Sicht und angepasst an ihre Verhalt-
nisse.

Diese Arbeitspapiere sind erhaltlich beim SLL,
Sport fir alle, Postfach 12, 3000 Bern 32.

Die SLL-Kommission Sport fir alle ist im Be-
griff, das Seminar sorgfaltig auszuwerten und
zuhanden der Kurorte einige konkrete Koope-
rationsvorschldge zu erarbeiten. Aber bereits
heute stehen der SLL und seine Mitarbeiter und
Experten flir Beratungen sowie fiir Planung und
Konzeption von Programmen zur Verfligung der
Kur- und Verkehrsvereine. Denn das von Kur-
direktor C. Christen, Engelberg, formulierte
Ziel der Kurorte, ist auch ein Anliegen des SLL:
«Erholung durch Bewegung» — das ist die
Formel unserer Zeit. Daher: « Sport fiir alle —und
fiir alle Kurorte Verpflichtung, den Kurortsport
einzufuhren.»

Kurortsport — Fitnesswellenreiter oder reale
Notwendigkeit? Das Seminar von Bern hat
deutlich gezeigt, dass es im Kurortsport um
mehr geht als nur um einen kurzatmigen Mode-
trend.
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