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Wildwasserfahren

Sportliche Begegnung mit der Natur
Peter Béani — Fotos: A. Klingebiel / P. Bani
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Was ist Wildwassersport?

Spass am beschaulichen Paddeln und unbén-
dige Lust am Austoben auf bewegten Wassern
gehoren ebenso zum Wildwassersport wie das
Naturerlebnis, das technische Kénnen und Um-
sicht, damit sich der Kanute mit den Natur-
kraften messen kann.

Das Fahren mit dem wendigen Kajak oder
Kanadier auf lebendigem Wasser fiihrt, neben
der standigen korperlichen und geistigen Aus-
einandersetzung von Fahrer und Boot mit der
Umwelt zu immer neuen und intensiven Erleb-
nissen hin.

Wettkampfe im Kanuslalom und in der Wild-
wasserabfahrt bilden den Massstab fiir die
Jugend im Vergleich gegen die Uhr und ergéan-
zen den Wildwassersport in idealer Weise. Der
Wildwasserwanderfahrer, der sich auf Flisse
der leichteren Schwierigkeitsgrade begibt, fin-
det im Wildwassersport dieselbe Erfiillung wie
der Kanu-Virtuose, dem schdaumende Wild-
bache eine Herausforderung sind oder der
Wettkampfer, welcher beim Kanuslalom gegen
die Uhr und Fehlerpunkte kdmpft und im Wild-
wasserabfahrtsrennen die Ideallinie in mog-
lichst kurzer Zeit zuriicklegen will. Die Be-
waltigung eines Stiickes Natur und nicht zuletzt
des eigenen Ich’s sind Kennzeichen dieser
Sportart, womit das Wildwasserfahren wohl
einen der urtimlichsten Zwecke des Sportes zu
erflllen vermag.

Die Ausriistung

In den friihesten Kulturen der Erde war das
Boot ein unentbehrliches Mittel fiir die Jagd,
den Fischfang, Transporte und Nachrichten-
Ubermittlung. Im heutigen Wildwassersport, der
eine junge Vergangenheit hat und in voller Ent-
wicklung steht, werden die zwei Haupttypen
Kajak und Kanadier verwendet.

Das Kajak

Der Name Kajak ist den Eskimos entlehnt und
war dort das einsitzige Boot der Manner, wéah-
renddem das Umijak ein offenes, mehrsitziges
Boot der Frauen war.

Als Kajaks werden im Wildwassersport Boote
bezeichnet, welche sitzend und mit einem Dop-
pelpaddel gefahren werden.

Einer-Masse: Lange 4 bis 4,50 m, Breite 0,60 m

Die Vorziige des Kajaks sind Schnelligkeit und
gute Manovrierbarkeit in schwierigen Situa-
tionen sowie relativ einfache Technik der Eski-
morolle und Seetiichtigkeit in schwerem Wild-
wasser. Praktisch ungeeignet fiir den Wildwas-
sersport ist der Kajak-Zweier.



Kajakfahrer auf der Aubonne

Der Kanadier

Der Kanadier stammt von den Indianern Nord-
amerikas, wo dieses Boot auf den unzahligen
Wasserwegen benttzt wurde.

Das Kanadierboot wird im Wildwassersport
kniend und halb sitzend mit einem Stechpaddel
fortbewegt, das nur auf einer Bootsseite ge-
fuhrt wird.

Einer-Masse:
Lange 4 bis 4,3 m, Breite 0,70 bis 0,80 m

Zweier-Masse:
Lange 4,58 bis 5 m, Breite 0,80 m

Kanadier gibt es als Einer- oder Zweierboot.
Dieser Bootstyp ist allgemein breiter und ver-
fugt tGber mehr Volumen als Kajaks, was das
Mitfihren von Gepack erlaubt. Zum Wildwas-
serfahren werden praktisch nur Boote mit ge-
schlossenem Oberdeck verwendet. Die erhohte
Knie-Sitzposition erlaubt einen guten Uber-
blick, was besonders in schwierigem Wasser
von Vorteil ist.

i

Wettkampfer mit Slalomkanadier

Bootsbau

Wettkampfslalombootund Wildwasserrennboot
bilden die Extreme was den Bau von Wild-
wasserbooten (Kajak und Kanadier) betrifft.

Zum Wildwasserfahren eignen sich normale
Slalom- oder Tourenboote, die heute in den
meisten Fallen aus Kunststoff, oft im Eigenbau,
hergestellt werden. Falt- und Gummiboote

Was braucht es alles?

Die wichtigsten Ausriistungsgegenstande:

)

Allgemeines Richtmass fiir die Paddellange beim Wild-
wasserfahren
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werden wegen ihrer Empfindlichkeit auf Schla-
ge durch Steine und Wasserdruck seltener
und praktisch nur fir leichtes Wildwasser ver-
wendet.

Wildwassertaugliches Boot mit Formsitz, Knie-
halterung und Fussstiitze

Kopfschutz mit Ohrenabdeckung

Kurze Schwimmweste, die gute Beweglichkeit
des Oberkérpers zulédsst

Nylon- oder Neoprenjacke

Wasserdichte Spritzdecke mit Aufreissschlaufen
vorne

Paddel

Nylon- oder Neoprenhose

Turnschuhe oder Neoprenstiefel

Die Ausbildung

Viele Bewegungen im Sport, wie Laufen und
Springen sind in ihrer Grundform aus dem
Alltag bekannt. Anders verhalt es sich mit dem
Paddeln. Die neuen und ungewohnten Bewe-
gungen der Paddeltechnik missen in den mei-
sten Fallen von Grund auf gelernt werden und
sind vergleichbar mit dem Autofahrenlernen.
Der Lernprozess findet im Kanusport unter
standig wechselnden ausseren Bedingungen
statt. Jede Situation ist anders, jeder Fluss
unterscheidet sich von andern Fliissen und ver-
langt mit unterschiedlichem Wasserstand wie-
derum anderes Verhalten. Wildwasserfahren-
lernen ist gleichbedeutend mit der mechani-
schen Ausbildung der Technik und Erziehung
zu fachgerechten Verhaltensweisen. Es ist des-
halb angezeigt, das Kanufahren besonders in
der Anfangsphase, wo noch grosse Unselb-
standigkeit vorherrscht, unter Anleitung und
Beschreitung eines Lehrweges zu erlernen. Das



Lernen im Alleingang kann zu Angsterlebnissen
und geféhrlichen Situationen fihren.

Als Folge davon wendet sich der Lernende
moglicherweise von diesem Sport ab, dessen
Schoénheiten ihm verborgen bleiben. Mit fort-
schreitendem Koénnen lernt der Fahrer immer

mehr selbstandige Entscheide zu treffen, wel-
che beim Wildwasserfahren in jedem Moment
abverlangt werden.

Entsprechend Neigung und Eignung erfolgt die
Ausbildung im Kajak oder im Kanadier, wobei
folgende Lernstufen durchlaufen werden:

Lernstufen Wasserart Bedingungen Unterricht
Anfanger See, leicht Schwimmer Grundschul-
fliessende Flisse normale Begabung elemente
Fortgeschrittene leichtes und mittel- massvolles Anwendungs-
schweres Wildwasser Training formen/Mandéver
Koénner schweres regelmassiges Varierbarkeit
Wildwasser Training und Stabilisierung
Spitzenfahrer schwerstes Erfahrung und in extremen
Wildwasser korperliche Verhaltnissen
Belastbarkeit
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Sicherheit

Das Einhalten der Sicherheitsbestimmungen
gibt dem Kanufahrer Rickhalt, wodurch das
Wildwasserfahren erst richtig und in seiner
ganzen Faszination ausgekostet werden kann.
Die folgenden wichtigsten Bestimmungen und
Verhaltensmassnahmen sind selbstverstandli-
che Voraussetzungen fiir den Kanusport:

— sicherer Schwimmer

— grundsatzliches Tragen einer Schwimm-
weste und Uberall dort wo die Moglichkeit
besteht, den Kopf an- oder aufzuschlagen,
muss ein Kopfschutz getragen werden

— jedes Boot muss unsinkbar und mit Halte-
schlaufen versehen sein

— sich selbst nie tiber — und einen Bach nicht
unterschatzen

— nie einen Bach alleine befahren

— bei kaltem Wasser und Wetter ist- warme-
isolierende Kleidung notwendig.

Die Verscheidenartigkeit des Wildwassers wird
mit den Schwierigkeitsgraden | (leicht) bis VI
(Grenze der Befahrbarkeit) bezeichnet. Als
Richtlinie dienen Gewasserkarten, die sich auf
einen durchschnittlichen normalen Wasser-
stand bezeihen. Uniibersichtliche Stellen erfor-
dern oft eine Besichtigung und Beurteilung der
Verhaltnisse vom Ufer aus.

Lebendiges Wasser

Wildwasserfahren heisst Paddelschlage und
Bootsverhalten mit den dynamischen Stro-
mungen koordinieren. Dies setzt das Erkennen
der Stromung, die wahrend der Fahrt standig
beobachtet wird, voraus.

Stromungsgeschwindigkeit

Sie ist abhangig von Gefalle, Beschaffenheit
des Bachbettes und der Wassermenge.

Das Gefélle betrdagt beim Wildwasserfahren
etwa 10 bis 20 Promille, das sind 1 bis 2 m
Hohendifferenz auf 100 m Lange.

Die grosste Fliess- und damit Bootsgeschwin-
digkeit befindet sich iber der tiefsten Stelle
eines Bachbettes. Wegen des Reibungswider-
standes ist die Stromungsgeschwindigkeit am
Boden und den Seiten entlang am geringsten.

Y ;2:3

Ein Staudruck vor einer Verengung vermindert
die Stromungsgeschwindigkeit (1). Durch die-
sen Staudruck entsteht aber eine erhohte Stro-
mungsgeschwindigkeit durch die Enge (2), die
bei der Flussverbreiterung wieder abnimmt (3).



Die unproblematischste Durchfahrt wird allge-  Walzen ser auszuweichen, oder aber dieselbe mit hoher
mein dort gefunden, wo die Stromungsge- sind waagrechte Wirbel, die hinter Geféllstufen =~ Geschwindigkeit und im rechten Winkel zu
schwindigkeit am grossten ist, das heisst Uber  entstehen. Je nach Hohe der Walze ist es bes-  durchstossen.

dem tiefsten und am wenigsten verblockten
Teil eines Bachbettes.

Stromungsarten

Das Vorhandensein von Felsblocken, Steinen,
Gefallstufen, Kiesablagerungen und Hindernis-
sen im Fahrwasser ergibt die verschiedensten
Stromungsvarianten.
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Spritzer beim Durchbrechen einer Walze

7 o— > - Geféllsstufen wie diese miissen vor dem Befahren genau-
S RS : ¢ stens rekognosziert werden

Kehrwasser
entstehen bei Hindernissen und schneller Stro-
mung auf der Riickseite derselben. Solche Stel-

len eignen sich zum Ein- und Ausbiegen, War-
ten oder fur Aufwartstore beim Kanuslalom.

Zungen / Schnellen

bedeuten schnellfliessendes Wasser mit leich-
ter Durchfahrt. Von oben betrachtet sind diese
Stellen V-férmig. Je nach Beschaffenheit des
Bachbettbodens, kénnen hohe Wellen ent-
stehen oder eine glatte Wasseroberflache.

Rio Noguera Pallaresa (Spanien)
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Riicklaufe (Sog)

sind besonders bei kiinstlichen Gefallstufen
wie Wehre anzutreffen. Ricklaufe sind hinter-
héltig und kénnen lebensgefahrdend sein. Die
Lange eines Riicklaufes ist von der Form und
Wassermenge (weniger von der Hohe) der
Gefallstufe abhangig. Im Zweifelsfalle miissen
solche Stellen umtragen werden.

Turbulenzen, Wirbel, Strudel, Stromungsver-
schneidungen, Wasserpilze, Querstromungen,
Stauwasser an Felswanden sind alles Stro-
mungsformen, die entsprechend Geldndebe-
schaffenheit auftreten kénnen und in die Fahr-
technik einbezogen werden miissen.

Verblockter Abschnitt mit verschiedenen Strémungen auf
dem Inn

Praxis des Wildwasserfahrens

Im Mittelpunkt der Wildwassertechnik steht das
situationsangepasste Fahren. Die Mandver Star-
ten, Landen, Umtragen, Kentern, Schwimmen,
Bergen, Ein- und Ausbiegen bei Kehrwassern,
Stoppen vor Hindernissen, Uberqueren, Kur-
venfahren, Hangtechnik, Eskimotieren, sind die
wichtigsten Anwendungsformen des Wildwas-
serfahrens. Vorausgesetzt werden theoretische
Kenntnisse und praktische Erfahrung aus dem
Anfanger- und Fortgeschrittenenunterricht. Das
Einschatzen von Situationen, Vertrautheit mit
den Wassergerduschen, Zustand des Boots-
materials, personliches technisches Kénnen,
wie auch das der anderen Mitfahrer, Zusam-
mensetzung und Grosse von Gruppen, Sicher-
heitsmassnahmen und &hnliche Einflisse sind
weitgehend mitbestimmend beim Wildwasser-
fahren. :

Fahrverhalten

Als Grundsatz gilt: selber etwas schneller sein
als die Stromung! Dadurch beherrscht der
Fahrer die Stromung und nicht umgekehrt die
Stromung das Boot.

Langgezogene Wellen sind die besondere
Freude jedes Kanuten. Steuermandver bei
grossen Wellen miissen wegen dem Drehpunkt
und dem kleineren Reibungswiderstand auf
dem Wellenkamm erfolgen.

falsch

riehh'g

Sobald sich das Boot quer zur Hauptstromung
befindet, muss es mittels Stiitz- oder Hang-
technik flussabwarts geneigt werden, damit die
Stromung auf dem Unterwasserschiff auftrifft.
Typisch fir diese Situation ist das Ausbiegen
aus einem Kehrwasser in die Hauptstromung
oder das Hangen in einer Walze.

Boot und Kérper werden mittels Hangtechnik flussab-
warts geneigt .

Dasselbe gilt auch, wenn der Fahrer gegen ein
Hindernis stosst; er muss sich samt Boot gegen
das Hindernis neigen, womit er darum herum
wegfahren kann. Andernfalls hat die Strémung
sofort eine grosse Angriffsfliche am Oberdeck
und driickt es unter Wasser, wobei das Boot
unter Umstanden entzwei brechen kann.
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falsch

1 Einbiegen in rechtes Kehrwasser
Neigung des Bootes = nach rechts

2 Ausbiegen in die Hauptstromung
Neigung des Bootes = nach links

w

Uberqueren der Hauptstrémung durch Tra-
versieren vorwarts, das heisst gegen die
Stromung

Neigung des Bootes = nach links

Beim Kanufahren ist der Fahrer oft gezwungen,
wegen Prallwasser an Felsen oder tiefhdngen-
den Asten in der Aussenkurve, die Kurve zu
schneiden. Die Fahrlinie fiihrt dann normaler-
weise an der Scherenzone von Hauptstromung
und Kehrwasser entlang. Wird die Kurve zu
stark angeschnitten, kommt ein gewolltes oder
ungewolltes Einbiegen ins Kehrwasser (Hilfs-
schlinge) zu stande.




Al e

Ideale Linie dieses Zweier-Kanadiers auf der Birs

Die richtige Fahrroute lasst sich vom Boot aus
nicht immer ohne weiteres erkennen. Wasser-
menge, Fliessgeschwindigkeit, Stromungsfor-
men (Wellen, Walzen) sowie Hindernisse,
deren Form und Lage, sind die bestimmenden
Faktoren.

Die einfachste Linie findet sich normalerweise’
dort, wo die Hauptwassermenge durchfliesst.
Bei schwierigen Passagen muss dabei die
Anfahrt und die Fortsetzung derselben berlick-
sichtigt und Alternativméglichkeiten in Betracht
gezogen werden.

Eine der wichtigsten Aufgaben eines Wildwas-
serfahrers ist das stindige Beobachten der
Wasserverhaltnisse. Dem weit vorausschauen-
den Blick kommt eine zentrale Bedeutung zu.
Nur so ist es moglich, frihzeitig Hindernisse
und richtige Fahrroute zu erkennen, um even-
tuell notwendige Ausweichmandver einzulei-
ten. Das weite Vorausschauen muss von Kon-
trollblicken fiir die momentane Situation be-
gleitet sein.

‘Begibt sich ein Fahrer auf unbekanntes Wild-
wasser, konnen das vorherige Studium von
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Flusskarten, das Einholen von Ratschldagen
erfahrener Wildwasserkenner und das Reko-
gnoszieren an Ort und Stelle vor unangeneh-
men Uberraschungen und kostspieligen Mate-
rialschaden bewahren.
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