Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 34 (1977)

Heft: 7

Artikel: Sommerkrankheiten

Autor: Baumgartner, René

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993728

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993728
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Literatur

Bless H.-R.: Hirdenlauf, Diplomarbeit am Laboratorium
fir Biomechanik der ETH Zdrich, 1974.

Borgula K.: Geschwindigkeitsmessungen beim 110-m-
Hirdenlauf, J+S Zeitschrift, 1974.

Fischer R.: Weitsprung, Biomechanische Untersuchung
am Schweizerischen Weitsprungkader, Diplomarbeit am
Labor fiir Biomechanik der ETH Ziirich, 1975.

Keller P.: Stabhochsprung, Diplomarbeit am Labor fiir
Biomechanik der ETH Ziirich, 1974.
Keller R.: Weitsprung-Analyse, Diplomarbeit am Labor fiir
Biomechanik der ETH Zirich, 1974.

Kunz H.-R. | Waser J.: Filmanalyse des Stabspringens,
ETH Zirich, Labor fiir Biomechanik J+$§ Zeitschrift Aus-
zug 32.14-19, 1975.

Kunz H.-R. [ Waser J.: Die Schrittgestaltung beim Speer-
werfen, ETH Zirich, Labor fiir Biomechanik, 1913.

Nigg B.: Sprung, Springen, Spriinge, Juris Verlag Ziirich,
1974,

Roethlin K.: Speerwurf, Diplomarbeit am Labor fiir Bio-
mechanik der ETH Zirich, 1972.

Schamaun P.: Experimentelle Untersuchungen im Weit-
sprung, Diplomarbeit am Labor fiir Biomechanik der ETH
Zirich, 1973.

Waser J.: Der Weltrekordsprung von D. Stones, « Neue
Ziircher Zeitung» vom 12. August 1974,

Exemplare der Diplomarbeiten oder der Zu-
sammenfassung kénnen bezogen werden bei:
A. Stacoff,

Labor fiir Biomechanik der ETH Ziirich
Weinbergstrasse 100

8092 Ziirich

Sommerkrankheiten

Dr. med. René Baumgartner, Winterthur

SAel. Die Sommerzeit hat neben vielen scho-
nen Seiten oft auch nachteilige Wirkungen fiir
den Menschen und kann zu Stérungen des
Wohlbefindens und der Gesundheit fiihren.

Anderung des Klimas

Einmal konnen klimatische Einflisse schadlich
wirken. Wir sind vermehrt der Sonnenbestrah-
lung ausgesetzt; die ungeschiitzte, nicht vor-
bereitete Haut kann insbesondere durch das
ultraviolette Licht geschadigt werden; es kommt
zum Sonnenbrand. Die Hitze-Einwirkung kann
zudem, besonders bei Warmestauung, bis zum
schweren Zustand des Hitzschlages flihren. In
den meisten Féllen weit harmloser ist die Heu-
schnupfenplage, die wegen Uberempfindlich-
keit vieler Menschen gegen Bliitenstaub eben-
falls in die Sommerzeit féllt. Eine weitere Form
von sogenannter allergischer Reaktion des
Korpers findet sich beim Auftreten der Graser-
dermatitis, einer entziindlichen Hautreaktion
durch direkten Kontakt mit Grasern.

Viele Menschen werden zu dieser Jahreszeit
auch vermehrt von Kopfschmerzen und Migra-
ne-Anfallen geplagt. Aus dem grossen Reper-
toire von Infektionskrankheiten gibt es einige,
die im Sommer gehéauft auftreten. Als Beispiel
sei die epidemische Hirnhautentziindung wie
auch die Kinderlahmung erwéahnt; letztere ist
bei uns dank fast lickenloser Impfung der
Bevolkerung gottseidank praktisch verschwun-
den.

Anderung unserer Gewohnheiten

Die Sommerzeit bedeutet flr die meisten von
uns auch die Hauptferienzeit. Wir andern
unsere Alltagsgewohnheiten, gehen vermehrt
baden, machen Hohenwanderungen, unter-
nehmen grossere Reisen. Auch das Baden kann
gefahrlich sein, wenn wir nicht die allerwich-
tigsten Vorsichtsmassnahmen einhalten. Gar
mancher ist ertrunken, weil er zu rasch nach
grosser Mabhlzeit ins erfrischende Wasser ge-
sprungen ist, wegen einer Herzstérung die
briske Abkiihlung nicht (berstanden oder
wegen eines Defektes im Trommelfell nach
frilherer Mittelohreiterung das Gleichgewicht
und damit die Orientierung unter Wasser ver-
loren hat.

Auf Hohenwanderungen fallen gelegentlich
zuvor ganz gesunde Leute in schwere Atem-
not, weil es zum unerklarlichen Bild des Hohen-
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lungenédems gekommen ist. Solche schwer-
kranke Mitmenschen erholen sich meist erst
dann wieder rasch und vollstandig, wenn wir
sie in tiefere Lagen zurlckbringen. :

Anderung im Essen und Trinken

Die Sommerzeit bringt uns Anderungen der
Ess- und Trinkgewohnheiten. Wir essen mehr
frisches Gemiise, Salate und Friichte, Soft-Eis
und andere Speisen aus dem Kihischrank,
trinken lieber eisgekiihlte Getrdanke. Grosse
Mengen kalter Speisen oder Getrdanke aus dem
Kihlschrank koénnen rein physikalisch den
Korper ungunstig beeinflussen und reflexartig
zu Storungen des vegetativen Nervensystems
fihren. Schon mancher hat so zum erstenmal
eine Herzrhythmusstérung, eine Gallenkolik
oder Magenkrampfe (iberstehen mussen.
Achten wir immer darauf, dass beim heutigen
Gebrauch chemischer Mittel zur Gesunderhal-
tung unserer Kulturen diese Fremdstoffe nicht
in zu grosser Menge in die Friichte gelangen
oder an der Oberfliche haften bleiben und
so mit der Nahrung aufgenommen werden
konnen? Es hilft schon viel, wenn wir gewohn-
heitsmassig die Gemiise und Friichte waschen,
Salate eventuell im Essigwasser einlegen, um
diese kostlichen Speisen zu neutralisieren. Mit
Salzwasser konnen wir Wurmeier besser ab-
splhlen. Kiihlgelagerte Speisen sind gelegent-
lich mit Krankheitserregern beschmutzt; es
kann zu akuten Durchfall- und Brecherschei-
nungen kommen (Dysenterie). Immer wieder
sind unter solchen Umstanden eigentliche
Seuchen mit Typhuserregern und Cholera vor-
gekommen. Auch die Amobenruhr (vorwiegend
in tropischen und subtropischen Léandern)
wird mit infizierten Speisen und Getranken
Ubertragen. Die Sommerfriichte haben es in
sich, bei gewissen Menschen eine allergische
Reaktion auszulésen; schon manchem ist der
Genuss von frischen Erdbeeren oder Ananas
zum Verdruss geworden, wenn er deswegen
an Nesselfieber erkrankt ist und es ihn allent-
halben juckt.

Was fiir viele Krankheiten Bedeutung hat, gilt
ganz besonders fiir die Sommerkrankheiten:
Wer die Gefahren kennt und sich entsprechend
verhalt, kann die meisten dieser saisonbeding-
ten Gesundheitsstérungen verhindern.

Nachdruck aus « Schweizer Arzte-Information»
vom 2. Juli 1976



Wir suchen auf September 1977 neue

Lehrkrafte

fir die Leitung von

Gymnéstik- und
Jazz-Gymnastikkursen

Es handelt sich um eine nebenamtliche
Tatigkeit. Unterrichtsstunden nach
Vereinbarung (Abend- und Tageskurse).

Offerten mit Zeugnissen sind zu richten
an die Klubschule Migros
Kanalgasse 38, 2500 Biel

Wirkungsvolle Werbung
mit Clichés + Photolithos
von

clichélithos A
movser s/

/4
bicl bienne 032 418383

Falkenstrasse 21, rue du Faucon

Das Hotel-Fach
sucht tiichtige Krafte...

...und bezahlt gut. In dieser Branche gibt es kaum Arbeitslose. Aus
gutem Grund: Essen, Trinken und Ferien sind Dinge, auf die man nicht
gerne verzichtet. Deshalb ist der Job im Hotelfach ein guter Job, ein
interessanter Job, ein sicherer Job.

Vorausgesetzt natiirlich, dass man etwas vom Fach versteht. Voraus-
gesetzt, dass man sich serids ausbilden lasst oder sich intensiv weiter-
bildet. Zum Beispiel mit unserem 1000fach bewéahrten Fernkurs fiir das
Hotel- und Restaurationsgewerbe.

Sie lernen zu Hause, in der Freizeit, missen keine Schulbank driicken
und haben keinen Lohnausfall.®Unser praxisnaher Fernkurs wird auch
aus lhnen einen tlichtigen Mitarbeiter machen, den man uberall bevor-
zugt.

Lassen Sie sich gratis und unverbindlich informieren. Senden Sie uns
einfach den nachstehenden Talon.

INSTITUT MOESSINGER AG
(Die Fernfachschule mit Erfahrung)
Raffelstrasse 11, 8045 Ziirich, Telefon (01) 355391

Ich interessiere mich fiir das Hotelfach.
Informieren Sie mich kostenlos und unverbindlich.

Name:

Alter: 1589

Strasse:

Ort:

Per sofort glinstig zu verkaufen

Sarna-Turnhalle

26,5 x19,7 m, komplett mit Turngeraten

Auskunft erteilt:

Gemeindekanzlei Wassen
Telefon 044 /651 35

W+aG

Leiter/ in gesucht zur Mithilfe,

fir Ferienkolonie der Schweizer
Pflegekinder SPA (Hauslager, Kinder
nicht pflegebediirftig)

Zeit: 3. Oktober bis 15. Oktober 1977

Weitere Auskiinfte und Anmeldung bei

Bapst Adelio
Schenkstrasse 23, 3008 Bern
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