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«ETS-Sportlehrer
im Einsatz»

Walter Miiller

Also eigentlich war es eine Flucht — ein fast
gewaltsamer Ausbruch aus einer Laufbahn, die
immer weniger meinem innern Kompass zu
entsprechen schien. Der urspriinglich erlernte
Beruf eines kaufmannischen Angestellten konn-
te mich auf die Dauer nicht befriedigen, und
was ich je langer je mehr suchte, das war eine
Betatigung auf der sozialen, erzieherischen
Ebene. Diese Tatsache, im Verein mit innerlich
aufwiihlenden Eindrlicken aus der Kriegszeit —
mit sehr viel Militdrdienst — und den ersten
Nachkriegsjahren flihrten bei meinem Suchen
nach Selbstverwirklichung im Herbst 1949 zum
Entschluss, den im Januar 1950 beginnenden
ersten von der ETS Magglingen organisierten
Sportlehrerkurs — wie es damals noch hiess —
zu absolvieren. Unmittelbar nach einem ein-
jahrigen Aufenthalt in der deutschen Fliicht-
lingssiedlung Wahlwies als Vertreter des
Schweiz. Roten Kreuzes empfand ich diese
sich so unverhofft er6ffnende Mdglichkeit, im
zweiten Bildungsgang einen mir zusagenden
Beruf zu ergreifen, als ausserordentlichen
Glicksfall.

Was war zuvor?

Geburt sowie gesamte Schulzeit bis zum Di-
plomabschluss an der Kantonalen Handels-

schule in Ziirich noch vor Ausbruch des Zweiten
Weltkrieges. Zur Kindheit: Autos waren damals
noch recht seltene Erscheinungen, und so

gehorten die meisten Strassen wie auch Vor-

und Hinterhéfe noch uns, den Schiilern. Dort
verbrachten wir gefahrlos den gréssten Teil
unserer Freizeit bei Spielen und Jagden aller
Art. Fir den Heimweg aus der Schule hatten
wir stets Tennis- oder kleine Vollgummiballe
dabei, und die dann unvermeidlicherweise ent-
standene «Kickerei» zog diesen Weg jeweils
tliichtig in die Ldnge! — So hatte sich meine
Generation noch ohne jede Angst auf der
Strasse das erste sportliche Ristzeug geholt.
Diese Tatsache hier festzuhalten, ist vielleicht
nicht unwichtig, denn sie bedeutete ohne
Zweifel in gewissem Sinn schon die Aussaat
fur das, was Jahre spéter in sportlicher und
beruflicher Hinsicht gedeihen sollte. — Meine
sportlichen Aktivitdten im Wettkampfalter: Vor-
ersthauptsachlich Grossfeldhandball und Cross-
laufe, dann zusétzlich wéhrend des Krieges
militarischer Mannschafts-Vierkampf, spéater
schliesslich Leichtathletik, vor allem Mittel-
streckenlauf.

Magglingen 1950

Dazu vorerst einmal ein paar unvergessene
Namen: — ETS-Direktor Arnold Kaech, Ausbil-
dungschef Ernst Hirt, dann als hervorragende,
hingebungsvolle Lehrer Willi Dirr, Dr. Otto
Misangyi, Dr. Paul Martin, der allzu friih ver-
storbene Taio Eusebio, und andere mehr. Fir
sie alle war es, genau so wie fiir ihre Schiiler,
ein grosses Hoffen und Bangen um das Gelingen
dieses ersten schweizerischen Lehrganges fiir
Sportlehrer im freien Beruf. Der Lehrgang war
zwar — im Vergleich zu heute — noch von recht
kurzer Dauer, namlich 6 Monate. Aber ich bin
heute noch der Meinung, dass uns im Ver-
héltnis zur Dauer des Sportlehrerkurses sowohl
praktisch wie theoretisch ausserordentlich viel
geboten worden ist. Zudem hatten etliche von
uns schon recht viel allgemeine Lebenserfah-
rung wie auch spezielle Kenntnisse sportlicher
Natur aus der Tatigkeit als Wettkampfer, als
Trainingsleiter, Instruktor in Sportverbanden
mitgebracht, denn wir standen teilweise schon
am Ende des dritten oder sogar in der Mitte des
vierten Lebensjahrzehnts! Ich denke da unter
anderen an so bekannte Leute wie Armin
Scheurer und Marcel Meier. Diese Erfahrung
und Routine, insbesondere in methodischer
Hinsicht, war fir uns eine sehr grosse Hilfe und
trug wesentlich bei zum erfolgreichen Ab-
schluss des Lehrganges im August 1950. —
Und so begann auch fiir mich mit genau 30
Jahren ein neues Leben.
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Auf des Messers Schneide

Dieses Leben brachte mir zuerst einmal nichts
anderes als monatelange Arbeitslosigkeit —
abgesehen von ein paar kurzfristigen Einsatzen
als Klassenlehrer in Vorunterrichtsleiterkursen
damaliger «Ordonnanzy; — Pionierzeit — harte
Zeit! — Erst im Juni 1951 offnete sich ein
Turchen: — Anstellung als Internatslehrer in
einer Privatschule in Lutry bei Lausanne. In
diesem herrlich gelegenen Institut fir Séhne
steinreicher Herren wurde ich « Madchen fiir
alles», Einsatz als Sportlehrer nur am Rande.
Dafiir hatte ich den jiingsten Schiilern in unge-
fahr einem halben Dutzend Féchern Unterricht
zu erteilen, wie zum Beispiel Franzésisch, Natur-
kunde, Zeichnen, fir die ich mich eigentlich
nicht qualifiziert hielt — wohl aber die Schul-
direktion! — Im Verlauf von drei Jahren wurden
die innern Verhaltnisse an der Schule immer
unerfreulicher, so dass ich die Stelle im Friih-
jahr 1954 kiindigte — ohne schon einen anderen
Arbeitgeber gefunden zu haben: Vabanque-
Spiell!

Und doch—einige Wochen spéater konnte ich am
Stadtischen Gymnasium Bern fiir ein ganzes
Jahr eine Stellvertretung tbernehmen: Turn-
und Sportunterricht mit Gymnasiasten. Aber
bereits drohte das nachste Fragezeichen: Was
wird das folgende Jahr bringen? Nun, im Ver-
laufe meines Berner Aufenthaltes tat sich all-
mahlich etwas zu meinen Gunsten. Im Schweiz.
Amateur-Leichtathletik-Verband. (SALV) be-
fasste man sich eben mit dem Gedanken, in
absehbarer Zeit einen vollamtlichen Verbands-
sportlehrer anzustellen. Und so eroffnete sich
mir die grosste Chance meiner zweiten beruf-
lichen Laufbahn. Da ich mich schon seit Jahren
in SALV-Vereinen als ehrenamtlicher Trainings-
leiter sehr aktiv betatigt hatte und zudem sowohl
in regionalen Leiter- wie auch in zentralen
Instruktorenkursen als Ausbilder eingesetzt wor-
den war, wurde ich schliesslich von den zustan-
digen technischen Instanzen des SALV «ins
Visier» genommen im Zusammenhang mit der
neu zu schaffenden Verbandssportlehrerstelle.

Verbandssportiehrer

Im April 1955 war es dann tatsachlich so weit:
Ich wurde vertraglich angestellt als Verbands-
sportlehrer/Trainer. Damit er6ffnete sich mir
ein weitgestecktes Arbeitsfeld auf dem Gebiet
der schweizerischen Leichtathletik. Und da ich
ja meine Sportlehrerausbildung mit dem Spe-
zialfach Leichtathletik abgeschlossen hatte,
konnte ich nun endlich das entsprechende Wis-
sen in fast schwelgerischem Ausmass an den
Mann bringen und gleichzeitig aber auch noch



sehr viel Neues lernen. — Welches waren meine
Aufgaben? Nun, da muss ich mich wohl am
besten des Telegrammstils bedienen!

Eine Art « Entwicklungshilfe», das heisst regel-
massiger Besuch bei den Vereinen in allen drei
Sprachgebieten unseres Landes zwecks Bera-
tung in sporttechnischer, trainingsmethodischer
Hinsicht — Betreuung mehr oder weniger «iso-
lierter» Athleten aller Leistungsstufen — Einsatz
als Lehrer in regionalen Trainingsleiter- sowie
in zentralen Instruktorenkursen — Leitung von
Juniorenlagern — mit der Zeit immer mehr auch
direkte Trainerfunktion bei einzelnen Athleten
von Uberdurchschnittlichem Leistungsniveau
wie zum Beispiel den spatern Rekordhaltern
Gérard Barras (Stabhoch) und Michel Portmann
(Hochsprung) — Leitung und Betreuung kleiner
Athleten-Delegationen an internationalen Mee-
tings — Betreuerfunktionen bei den jeweiligen
Nationalmannschaften anlédsslich von Lander-
kédmpfen im In- und Ausland (oftmals zusam-
men mit Studienkolleg und Freund Armin
Scheurer); — zu erwdhnen auch die Teilnahme,
zwecks Weiterbildung, an internationalen Trai-
nerkongressen, Symposien, usw. in Deutsch-
land, Frankreich, Osterreich, Polen.

Konditionstrainer

Da der SALV in den flinfziger Jahren noch eine
Unterabteilung des Schweiz. Fussball- und
Athletik-Verbandes war, wurde ich anfanglich
oft auch als Konditionstrainer in den Ausbil-
dungskursen fiir angehende Fussball-Trainer
und -Instruktoren eingesetzt, ebenso in den
alljahrlichen Weiterbildungskursen fiir Fussball-
Schiedsrichter der Nationalligen A und B. Ein
paarmal hatte ich sogar die Ehre, in Trainings-
zusammenziigen der Fussball-Nationalmann-
schaft ebenfalls als Konditionstrainer wirken
zu durfen. ‘
Etwas spéater wurde der Fussball gewissermas-
sen vom Handball abgel6st. Anfangs 1960
machte mich der damalige Betreuer der Hand-
ball-Nationalmannschaft, Karl Schmid, zu sei-
nem Assistenten mit der Aufgabe, die «Nati»
auf ein Grossfeld-Landerspiel gegen Deutsch-
land (BRD) athletisch und konditionell vor-
zubereiten: — fir mich die willkommene Gele-
genheit, nebst der Leichtathletik sportlich zu
meiner «alten Liebe» zuriickzufinden. In der
Folge blieb ich bis 1968 auch bei den Nachfol-
gern von Karl Schmid weiterhin Assistent fir
Konditionsfragen und damit Mitbetreuer der
Nationalmannschaft (Grossfeld-WM 1963 in
der Schweiz, Hallenhandball-WM in Prag 1964,
sowie anderweitige Landerspiele).

1967, nach rund zwolf Jahren war der inzwi-
schen vom Fussballverband abgetrennte SALV

(ab 1971 Einheitsverband SLV) finanziell nicht
mehr in der Lage, einen hauptamtlichen Sport-
lehrer zu entléhnen und musste mich deshalb
aus seinen Diensten entlassen.

Lehrlingssport

Und so kamen denn in einem doch schon
recht vorgerlickten Alter nochmals grosse Exi-
stenzsorgen auf mich zu. Was sich dann wah-
rend fast eines Jahres neuerlicher Stellenlosig-
keit in mir so alles abspielte, das sei hier dem
trostlichen Vergessen preisgegeben. Ein Fazit
jedenfalls aus jener Zeit: — seelische Wider-
standskraft ist das Wichtigste im Leben...

Dann der neue Abschnitt: Wie ich schliesslich
dorthin gefiihrt wurde — wie soll ich es nennen?
Zufall? Vorsehung, Fligung? Oder ganz einfach
Gliuck? Wie dem auch sei, jedenfalls kam ich
im Frihjahr 1968 via Reaktivierung einer alten
Sportfreundschaft in Kontakt mit dem grossen
Chemie-Unternehmen Sandoz AG in Basel. —
Dort hat man die Absicht, gelegentlich einmal
den Lehrlingssport einzufiihren. Ich bekomme
den Auftrag, die entsprechenden Projektions-
arbeiten vorzunehmen. Gegen Ende des Som-
mers, nach nochmaliger, fast qualvoller Warte-
zeit wird von der Unternehmensleitung schliess-

lich das griine Licht gegeben: Ich werde voll-
amtlich angestellt, und am 1. September des
gleichen Jahres kann ich den obligatorischen
Sportunterricht mit ca. 300 Lehrlingen und
Lehrtéchtern beginnen. — Nun, iber Sinn und
Zweck des Lehrlingssports muss ich hier keine
Worte mehr verlieren. Selbstverstandlich ist die
Aufgabenstellung im Vergleich zur Tatigkeit in
einem Sportverband in mancher Beziehung
wesentlich anders — vielleicht fir den Voll-
blutlehrer nicht (mehr) so unmittelbar befrie-
digend, weil die wirklichen Gestaltungsmog-
lichkeiten eher beschrankt sind. Doch es gibt
andere Faktoren, die einem nach vielen existen-
ziellen «Wechselbddern» und Kiimmernissen
besagen, dass alles zu seiner Zeit seine Schon-
heiten und seinen Sinn hat, dass scheinbar
doch alles so kommt wie es kommen muss,
wenn man stets sein eigenes ehrliches Bemi-
hen dazu beitragt. Die jetzige Tatigkeit zwingt
mich auf alle Falle weiterhin unerbittlich, koér-
perlich und seelisch jung zu bleiben. So be-
trachtet, und damit gewissermassen den Kreis
schliessend zu dem was meine Generation —
wie eingangs erwahnt— noch auf der Strasse an
physischer Freiheit hatte erleben diirfen, binich
versucht, zu sagen: — Ehrlich, ich méchte in die-
ser heutigen Zeit um kein Jahr jlnger sein...
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. . . fiir alle, die gross und stark“ werden
mochten und fiir alle, die es schon sind!

Comella passt allen. Am Morgen, zum Zniini,
-zum Zyvieri und jederzeit zwischendurch.

.Comella ist aus entrahmter Milch und
Schokolade und schmeckt darum so gut. !

COMELLY|

- Choco-Drink

Comella
stillt den Durst :
und den ;
kleinen Hunger'

MASSAGE

Emulsion

Neu

Mit Krauterextrakten und nattrlichen
Hautfetten.

Fur Spitzensportler selbstverstandlich,
fur alle Sportlerinnen und Sportler unent-
behrlich!

Vor und nach dem Sport kraftig einreiben
zur Aufwarmung, Durchblutungsforde-
rung, Entschlackung:

- Bessere Leistung

- Geringere Ermudung

- Kleineres Verletzungsrisiko!

Geistlich-Pharma, Wolhusen
In Apotheken und Drogerien.

CQupon Ich mochte SPORT FIT MASSAGE
Emulsion ausprobieren. Bitte senden Sie
mir gratis ein Muster und |hre Massage-
Fibel. ) Js

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Einsenden an Geistlich-Pharma,
6110 Wolhusen. Fur Versandkosten lege
ich —.40 in Marken bei.
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wir haben

etwas gegen Regen

Der Wiico-Regenanzug
und die Wiico-Wanderjacke
sind mehr als nur wasserabstossend, sie sind wasserdicht.
Gearbeitet aus beschichtetem Nylon (Nylsuisse-Qualitat)
bewahren sie sich bei Arbeit und Freizeit in Wind und Wetter.

Regenanzug

Farben: Rot, Orange, Blau
Grosse: S, M, L, XL.

Preis: Fr. 45.—, ab 6 Stiick Fr. 33. -
ab 12 Stiick Fr. 30.—
Kindergréssen: 128 cm, 140 cm,
152 cm

Farben: Rot, Orange. Preis: Fr,38.—

Wanderjacke

In Gurteltasche mit Reissver-
schluss verpackt; kann auch als
Mantel verlangert werden.
Farben: Rot, Orange, Blau
Grosse: S, M, L, XL. Preis: Fr. 48.—
Kindergrosse: S=128-140 cm,
L=152-164 cm

Farben: Rot, Orange. Preis: Fr.40.-

Lieferung: direkt ab Fabrik,
frei inklusive Verpackung
| Wiiger & Co

8240 Thayngen
| Telefon 053/67030

Wir machen schlechtes Wetter schoner
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