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Sport als eine Form
der Lebenshilfe

Dr. H. Apfelbacher

Die Altersstruktur der Bevolkerung hat sich in
den letzten Jahrzehnten durch Fortschritte in
der Medizin und Hygiene gewaltig verdndert.
Die Lebenserwartung ist gestiegen und wird
noch weiter steigen. Uberaltert die Bevolke-
rung?

Diese Frage muss bejaht werden angesichts
der Tatsache, dass beispielsweise in der Bundes-
republik 25 Prozent der Menschen — also jeder
vierte — 60 Jahre und alter ist. Die Lebenser-
wartung eines Neugeborenen hat sich seit

1900 von 47 Jahren bei den Mannern und 50
Jahren beiden Frauen auf bis heute zirka 68 bzw.
75 Jahre gesteigert. Das Verhaltnis der unter
50jahrigen zu den Uber 65jahrigen betrug zu
Beginn dieses Jahrhunderts 7 : 1 und soll 1980
1:1 werden. Ein hoherer Prozentsatz von Men-
schen wird von Jahr zu Jahr zur alteren Gene-
ration heranwachsen.

Prof. Dr. G. Specht, Ordinarius flir Soziologie
an der Universitdt Nirnberg-Erlangen, weist
darauf hin, dass, obwohl es heute weitaus mehr
altere Menschen gibt als friiher, der alte Mensch
immer noch von der Gesellschaft vernachlas-
sigt wird. Er behauptet weiter, dass der alte
Mensch zwar medizinisch und materiell optimal
versorgt ist; die leistungsbetonte Gesellschaft
drangt ihn aber in eine Randsituation, in der
er in einer raumlich und geistig klein geworde-
nen Welt vereinsamt.

Was erwartet einen Menschen, der bis zu sei-
nem 60., 63. oder 65. Lebensjahr gearbeitet,
mitunter geschuftet hat? Paul Pucher fragt in
dem Artikel «Immer alter — immer jlinger», ob
der dltere Mensch dann wohl gewissermassen
als Belohnung einen bevorzugten Platz in unse-
rer Wohlstandsgesellschaft einnehmen kann?
Natdrlich nicht, behauptet er, ganz im Gegen-
teill Viele werden eine solche Frage liberhaupt
fir abwegig halten, weil sich fiir sie das Pro-
blem der alteren Menschen auf die — aus der
Sicht eines « Konsumidioten» — einzig interes-
sante Frage verengt, wie eine geringer werden-
de Zahl von Arbeitenden eine wachsende Zahl
von Nichtarbeitenden versorgen soll?

Gewiss sind die alten Menschen immer ein
Problem jeder Gesellschaft gewesen. « Wieso
muten wir», so schreibt Paul Pucher, «in der
zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts, fortschritts-
gldubig und in Humanitat schwelgend, den
meisten unserer alteren Mitblirger ein Leben
am Rande der Gesellschaft zu ?» Wieso sind die
Menschen, nach Jahrhunderten angeblicher
Evolution, immer noch zu phantasielos, um
sich in den Alteren zu erkennen, um an ihnen
das eigene Schicksal zu begreifen?

«In der Zukunft werden immer mehr Menschen
alte Menschen sein. Damit wird die entschei-
dende gesellschaftliche Aufgabe noch bedeu-
tender: Diese alten Menschen bis in ihre letzten
Lebensjahre hinein als wirkliche Glieder der
Gesellschaft zu erhalten — zu versorgen dort,
wo es notwendig ist — zur Aktivitat fordern, da,
wo es moglich ist!» (Prof. Specht).

Wie steht nun die Sportorganisation zu dieser
gesellschaftspolitischen Aufgabe? Der Auftrag,
densich der Deutsche Sportbund, in der Schweiz
die ETS und der SLL, gegeben hat, heisst: Sport
fir alle! Dazu gehort demnach auch die altere
Generation. Wie sieht es aber in Wirklichkeit
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noch aus? Der Sport in unseren Vereinen ist
doch noch bevorzugt betont vom Leistungs-
willen, vom Wettkampf, von der Trainingsarbeit
— fur die Jugend und die Gesunden.

Dieses Bild ist zwar nicht mehr allgemein giiltig
und beginnt sich auch nach und nach zu ver-
schieben, ist aber immer noch (berwiegend
gepragt von der Selbstdarstellung des Sports,
vonder Uberbewertung desHochleistungssports
und seines Einflusses auf andere — auch kom-
merzielle Bereiche — und deren bevorzugte Dar-
stellung durch die Medien Presse, Radio und
Fernsehen.

Eine Frage lautet auch: Kann der Sport den
alteren Menschen eine Lebenshilfe sein? Der
Arbeitskreis «Kirche und Sport» hélt eine um-
fassende Hilfe fiirnotwendig,dadie dlteren Men-
schen ohne eigene Schuld in eine gesellschaft-
liche Sondersituation geraten und offensicht-
lich nicht in der Lage sind, sich selbst zu helfen,
und der Hilfe anderer bediirfen. Ziel dieser Hilfe
soll aber die Befahigung zur Selbsthilfe sein
und nicht eine Betreuungssituation herbei-
flihren. Der Sportverein kénnte mit Hilfe der
Freude an der Bewegung. den Prozess des Al-

‘terns, mit seinen physisch und psychischen Er-

scheinungen verlangsamen.

Welche Forderungen sind demnach zur Reali-
sierung eines Sportprogramms zu stellen? Dr.
Peter Kapustin, der beim Modell-Lehrgang des
DSB zur Realisierung der Aktion «Sport fir
Altere» teilgenommen hat, fasst sie wie folgt
zusammen:

1. Notwendigkeit der Bewusstéeinsbildung,
Information und Werbung bei den betroffenen
alteren und alten Menschen,

— bei der breiten Offentlichkeit durch Medien
Presse, Funk und Fernsehen,

— bei den Sportvereinen selbst, als zuséatzliches
Angebot flr seine jahrelangen, meist ehe-
~mals aktiven Mitglieder.

2. Notwendigkeit der Planung von Gruppen,
Abteilungen, Kursen fiir Altere unter Beriick-
sichtigung

— der Organisation der sportlichen Aktivitdten
(allgemeine Alterssportgruppen oder sport-
spezifische Alterssportgruppen oder Kursan-
gebote fiir Frauen und Manner getrennt oder
gemischte Gruppen),

— der Sportanlagen und Sportgerate,

— der Qualifikation der Ubungsleiter mit einer
Zusatzausbildung,

— der giinstigen Ubungszeiten mit geselligem
Beisammensein.
DSB
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