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Wir haben fiir Sie gelesen...

Biener, Kurt.

Jugend und Alkohol. Forschungsergebnisse
und padagogische Hinweise. Bern, Blaukreuz-
Verlag, 1976. — 128 Seiten. — Fr. 8.80. — Helfen
und Heilen, 4.

Prof. Dr. med. Kurt Biener vom Institut fir
Sozial- und Praventivmedizin der Universitat
Zirich hat wiederholt mit seinen Arbeiten
grosse Beachtung in der Offentlichkeit gefun-
den.

Das Thema «Jugend und Alkohol» beschéf-
tigt ihn seit Jahren. Er hat unter anderem
Erhebungen und Langzeitstudien durchge-
fuhrt. Diese haben hochinteressante Resultate
gezeitigt. Die hier vorliegende Publikation
bringt solche Ergebnisse. Sie geht auch auf die
neueste Entwicklung ein. Daruber hinaus ver-
mittelt der Autor aus reicher Erfahrung in die
Praxis umsetzbare padagogische Hinweise fiir
prophylaktische Arbeit mit Jugendlichen.

Von der Laage, Rolf.

Sport in China. Eine Entwicklungsskizze und
Bestandesaufnahme. Berlin, Bartels & Wernitz,
1976. — 148 Seiten, Abbilldungen, Tabellen.
— DM 18.50.

Dieses Buch vermittelt den ersten guten Uber-
blick Giber den Sport im bevolkerungsreichsten
Land der Erde, liber seine Entwicklung und
seinen derzeitigen Stellenwert. Neben den
wechselnden Situationen im chinesischen Sport
werden auch kurz die jeweiligen Abschnitte
der politischen Entwicklung umrissen, da die
Bedeutung des Sports in China dem Leser nur
vor diesem Hintergrund verstandlich wird. Aus
dieser Bestandsaufnahme erhellt vor allem die
enge Verflechtung des Sports mit der Politik
des heutigen China.

Die griindliche Analyse stiitzt sich nicht allein
auf die Informationen, die dem Verfasser von
massgeblicher Seite zugdnglich gemacht wur-
den, sondern auch auf die vielfaltigen Eindrlicke,
die er von der chinesischen Sportpraxis sam-
meln konnte.

Wischmann, Berno.

Sport nach 35. Praxiserprobte Programme
fir Gelibte und Ungeubte. Berlin, Bartels &
Wernitz, 1976. — 160 Seiten, Abbildungen,
Tabellen.— DM 16.—.

Viele Menschen, vor allem solche, die sich
erst im fortgeschrittenen Alter dem Sport
zuwenden, haben nur recht unklare Vorstellun-
gen vom Sport und seiner Betriebsweise. Vor
allem wissen sie meist nicht, welche Sportarten
fir sie besonders geeignet sind und mit wel-
chen Belastungen diese bedenkenlos betrieben
werden konnen. — Dieser Umstand ist oft
daran schuld, dass éaltere Menschen héaufig
zégern, mit dem Sport zu beginnen oder ihn
aber nach langer Aktivenzeit spater wieder
aufzunehmen.

Dieses Buch hat sich daher zum Ziel gesetzt,
besonders denen, die ohne Anleitung eines
Lehrers auskommen missen oder wollen und
noch nicht so recht wissen, wie sie im Alter
Sport betreiben sollen, bei ihrer Suche zu
helfen. Ausserdem méchte es junge Ubungs-
leiter mit geeigneten Ubungsangeboten aus
einem Katalog von Sportarten vertraut machen
und Uberdies all denjenigen jingeren Men-
schen Hinweise liefern, die mit Hilfe des Sports
beizeiten gegen die mitunter lastigen Erschei-
nungen des Alterwerdens angehen wollen.

Steinhdfer, Dieter.

Basketball in der Schule. Spielend gelibt —
libend gespielt. Berlin, Berlin, Bartels &
Wernitz, 1976. — 196 Seiten, Abbildungen. —
DM 20.—.

Bei der Einflihrung des Basketballspiels in der
Schule offenbart sich im methodischen Bereich
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eine auffallige Verlegenheit, sobald die Anti-
nomie zwischen Spiel und Technik-/Taktikan-
forderungen gelost werden soll. — Dieses
Lehrbuch schliesst hier eine empfindliche
Licke auf dem Gebiet der Anfangerschulung,
indem es erprobte und praxisnahe Wege zeigt,
wie die grundlegenden technischen Fertig-
keiten und die notwendigen taktischen Ver-
haltensweisen nicht allein kindgemass-spiele-
risch, sondern zugleich auch strukturgerecht-
spielgemédss zu vermitteln sind. Vor allem
Sportstudenten, Ubungsleiter und Lehrer, die
sich in diesem Spiel noch nicht sonderlich
auskennen, werden durch die zahlreichen sy-
stematischen Ubungsbeispiele angeregt, eine
methodische Einflihrung des Basketballspiels
bei Schulklassen und Kinder- oder Jugend-
gruppen zu wagen.

Deike, Rainer.

Tennis. Bad Homburg, Limpert, 1976. —

92 Seiten, Abbildungen. — DM 24.80.

Tennis kann man natirlich nicht von einem
Buch lernen, sondern nur auf dem Tennisplatz.
Aber man kann es mit dem richtigen Buch viel
schneller lernen. Deike’s Tennis will genau das:
Du, Leser, sollst friiher das Vergniigen haben,
gut zu spielen, weil Du besser Bescheid weisst,
weil Du den Fehlern aus dem Wege gehst, die
andere tausendmal wiederholen. Dieses ganze
Buch verfolgt die Technik des neutralen Trai-
nings. Der Autor fiihrt den Leser systematisch
in vorgestellte und geistig immer wieder durch-
gespielte Situationen des Weissen Sports und
macht dabei dessen Wissensschatz und Ver-
haltensrepertoire anpassungsfahiger. Im Hin-
blick auf die Systematik und die Vertiefung
dieser Lernweise geht Deike konsequenter vor,
als die Ublichen Tennisbiicher. Dabei widmet
er sich auch besonders der Spielstrategie.
Fehlt sie namlich, dann ist der Spieler trotz
Ballgeschicks und kraftvollem Schlag immer
im Nachteil. Und Spielstrategie zu lernen,
gelingt viel leichter durch geistiges Training an
Modellsituationen, wie in diesem Buch. Der
Autor versetzt sich in die Person des Lehrers und
behandelt Fall um Fall alles, was dem Tennis-
fan an Vergniiglichem, Uberraschendem und
Entmutigendem passiert. Daraus entsteht eine
flir Lehrbiicher seltene Realitdt. Ein Vorteil
unter vielen: Geld sparen beim Einkauf, Zeit
sparen beim Training.

Nadler, Fritz.

Judo Ne-Waza. Bodenarbeit. Bad Homburg,
Limpert, 1976. — 256 Seiten, Abbildungen,
illustriert. — DM 36.—.

Die sprunghafte Entwicklung des Judo in der
ganzen Welt fiihrte diesem Sport, nachdem er
olympische Disziplin wurde, viele junge An-
hanger zu. Das mag seinen Grund darin haben,
dass Judo eine dynamische Sportart ist, die in
der Vielfalt ihrer Techniken und Bewegungs-



moglichkeiten vor allem junge Menschen
anspricht. Sie werden korperlich und geistig
gefordert, ohne dass der Spielraum ihres krea-
tiven und sportlichen Handelns eingeengt
wird.

Das vorliegende Werk befasst sich ausschliess-
lich mit der Bodenarbeit Judo (genannt Ne-
Waza). Es gibt dem Trainer in dem Verein und
in der Schule sowie in den einzelnen Judoka
Lernhilfen und Anregungen. Alle Techniken
werden im Zusammenhang beschrieben und
gelehrt. Sie ergeben sich aus der jeweiligen
Situation. Dieses fiihrt nach kurzem Uben zur
situationsgerechten Reaktion und zu naturli-
chen Bewegungsablaufen. Der Autor hat den
5. Dan-Grad. Er gehort zu den Griindern des
Deutschen Judobundes und hat mehrere Jahre
in Japan und Hongkong unterrichtet.

Suttner, Jupp.

Ski. Hrg.: Konrad Gruda. Bad Homburg,
Limpert, 1976. — 96 Seiten, Abbildungen. —
DM 9.80.

Millionen laufen Ski. Aber wer von ihnen
kennt genug davon? Soviel, dass er die neuen
Techniken beherrscht, dass er auf den vollen
Pisten nicht in Gefahr kommt, dass er nicht
zuviel, aber auch nicht zuwenig Geld ausgibt?
Es lohnt sich, das richtige Buch zu lesen, bevor
man das nachste Mal in die Berge fahrt oder
zum ersten Mal. Jupp Suttner hat sich genau
in die Lage dieser Millionen Freizeitskilaufer
hineinversetzt und kein Fachband fir den Lei-
stungsnachwuchs, sondern flur den Skifan
geschrieben. Erst einmal beschreibt er exakt,
was vor der Saison zu tun ist und hilft dabei
schon Geld sparen beim Einkaufen und bei der
Reisebuchung. Er ldsst den Leser eine Gym-
nastik mitmachen, durch die er sicherer und
beweglicher auf die Piste kommen wird. Dann
macht er den Leser fit fur die Saison, gibt ihm
die Tips fir die neuen Techniken, deckt auf,
wo die meistgemachten Fehler liegen und baut
den Skilaufer fir die optimale Nutzung des
Urlaubs auf. Fiir den grossen neuen Boom, den
Langlauf gibt es ebenfalls eine praktische Ein-
flihrung. Da wir aber alle auch Bewunderer der
weltbesten Skilaufer sind, wird auch dariber
fachkundig aus dem Nahkastchen geplaudert.

Vonderwiihlbecke, Manfred.

Skilanglauf. Reinbeck, Rowohlt, 1977. —
160 Seiten, Abbildungen, — DM 6.80

Brehm, Walter.

Skisport. Reinbeck, Rowohlt, 1977. —
192 Seiten, Abbildungen. — DM 7.80

Freitag, Werner.

Schwimmen. Reinbeck, Rowohlt, 1977. —
192 Seiten, Abbildungen. — DM 7.80

Trosse, Hans-Dieter.

Handball. Reinbeck, Rowohlt, 1977. —
208 Seiten, Abbildungen. — DM 7.80

Schlichting, Horst.

Segeln. Reinbeck, Rowohlt, 1977. —
192 Seiten, Abbildungen. — DM 7.80

Bohlens, Klaas.

Tennis. Reinbeck, Rowohlt, 1977. —
192 Seiten, Abbildungen. — DM 7.80

Diese Sportbiicher sollen dem Schiler und
Anfanger Entscheidungshilfen und konkrete
Anleitung geben. Mit den Stichworten «Trai-
ning—Technik—Taktik» 1dsst sich der systema-
tisch-didaktische Aufbau der Bilicher umreis-
sen. Gleichzeitig Ratgeber, Ubungsbuch, Lehr-
buch und Nachschlagewerk, liefern die rororo
Sportbiicher jedem Sportler und Sportinteres-
sierten umfassende Informationen iiber die von
ihm gewadhlte Sportart.

Der qualitative Standard wird gewahrleistet
durch Sportwissenschaftler, Trainer, Sportleh-
rer und Fachjournalisten, die ihr Sportgebiet
sicher beherrschen und auch lber die jeweils
aktuelle Entwicklung bestmoglich informiert
sind. Die rororo Sportbiicher versprechen allen
Interessierten mehr Spass am Sport mit . Pro-
grammen von Profis und Kniffs von Kénnern.

Wilke, Kurt; Aberle, Heidrun.

Wasserspringen. Bad Homburg, Limpert,
1976. — 104 Seiten, Abbildungen. — DM 18.—.

Band 8 der Reihe Lernbereich Sport (Sport in
der Primarstufe) hilft dem Lehrer, seinen Schii-
lern einen der anspruchsvollsten Bewegungs-
bereiche des Sport systematisch zu er6ffnen.
Innerhalb des Lerngebiets Schwimmsport stellt
das Wasserspringen die grdssten Anspriiche
an die motorische Geschicklichkeit und Flexi-
bilitat, weil es die standige Anderung von zuvor
gelerntem Sprungverhalten und die Neuent-
wicklung von Spriingen herausfordert. In
den sieben Lernteilzielen werden diejenigen
Sprungaktivitdten erarbeitet, die der Bewalti-
gung der Teilsituationen des Absprungs, des
Fluges und des Eintauchens dienen und deren
variable Verknlpfung die Voraussetzung fir
die Eigengestaltung von Wasserspriingen schaf-
fen soll. _

Der Autor, Kurt Wilke, ist Dozent an der Deut-
schen Sporthochschule. Im Hauptteil des
Bandes bietet Wilke in Text und Bild den
Bewegungsablauf aus der Betrachtungsweise
des aussenstehenden Beobachters an, wahrend
die Aufgabe in der Sicht des Lernenden formu-
liert und deshalb Ausfiihrungsschwerpunkte
hervorhebt. Unterrichtsorganisatorische Fra-
gen werden in Form der Sicherheitsmassnah-
men, des Stundenbeispiels und einem raumli-
chen Organisationsvorschlag je Lernschritt
angesprochen.
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Claus, Jirgen; Foulon, André.

Tauchen. Hrg.: Konrad Gruda. Bad Homburg,
Limpert, 1976. — 96 Seiten, .Abbildungen. —
DM 9.80. -

Millionen interessieren sich fir Tauchen. Ein
Sport, der frilher ein paar Tausend Menschen
vorbehalten war, wird zum Volkssport. Hans
Hass und Jacques Cousteau, aber auch die
modernen Reisemoglichkeiten an die Kisten
Europas und der Welt haben eine Hobby-Welle
ausgelost.

Die vielen, die sich fir dieses Hobby naher
interessieren, schnell, sicher, und bei sparsa-
men Geldausgaben in das Tauchen einzufih-
ren, das ist der praktische Zweck dieses Buches..
Wo soll man sich ausbilden lassen? Dieses
Buch gibt die wichtigsten Antworten. Welche
Gerate passen fur meinen Zweck? Welche
Leistung kann ich mir zumuten? Was kann ich
tun, um Gefahren zu vermeiden? Dieses Brevier
informiert tiber alles, was in den ersten Tauch-
jahren wichtig ist. Tauchen in der praxisbe-
wahrten Junior. Sport-Reihe passt in das
Reisegepéck eines jeden, der im Urlaub das
neue Hobby betreiben will, es ist ein Werk fiir
jede Tauchschule als Lehrbuch der Teilnehmer
und es ist das richtige Buch zum Auffrischen
und Weiterbilden in den Monaten, in denen
das Tauchen selbst nicht moglich ist.

Gorbracht, Werner.

Das Abenteuer Pferd. 1. Die Pferde der
Gotter. Bad Homburg, Limpert, 1976. —
224 Seiten, Abbildungen. — DM 68.—.

‘Das Pferd hat von jeher in besonders enger
Beziehung zum Menschen und zur Menschheit
gestanden. In einer abenteuerlichen Entwick-
lung hat der Mensch es als Partner gewonnen,
der mithalf, die Welt in Atem zu halten. Die
Ausbreitung der Kultur und ihre Zerstérung,
ihre rauschenden Feste und ihre dunkelsten
Stunden haben Mensch und Pferd in untrenn-
barer Gemeinsamkeit gesehen. Von den Reiter-
volkern aus den Tiefen Asiens Uber die Assyrer
bis hin zu den spaten Kaisern Roms regierten
die Machtigen vom Riicken des Pferdes herab.
Aber mehr noch war das Pferd: Den Hellenen
galt es nach dem Menschen als das schonste
und wohlgeformteste Geschopf, das ihre
Klnstler immer wieder zu Leistungen inspi-
rierte, die die Jahrtausende (iberdauern sollten.
Fir die Romer spielte das Pferd eine ganz an-
dere Rolle. Mit dem Zusammenbruch des
Romischen Reiches endet auch eines der wich-
tigsten Kapitel in der Geschichte des Pferdes
und seiner Bedeutung fiir die Menschheit.

Der Autor versteht es, das Abenteuer des Men-
schen mit dem Pferd faszinierend zu schildern
und mit zahlreichen authentischen Darstel-
lungen und Geschichten zu unterlegen. Dieser
reprasentativ ausgestattete Bildband verhilft
dem Leser und Betrachter zu einer neuen, inter-
essanten Sicht dieses Abschnittes unserer
Kulturgeschichte.
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tissage Psycho-Moteur et Psychologie du
Sport, Octobre 1975. Québec, Association des
Professionnels de [I'Activité Physique du
Québec, 1975. — 4°. 419 p. fig. tab. 01.493 q

Alkohol, Tabak und Drogen im Leben des
jungen Mannes. Untersuchung an 4082
Schweizer Rekruten betreffend Suchtmittel-
konsum im Zivilleben und wahrend der Rekru-
tenschule. Basel/Miinchen/Paris, Karger, 1977.

— 8°.150 S. Tab. — Fr. 59.—. — Sozialmedizi-
nische und padagogische Jugendkunde, 14.
9.166

Appel, W. A. Biorhythmik. Die biologische
Erfolgsuhr. Minchen, Verlag Moderne Indu-
strie, 1975. — 8° 160 S. Abb. Tab. 01.499

Beitrage zur Sportpsychologie, 1. Berlin, Sport-
verlag, 1972. —8°.230 S. Abb. Tab. — Fr. 16.95.
01.343
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128 S. Abb. Tab. 01.490
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fur die Ausbildungspraxis. Miinchen, Verlag
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Magglingen, ETS, 1976. — 4°. 20 S. Abb.
— vervielf. 05.12034q

Giess, R.; Locher, B. Biomech. Untersuchnung
Uber den Handstandiiberschlag beim Pferd-
sprung. Dipl.-Arb. TLG Il NKES 1976. Magg-
lingen, ETS, 1976. — 4°. 22 S. Abb. Tab.
— vervielf. 05.12033q

Griinigen, E. von. Biomech. Untersuchungen
im Skifliegen. Dipl.-Arb. TLG Il NKES 1976.
Magglingen, ETS, 1976. — 4°. 20 S. Abb.
— vervielf. 05.12038q

Hatze, H. Eine Fundamentalhypothese der
Bewegungslehre des Sports. Der Einfluss
neuerer biomech. Forschungsergebnisse auf
bestehende Prinzipien und Konzepte der Bio-
mechanik und der Bewegungslehre. — 8°
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171. Abb.

Nigg, B.M. Biomechanik. Ausgewahlte Kapitel.
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Nigg, B.M. Biomechanik. Grundlagen. Ziirich,
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Nigg, B.M. Sprung — Springen — Spriinge.
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Aaken, E. van. Programmiert fiir 100 Lebens-
jahre. Wege zur Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit. 4. Aufl. Celle, Pohl, 1976. — 8°.
360 S. Abb. 06.1045

Battista, E.; Dumas, P.; Macorigh, F. Massage
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Battista, E.; Dumas, P.; Macorigh, F. Soins du
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Hrsg.: Forum Davos, Wiss. Studienzentrum.
Davos, Buchdruckerei Davos AG, 1976. — 8°.
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Adam, K. Leistungssport — Sinn und Unsinn.
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Brunner, H. Die Nordischen Wettbewerbe an
den IX. Olympischen Winterspielen Innsbruck
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nisse fur Frauen im Sport. Kongress vom
19.-20.9.1975 in Bad Hersfeld. Frankfurt a.M.,
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hende Prinzipien und Konzepte der Biome-
chanik und der Bewegungslehre. — 8°.

05.32010
SA: Sportwissenschaft, 6 (1976) 2, S. 155—
171. Abb.

Knapp, B. Sport et motricité. L'acquisition de
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95
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796.1/.3 Spiele

Allsen, P.E.; Witbeck, A. Racquetball/Paddle-
ball. Dubuque, lowa, Brown, 1972. — 8°. 52 p.
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I'entraineur. Orges, Fleury, 1976. — 8°. 151 p.
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des Wettkampftennis. Voraussetzungen, Mog-
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JUGEND-+SPORT

Umbesetzungen an der ETS

Auf den 1. Marz 1977 ist im Pflichtenbereich
der beiden Mitarbeiter der ETS, Gerhard
Witschi und Viktor Jenny, eine Anderung ein-
getreten, die eine interne Umbesetzung erfor-
derte. Gerhard Witschi hat von der Abteilung
Jugend- und Erwachsenensport in die Abtei-
lung Ausbildung hinilibergewechselt, wo er die
Leitung im Sportfach Wandern und Gelan-
desport weiterfiihrt und neu Aufgaben in der
Ausbildung von Lagerleitern bearbeitet. Er
behalt seine bisherige Stellung im J+S-Lei-
tungsteam an der ETS bei. Viktor Jenny hat
zusatzlich zu seinen bisherigen Aufgaben im
Bereich Lehrlingssport die Leitung der Dienst-
stelle Allgemeines und Werbung innerhalb der
Sektion Jugend+Sport Gbernommen. Er bt
im Ubrigen die Funktion des Stellvertreters des
Chefs dieser Sektion aus und ist als solcher
nun auch Mitglied des J+S-Ausschusses der
ETS. Zur Entlastung von Viktor Jenny wird
das Fachgebiet Werbung innerhalb seiner
Dienststelle weitgehend selbstdndig von Kaspar
Zemp gefihrt, der zudem auch die Leitung der
Eidg. Presse- und Werbekommission J+S
libernommen hat.

Mitteilungen der Fachleiter
Gerate- und Kunstturnen Miédchen

Fachrichtung Kunstturnen
Neue Elementenliste ab 1. Januar 1977

Da seit der Teilrevision 1976 des LHB die
Teste 4 bis 6 Uberarbeitet wurden, steht fir
die Durchfliihrung der Elementenpriifung die
folgende Elementenliste zur Verfiigung:

Test 3: Wie bisher

Test 4:
Sprung: Wie bisher )
Reck: Miihlumschwung / Sprung zum Uber-

spreizen r und | zum Aussenseitstiitz rl (Eingang
T 4 Stufenbarren) / Mdihlab-, -aufschwung

Barren: Liegekippe / Felgabschwung rl rw,
Felgaufschwung rl vw / Gratschunterschwung
mit 1/2 Dr

Balken: Rolle vw / Handstand / Arabesken-
sprung

Boden: Gesprungenes Rad / Sprungrolle von
1 Bein / Pirouette 360°
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Test 5:
Sprung: Uberschlag (100 c¢cm)
Reck: Felge vw / Vorschwingen, Kippe /

‘Ubergratschen zum Stitz rl

Barren: Hangkippe / Felge rl vw / Gratschun-
terschwung mit Anblcken

Balken: 3 B-Teile

Boden: Spreiziliberschlag/Rondat- Flick-Flack/
freies Rad

Test 6:

Sprung: Kirsprung (110 cm)?
Reck: 2 B-Teile / 1 C-Teil?
Barren: 2 B-Teile / 1 C-Teil
Balken: 2 B-Teile / 1 C-Teil?
' nach internationalen Vorschriften

Boden: Salto vw (ab Brett) / Rondat-Flick-
Flack / Schrittdrehung 360° — Pirouette 360°

Reck wird in der Elementenliste belassen, da
man oft darauf angewiesen ist, um (ber
gentigend Ubungsplatze zu verfligen.
Fir die Fachrichtung Geréateturnen bleibt die
Elementenliste 1976 glltig.
Fiar die Fachrichtung Kunstturnen kann die
neue Elementenliste verwendet werden.
Bis zur nachsten offiziellen Revision des LHB
kann jedoch auch weiterhin mit der alten
Elementenliste gearbeitet werden.

Die Fachleiterin: B. Boucherin

Tennis

Im Januar haben finf J+S-Leiter den Exper-
tenkurs mit Erfolg bestanden. Am zweiten
Kurstag traten die Kandidaten (ber in den ZK,
der von 27 Experten aus der ganzen Schweiz
besucht wurde. Der diesjahrige ZK wies fol-
gende Schwerpunkte auf:

1. Referate tber die

Lernziele im Tennisunterricht (Bewegungs-
qualitdten)

Die Instruktion im Tennis-Unterricht (Instruk-
tion vor, wahrend, nach der Ausfiihrung)

Einflhrung in den Fehleranalysebogen
Orientierung Uber Probleme des Konditions-
trainings (Leistungsziele, Planung, Kontrolle,
Programme)

Information lber lokale, regionale und nationale
Trainingszentren im STV

Anregungen und Wiinsche des Nationaltrainers
Drei Jahre Tennis in J+S (Erfahrungen,
Schwierigkeiten, Istzustand, Planung, Aus-
wertung der Expertenberichte, Umfrage)

2. Praktische Arbeit

Praktische Versuche mit dem Fehleranalyse-

bogen (anschliessend Gruppenarbeit)

Trainingsiibungen Doppeltaktik

Leiter, die sich fiir einzelne Referate interes-

sieren, konnen diese beim Fachleiter bestellen.
Der Fachleiter: Marcel Meier



Kanton Glarus:
erstmals J + S-Staffellauf

Erstmals wurde im Kanton Glarus versucht,
einen J+S-Staffellauf tGber 3 x4 km im Zu-

sammenhang mit einem Schiilerlanglaufwett- .

kampf in Riedern durchzufiihren. Der Versuch
darf als gelungen betrachtet werden, beteiligten
sich doch immerhin 13 Teams, wovon eine
Madchengruppe, am Wettkampf, obwohl die
Schneeverhaltnisse keineswegs ideal waren.
In einem harten Kampf setzten sich die Laufer
des SC Niederurnen vor dem Nachwuchs des
SC Clariden durch, deren altere Kameraden am
selben Tag in Einsiedeln Schweizer Junioren-
Staffelmeister wurden. — Erfreulich war die
Feststellung, dass Staffeln aus J+S-Kursen

sich weit vorne plazieren konnten, die bisher
im Skilanglauf noch wenig von sich reden
machen konnten, so aus den Gemeinden
Schwanden, Schwaéndi und Netstal. Hier leistet
J+S tatsachlich Pionierarbeit fiir eine populdre
Sportart. — Recht viele Zuschauer verfolgten
den Wettkampf auf der Ubersichtlichen Loipe
in Riedern, sie konnten sich am Glarner Lang-
laufnachwuchs nur freuen. R. Etter

Schweizerische
Volksolympiade — « Spiele 77 »

Mit der Zweitauflage der Schweizerischen
Volksolympiade im Jahr 1975 kam zum ersten
Mal unter der alleinigen Regie des Schwei-
zerischen Landesverbandes flr Leibesiibungen
(SLL) eine Initialaktion auf dem Gebiete des
Breitensports zur Durchfiihrung, die an Auf-
wand und Ertrag Uber das (ibliche Mass
hinausging. Erstmals beteiligten sich wahrend
rund 10 Tagen mehr als 1000 Sportverbande,
Sportvereine, Sportamter, Sportkommissionen,
Gemeindebehorden, Schulen und Privatper-
sonen als Organisatoren von Sport-fir-alle-
Veranstaltungen. Uber 350000 Teilnahmen

~ konnten in der ganzen Schweiz registriert wer-

den. Fir den Anfang sicher eine ermunternde
Zahl, die aber den nachdenklich stimmt, der
sie ins Verhaltnis zur gesamten Schweizer-
bevolkerung stellt.

Es geht deshalb bei der Neuauflage der Aktion,
die vom 2. bis 11. September 1977 unter dem
neuen Namen «Spiele 77 » ausgetragen wird,
einmal darum, die Zahl der Veranstalter zu
erhéhen und damit in der Folge auch mehr
Teilnehmer zu gewinnen. Einer madglichst
grossen Zahl von Nichtsportlern und Gelegen-
heitssportlern soll die Freude am Sport neu
geweckt werden: All jene, die vergessen haben,
wie entspannend und wohltuend sportliche
Betatigung sein kann, sollen wieder zum Sport
gefliihrt werden, sollen neue Sportarten ken-
nenlernen und sollen einmal mehr Gelegenheit
erhalten, den Einstieg zur regelméssigen sport-
lichen Betatigung leichter zu schaffen.

Organisation der « Spiele 77»

Trager der Aktion sind auch diesmal die Sport-
verbénde, Sportvereine, Sportdmter, J+S-
Amter, Gemeindebehorden und andere ahnli-
che Institutionen. Als Koordinationsstellen

‘wirken sogenannte Sportkreise mit einem

Sportkreisverantwortlichen an der Spitze. Sie
setzen sich, den ortlichen Gegebenheiten ange-
passt, sehr unterschiedlich zusammen:

Sportkreis Verantwortlicher

Kantone kantonale Sportamter
Jugend+Sport-Amter
Dachverbande von Sport-

organisationen :

Gemeindebehoérden
Sportkommissionen
Sportsekretariate

~ initiative Sportvereine
stadtische Sportamter
Erziehungsdirektionen
initiative Sportvereine
Sportkommissionen
initiative Turn- oder
Gymnastiklehrer/-innen

Kurortsportlehrer

Gemeinden

Stadte

Agglomerationen

Kurorte

_ Die wichtigsten Aufgaben der Sportkreisver-
“antwortlichen sind:

— Kontakte zum Sekretariat «Spiele 77»des SLL
— Kontakte zu den Organisatoren der betref-
fenden Region

Weiterleitung samtlicher Unferlagen des SLL
an die Organisatoren - _
Werbung innerhalb des betreffenden Sport-
kreises
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Kontakte mit den lokalen Medien
Aufforderung inaktiver Vereine zur Mitarbeit
Koordination aller Daten

Erstellen eines lokalen Veranstaltungska-
lenders

Bildung eines lokalen Organisations-Komi-
tees (in grosseren Sportkreisen)

Es hat sich bei der Durchfiihrung der Zweit-
auflage der Volksolympiade deutlich gezeigt,
dass der Weg Uber regionale und lokale Orga-
nisationsgemeinschaften der richtige ist. Uber-
all dort, wo sich solche Gemeinschaften der
Organisation von Veranstaltungen angenom-
men hatten, war ein Erfolg zu verzeichnen.
Die Kantone der Innerschweiz, wo die gesamte
Aktion Uber kantonale J+S-Amter oder lber
einen kantonalen Dachverband organisiert
wurde, stehen in bezug auf die Gesamtbetei-
ligung weit an der Spitze. Beispiele aus den
Stadten Bern, St. Gallen und Zirich, wo die
Stadtischen Sportamter fiir die Organisation
verantwortlich zeichneten, runden das posi-
tive Bild der Organisationsgemeinschaften ab.
Soll bei zukiinftigen Aktionen eine weitere
Steigerung der Teilnahmezahlen erreicht wer-
den, muss also ein zusétzliches Schwerge-
wicht auf die Bildung weiterer Sportkreise
gelegt werden.

Finanzierung der «Spiele 77»

* Eines' der grosseren Probleme flr die Verant-

wortlichen im SLL ist die Beschaffung der
notigen Mittel zur Finanzierung von Plakaten,
Klebern, Eindruckprospekten und Abzeichen,
die dem Veranstalter gratis abgegeben werden.
Die «Spiele 77» sollen so weit als mdglich
selbsttragend sein. Deshalb wurde bereits im
Juni des letzen Jahres eine Finanzaktion
gestartet, deren Schwergewicht auf Kantonen
und Gemeinden liegt. Ohne die grossziigigen
Spenden von Kantonen, Gemeinden und eini-
ger weniger Firmen, ware die Aktion gar nicht

- durchfiihrbar. Eine oft angewandte Losung ist

dabei die Halbierung des gespendeten Betrags.
Die eine Halfte geht an den SLL zur Finanzie-
rung der erwahnten Werbemittel, die andere
Halfte geht an die ortlichen Veranstalter zur
Deckung ihrer eigenen Unkosten. So ist eine
sinnvolle Verwendung der Spenden gewahr-
leistet.

Im «Spiele 77»-Sekretariat des SLL herrscht
bereits Hochbetrieb. Es werden Vorbereitungen
getroffen, damit ab Mitte Mai 1977 alles
Werbematerial zum Versand bereit ist.

Fir die Veranstalter ist der Zeitpunkt ebenfalls
gekommen. Wer friihzeitig plant, ein kleines
OK bildet, die ortlichen Vereine jetzt schon
zusammenruft, Werbematerial bestellt, der
sieht seinen Veranstaltungen ruhig entgegen,
weil er nicht unter Druck seine letzten Vorbe-
reitungen treffen muss.

DerSLL,«Spiele77», Postfach12,3000 Bern32,
steht gerne mit Auskiinften und Ratschléagen
zur Verfugung.- Lina Buchmidiller



Leistungspriifungen Prifungsbestimmungen WNeu: Gelandelauf

LP- Priifung Notwendige
Nr. Leiterqualifikation
645 Fil_‘pessprt'ifung Jl.'ingl("nge o
Prifung: Sportfachprifung A Limite: 45 Punkte FifsEstRiig
Leichtathletik
640 Fitnessprifung Méadchen elchtathiat
Prifung: Basisprogramm der Sportfachpriifung unter
Ausschluss der Wahlmaglichkeit Fitness Musical Limite: 25 Punkte
650 Leichtathletik
Priifung: Vierkampf mit je 1 Disziplin aus jeder Disziplingruppe
Disziplingruppe Disziplinen Jiinglinge Disziplinen Madchen
Kurzstrecken- und Hiirdenlaufe 80 m oder 100 m oder 100 m Hiirden 80 m oder 100 m oder 60 m Hirden
Spriinge Weit oder Drei oder Hoch oder Stab Weit oder Hoch Leichtathletik
Wiirfe Kugel 5 kg* oder Diskus 1,5 kg Kugel 3 kg oder Diskus 1 kg oder
oder Speer 600 g Speer 400 g oder Ballwurf 80 g
Mittelstreckenlaufe und 600 m oder 1000 m oder 600 m oder
Gehen Gehen 2 km oder 5 km Gehen 2 km oder 5 km
* 14-/15jahrige: 4-kg-Kugel (mit Wertung 5 kg)
Durchfihrung: J + S-Wettkampfbestimmungen Fitnesstraining
Wertung: J + S-Wertungstabelle J + M
Limiten: (Gesamtpunktzahl Vierkampf)
14jahrige Junglinge: 70 Punkte Madchen: 40 Punkte
15jahrige 100 Punkte 50 Punkte
16jahrige 120 Punkte 60 Punkte
17jahrige 140 Punkte 70 Punkte
18jahrige 150 Punkte 70 Punkte
19-/20jahrige 160 Punkte 70 Punkte
651 Gelandelauf
Prifung: Gut markierte Strecke in offenem Gelande oder Wald; leichte Steigungen mit einfachen, ungefahrlichen,
natirlichen Hindernissen.
Ldnge: Madchen 2 bis 5 km
Jinglinge 3 bis 8 km Alle J + S-Leiter
Limiten: Erfullt hat, wer die Idealzeit um weniger als 40 Prozent iberschreitet.
(Idealzeit = Durchschnitt der 3 besten Laufzeiten, nach Méadchen und Jiinglingen getrennt.)
660 Orientierungslauf Orientierungslaufen
Prifung: geméss besonderen Bestimmungen (s. Leiterhandbuch OL)
665 Testschwimmen Schwimmen
Prafung: Sportfachprifung 2 A oder 3A Limite: wie Sportfachpriifung
666 Dauerschwimmen Alle J + S-Leiter
Prafung: 1000 m Schwimmen Limite: 30 Minuten
Durchfiihrung in geschlossenen Badern oder unter Aufsicht eines Rettungsschwimmers
670 Allroundskifahren
Prifung: Sportfachprifung 1 Limite: wie Sportfachpriifung
Skifahren
671 Wettkampfskifahren
Prifung: Slalom 20 bis 30 Tore Limite: J = Idealz. J + 50% / M = Idealz. M + 50%
Gemischte Gruppe: — J = ldealz. gem. Gr. + 50%
— M = ldealz. gem. Gr. + 70%
685 Tageswanderung auf Ski (nicht im Hochgebirge)
Prifung: 20 km (100 m Steigung = 1 km Horizontaldistanz), Minimum: 300 m Steigung Skifahren
Limite: Erfillt hat, wer die ganze Wanderung im Rahmen der Gruppe zurlicklegt Skitouren
675 Langlaufwanderung
Prifung: Tageswanderung — 20 km bei schweren Verhéltnissen (Neuschnee ohne Spur)
— 25 km bei leichten Verhaltnissen
Limite: Erfillt hat, wer die ganze Strecke im Rahmen der Gruppe zuriicklegt
Skilanglauf
676 Langlauf- Wettkampf
Prifung: Lauf tber 4 bis 8 km Limite: J = Idealz. J + 80% / M = Idealz. + 80%
Gemischte Gruppe: — J = Idealz. gem. Gr. + 80%
— M = |ldealz. gem. Gr. + 100%
680 Tageswanderung zu Fuss
Prifung: 25 km (100 m Steigung = 1 km Horizontaldistanz)
Limite: Erfillt hat, wer die ganze Wanderung im Rahmen der Gruppe zuriicklegt
Alle J + S-Leiter
655 Leistungsmarsch

Prifung: 15 km (100 m Steigung = 1 km Horizontaldistanz)
Limite: Jinglinge 2 Stunden 15 Minuten
Madchen 2 Stunden 30 Minuten
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Kurs- und Terminliste 1977 des Interverbandes fiir Schwimmen IVSCH

SI-Ausbildungs- und Kaderkurse IVSCH

Technische Kommission

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursort Datum Leiter Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin
2 Zentralkurs Spreitenbach 4./5.6. TK/Bucher Vertreter der Verbénde IVSCH 4.4,
31 Sl-Kurs | Bern *11./12.6. und Hegner Sl-Kandidaten IVSCH 11.4.
18./19.6. und *Aufnahmepriifung
13.-18.8. 11.6.77 gem. SI-Regl.
3:2. Sl-Kurs | Ziirich *18./19.6. und Schneebeli Sl-Kandidaten IVSCH 15.4.
25./26.6. und *Aufnahmepriifung
11.-16.7. 15.6.77 gem. Sl-Regl.
4 Priifung | Magglingen 20.8.77 TK IVSCH Sl-Kandidaten IVSCH 6.8.
5.1. SlI-Kurs 11 Bern 1.-11.9. TK/Hegner Absolv. Prif. | IVSCH 22.8.
Cand. ISN réussis
examen |
Sl-Fortbildungskurse — Kurse IVSCH
Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursort Datum Leiter Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin
6.3. SI-FK/IVSCH Emmenbriicke 25./26.6. Né&f/Kuchen Sl Sekretariat IVSCH 20.4.
J +S-Leiter 3-FK
6.6. SI-FK/IVSCH Winterthur 29./30.10. Tarnutzer S|+ Sekretariat IVSCH 20.8.
Wasserspringen Strupler M. J +S-Leiter 3
J +S-Leiter 3-FK g
6.7. SI-FK/IVSCH Kisnacht/ZH 1./2.10. Morger Si Sekretariat IVSCH 30.7.
Kunstschwimmen Hauswirth
Die Detailprogramme werden den angemeldeten Teilnehmern 2 Wochen vor Kursbeginn zugestellt.
Militarkurs  Militdrkurs Thun/Bern 21.-25.11.77 Hptm. Strupler Militar-Sl1 H. Holzer
TK/IVSCH AMLT Thun
Gfr. Bucher/Erzer
Regionale Kurse fiir Schwimmunterricht mit Schiilern IVSCH
Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursort Datum Leiter Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin
7.2. Schwimmunterricht Glarus 24./25.9. U. Spirig Schwimmunterricht IVSCH 20.8.
mit Schiilern erteilende Lehrkrafte
7.3. Schwimmunterricht Kreuzlingen 21./22.5. Suter Schwimmunterricht IVSCH 20.4.
mit Schiilern erteilende Lehrkréfte
8. Schwimmunterricht Aarau 3.-7.10. U. Weber Auskunft Gber J +S-Amt Aarau 15.7.
mit Schiilern J +S-Amt Aarau
kein IVSCH-Kurs
Fiir die Kurse 7.1. bis 7.4. werden die Detailprogramme den Teilnehmern 2 Wochen vor Kursbeginn zugestellt.
Verbandskurse, in denen die FK-Pflicht auch erfiillt werden kann
Kurse SSCHV/STLV/SLRG/J +S
Fachrichtung Kat. Datum Kursort Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin Leiter Bemerkungen
A/B/C/D/E/F 3 12./13.11. Magglingen Exp./S| ETS/J +S-Amt 12.9. Altorfer Kaderkurs J +S
A/B/C/D/E/F 3 21./22.10. Magglingen Exp./Sl ETS/J +S-Amt 21.8. Altorfer Zentralk. J +S
B/F 2 3./4.12. Magglingen Brev. 2. SSCHV P. Berger 10.10. Berger JFS
A/B/C/D/E/F 2/3 19./20.11. Magglingen SI/Tr. br. 2/3 P. Berger 18.9. Berger Trainingslehre
A 1-3 2./3.9. Baar L-1-3/SI J+S-Amt Zug 10.7. Bucher Sl als Leiter J+ S
B/F 3 22./23.10. Magglingen Brev. 3. SSCHV P. Berger 20.8. Berger Mitgl. SSCHV +
J+8
Adressen der Meldestellen:
ETS — Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen
J + S-Amt — siehe Kantonale Verwaltungen
SSCHYV - Peter Berger, 7, chemin du Fief de Chapitre, 1213 Genéve, Tel. 022 / 939775 oder 421972
Verbandskurse, in denen die FK-Pflicht auch erfillt werden kann
Mehrtagige Kurse ETS/SSCHV/STLV
Fachrichtung Kat. Datum Kursort Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin Leiter Bemerkungen
F 1 8.-12.8. St. Gallen Lehrer/SI/TL STLV 31.5. Wirmli L1-F wird abgegeben
(o] 1 9.-15.10. Fiesch Lehrer/SI STLV 31.8, Haberli J+8
Cc 2 30.7.-6.8. Magglingen Lehrer/SI STLV 29.5. Héberli Brevet1 CJ+S
Schulschwimmen - 3.-6.10. Neuhausen Lehrer/SI STLV 2.8. STLV Band 4 Schwimmen
Schulschwimmen - 17.-20.10 Balsthal Lehrer/SI STLV 16.8. STLV Band 4 Schwimmen
Schulschwimmen - 4.-9.7. Lausanne Lehrer/SI STLV 3.5. STLV Einf. Band 4
Polysportiver Kurs - 9.-13.7. Raum Zirich Turnlehrer SMTV 8.5. Fischer Bei gentigend
Interessenten

fir SI-FK Schw.

Adressen der Meldestellen:

J + S-Amt Kanton — siehe Kantonale Verwaltungen

STLV — Hansjorg Wiirmli, Schlatterstrasse 18, 9010 St. Gallen, Tel. 071 / 241859
SMTV — Roland Fischer, Willenhofstrasse 10, 8182 Hochfelden, Tel. 01 / 805287
IVSCH = Interverband fiir Schwimmen, Kohlengasse 3, 8045 Ziirich, Tel. 01 / 359919

99



HOR

ECHO VON MAGGLINGEN |

Kurse im Monat April

a) schuleigene Kurse

Diverse Kurse und Anlasse

19.4.—20.4. Kaderkurs Kanu fir Fachlehrer
ETS (4 Teiln.)

21.4.-22.4. Konferenz der eidg. Inspektoren
J+S (25 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

1.4.— 2.4. Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (15 Teiln.)

1.4.— 3.4. Ubungsklasse J+S Handball,
Schweiz. Handballverband
(15 Teiln.)

1.4.— 4.4. Spitzenkdnnerkurs, SLV
(15 Teiln.) :

2.4~ 3.4. Trainingskurs Nationalmannschaft
Trampolin, ETV (15 Teiln.)

2.4.— 3.4. Spitzenkdénnerkurs SLV
(50 Teiln.)

2.4.— 7.4. EM-Vorbereitungskurs National-
mannschaft Kunstschwimmen,
SSchV (10 Teiln.)

2.4~ 7.4. Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV (15 Teiln.)

3.4. Trainingskurs Nationalmannschaft
Damen, Schweiz. Volleyball-
verband (15 Teiln.)

4.4.— 7.4. Jungschiitzenleiterkurs, EMD
(50 Teiln.)

4.4.— 7.4, Trainingskurs Nachwuchsaus-
wahl-Nationalmannschaft,
Schweiz. Basketballverband
(15 Teiln.)

12.4-15.4. Trainingslagér, SLV (50 Teiln.)
12.4.-16.4. Talentlager, SLV (60 Teiln.)

15.4.-16.4. Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (15 Teiln.)

156.4.-17.4. Leiterkurs, Schweiz.
Eishockeyverband (40 Teiln.)

15.4.-17.4. Weiterbildungskurs, Schweiz.
Billardverband (10 Teiln.)

16.4.-17.4, Zentralkurs Leichtathletik,
SATUS (30 Teiln.)

16.4.-17.4. Trainingskurs Pistolenkader,
SMSV (25 Teiln.)

16.4.—17.4. Hirdenlehrgang, SLV
(40 Teiln.)

16.4.—17.4. Spitzenkonnerkurs, SLV
(10 Teiln.)

18.4.-20.4. Trainingsleiterkurs Fussball,
SVSE (15 Teiln.)

21.4.-22.4. Jahreskonferenz der erw.
Expertenkommission J+S,
ETSK (40 Teiln.)

21.4.-24.4. Trainingskurs Pistolennational-
mannschaft, SMSV (15 Teiln.)

22.4.-23.4. Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (15 Teiln.)

22.4.-23.4. Fortbildungskurs Junioren-
trainer, SFV (35 Teiln.)

23.4.-24.4. Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV
(20 Teiln.)

23.4,-24.4. Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Boxverband
(20 Teiln.)

23.4.-24.4. Kampfrichterkurs Sportgymna-
stik, SFTV (20 Teiln.)

23.4.-24.4. Klubtrainerlehrgang,
Schweiz. Bogenschitzenverband
(15 Teiln.)

29.4.-30.4. Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (10 Teiln.)

29.4.-30.4. Fortbildungskurs Junioren-
trainer, SFV (50 Teiln.)

30.4.— 1.5. Spitzenkdnnerkurs, SLV
(30 Teiln.)

30.4.— 1.5. Trainingskurs Nationalmann-
: schaft Trampolin, ETV
(15 Teiln.)

30.4.— 1.5. Trainingskurs Nationalmann-
: schaft Herren, Schweiz.
Volleyballverband (15 Teiln.)

Trainerlehrgang NKES
1978/79/80

Im Januar 1978 beginnt der vierte zweistu-
fige Trainerlehrgang, der vom NKES und der
ETS in Verbindung mit den Schweizerischen
Turn- und Sportverbanden durchgefiihrt wird.

Informationstagung iiber den
Trainerlehrgang

Orientvierung lUber:
Ziel und Organisation des Trainerlehrganges,
Zeitaufwand, Kosten, Stoffplan.

Teilnehmer:

Alle am TLG 1978 bis 1980 interessierten
Trainer, welche die Zulassungsbedingungen
fir den TLG | erflllen. Auf Wunsch kénnen die
Kandidaten am 20. Mai das Seminar des lau-
fenden TLG Il in Magglingen besuchen (alle
zur Informationstagung Angemeldeten werden
ein Detailprogramm des Mai-Seminares erhal-
ten).
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~ — regelmdssige Trainertatigkeit mit

Datum und Zeit:
Samstag, 21. Mai 1977, 10 bis 12 Uhr.

Ort:

Eidgendssische Turn- und Sportschule, Magg-
lingen.

Anmeldung und Auskunft:

Interessenten melden sich direkt beim Sekre-
tariat des Trainerlehrganges, ETS, 2532 Magg-
lingen, Tel. 032/22 56 44

Anmeldung zur Informationstagung bis zum:
15. April 1977
Trainerlehrgang |

Dauer:
Januar 1978 bis Friihling 1979 (3 Semester).

Sprache:
Deutsch und franzdsich.

Zulassungsbedingungen:
— Mindestalter 25 Jahre
— gute Allgemeinbildung

' — padagogische Interessen und Fahigkeiten

— gute Kenntnisse der deutschen und franzo-
sischen Sprache

— Uberdurchschnittliche Kenntnisse und Erfah-
rungen im Spitzensport

— hochste Stufe der verbandsinternen Trainer-
ausbildung abgeschlossen

Kader-
athleten bzw. Auswahlmannschaften
Semesterprifungen:

Im ersten und zweiten Semester werden Zwi-
schenpriifungen durchgefiihrt

Schlussprifungen:
Friihling 1979 (Diplomtrainer NKES |)

Anmeldung:

Der Sportverband meldet seine Kandidaten
beim Sekretariat des Trainerlehrganges, ETS,
2532 Magglingen

Anmeldeschluss:
1. Oktober 1977

Trainerlehrgang 11

Dauer:
Frithling 1979 bis Friihling 1980

Sprache:
Deutsch und franzésisch

Zulassungsbedingungen:
Diplomtrainer NKES |

Schlusspriifungen: .
Frihling 1980 (Diplomtrainer NKES I1)
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