Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 34 (1977)

Heft: 3

Artikel: Basketball : eine gewisse Verteidigungstaktik
Autor: Tocigl, Igor

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993699

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993699
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AUS DER PRAXIS-FUR DIE PRAXIS

Basketball

Eine gewisse Verteidigungstaktik

Igor Tocigl

Bemerkung des Fachleiters: Herr 1. Tocigl,
J + S-Experte und einer der besten Trainer in
Europa, gibt uns mit einer kurzen Zusammen-
fassung seiner wichtigsten Theorien lber die
Verteidigung in unserer J und S-Zeitschrift die
Ehre. Von seinem Buch ausgehend «La Dé-
fense Universelle», Verlag FSBA (erhaltlich
beim Sekretariat des FSBA) entwickelt I. Tocigl
eines seiner Lieblingsthemen. Sehr interessant
ist zu wissen, dass der Autor durch zahlreiche
Erfolge seiner Mannschaften in der Schweiz
sowie im Ausland beweist, dass sich die
Anwendung der verschiedenen Abhandlungen
als positiv erweist.
Seit 2 Jahren wird Herr |. Tocigl als Kursleiter
der Leiterausbildungskurse in Magglingen ver-
pflichtet. So findet der Leser in diesem Artikel
auch eine Zusammenfassung der Seminarien,
wie sie anlasslich dieser Leiterkurse gegeben
werden.
Ich danke Herrn I. Tocigl bestens fir die Mit-
arbeit und seinen Einsatz fiir unseren Sport.
J.-P. Boucherin

Die Erfolge im Angriff

Anhand statistischer Auswertungen der Welt-
und Europameisterschaften kann man fest-
stellen, dass die Haufigkeit der Korbwiirfe auf
verschiedenen Positionen der Angriffszone nicht
tiberall gleich ist. Schema 1 zeigt die prozen-
tuale Verteilung auf den verschiedenen Posi-
tionen (Beispiel Korbwiirfe anlésslich der
EM Barcelona 1974). Festzustellen ist auf
diesem Schema die Haufigkeit der Korbwiirfe
aus Halbdistanz. Schema 2 zeigt 3 Zonen mit
der entsprechenden Genauigkeit der Wiirfe in
Prozenten.

Beide Schemen rufen nach einer Verteidigung,
die den Gegner zwingt, aus einer ihm nicht
vorteilhaften Position anzugreifen, indem er
moglichst weit weg vom Korb zum Korbwurf
kommt.

Wir sind seit langem gewohnt, die klassische
Verteidigung (Schema 3) anzuwenden, indem
der Spieler mit oder ohne Ball versucht, in der
Linie zu verteidigen: Der Verteidiger stellt sich
immer zwischen Angreifer und Korb.

Das Kriterium einer aggressiven Verteidigung
hédngt ab von der Distanz des Verteidigers zum
Angreifer mit oder ohne Ball.
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Zone 1 = 80 bis 90 Prozent Erfolge
Korbentfernung bis zu 2 m

Zone 2 = 60 bis 80 Prozent Erfolge
Korbentfernung von 2 bis 5 m

Zone 3 = 40 bis 60 Prozent Erfolge
Korbentfernung 5 m und mehr — stark redu-
zierte Erfolgsquote
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Heute zwingen die technischen und taktischen
Moglichkeiten der Angreifer, vorallem die
erhohte Erfolgsquote bei Korbwiirfen (Resultat
der hoheren Trainingsfrequenz), die Verteidi-
gung immer aggressiver zu spielen.

Die klassische Annadherung des Verteidigers
gegen den Angreifer mit oder ohne Ball wird
immer komplizierter, da dank bessern Trai-
ningsmethoden die physischen Qualitaten der



Spieler, vorallem die Startschnelligkeit, ver-
bessert werden. Aus diesen Griinden muss
der Verteidiger sich gegen die Zuspiellinie
verschieben (Schema 4, Seite 71). Der Vertei-
diger O2 befindet sich nicht in unmittelbarer
Nédhe des Angreifers A2, nimmt aber eine
aggressive Position ein mit Tendenz das Zu-
spiel von A1 zu verhindern. Der Angreifer ohne
Ball wird so gezwungen, standig seine Position
zu verandern.

Die Moglichkeit erfolgreiche Korbwirfe aus-
zufiihren vermindert sich, wenn der Angreifer
sich von seiner bevorzugten Position entfernen
muss. Dazu kommt die Schwierigkeit, dass
Angreifer A1, auf diese Art verteidigt, sich
gemass der Kollektivtaktik verschieben muss.
Im weitern kann der Verteidiger die Handlung
des Angreifers ohne Ball auf 2 Arten unter-
brechen:

1. Er versucht durch eine sehr schnelle und
entschiedene Aktion zu verhindern, dass sein
direkter Gegner in den Ballbesitz kommt.

2. Er erlaubt dem Angreifer in den Ballbesitz
zu kommen. Nun muss er jedoch eine ausge-

zeichnete Verteidigungsposition einnehmen
und versuchen, den Ball seines direkten Geg-
ners abzuwehren.

Wenn der Verteidiger den Angreifer in den
Ballbesitz kommen ldsst, muss er die auf
Schema 5 gezeigte Position einnehmen.

Der Verteidiger erlaubt dem Angreifer nicht
entlang der Seitenlinie durchzubrechen. Er
muss sich so stellen, dass der Angreifer ge-
zwungen wird, gegen die Feldmitte durchzu-
brechen. So ist es der Verteidiger, der durch
seine Position und seine schnelle Handlung
die Bewegungsrichtung des Angreifers zum
vornherein bestimmt, indem er ihn zwingt,
gegen den Korb durchzubrechen, jedoch auch
in Funktion der Handlung von O1, der bereit ist
seinen Mitspieler zu unterstitzen beim Ver-
such, /A2 am Durchbruch zu hindern.

Die Art, den Verteidiger mit oder ohne Ball
durch eine gute Verteidigungsposition zu kon-
trollieren, dréangt die Idee einer konzentrierten
Verteidigung auf kleinem Feld, wie dies
Schema 6 zeigt, auf. 2 m von den Grenzlinien

wird dem Angreifer nicht mehr erlaubt mit dem
Ball durchzubrechen oder ihn von dort zuriick-
zuholen.

Es ist unniitz das Spiel des Gegners im Mittel-
feld zu storen, weil der Angreifer mit oder ohne
Ball auf diese Distanz zum Korb nicht gefahr-
lich wird (schwacher Prozentsatz erfolgreicher
Korbwiirfe = Ungenauigkeit). -

Wenn die Halfte des Spielfeldes 14 x 14 m aus-
macht und wir von jeder Seitenlinie und von
der Grundlinie 2 m abziehen und von der
Mittellinie 3 m, so zwingen wir den Gegner auf
einer stark reduzierten Angriffsflache zu spie-
len: 9 x 10 m.

Mit einer komplizierten, sehr kollektiven Ver-
teidigung bringen wir den Gegner in Situatio-
nen, die ihm nicht zusagen, indem wir ihn
zwingen, schnelle und ungenaue Korbwiirfe
auszufiihren, ohne im Gleichgewicht zu sein.

Die Zusammenarbeit der Verteidiger muss
spontan und reziprok sein. 2 Verteidigungsli-
nien werden gebildet:

a) Die sehr nahe Verteidigung des Balles
b) Die weite Verteidigung des Balles

Sie setzt sich aus 3 Spielern zusammen. Einer
der drei verteidigt aggressiv den Balltrager. Die
beiden andern Spieler, die dem Balltrager am
nachsten sind, schliessen die erste Verteidi-
gungslinie wie dies auf den Schemen 7, 8, 9
und 10 gezejgt wird.

a) Die sehr nahe Verteidigung des Balles

Diese erste Verteidigungslinie hat folgende
Verpflichtungen:

Der Verteidiger Nr. 1 markiert den Angreifer
mit Ball.

Er hat 3 Moglichkeiten:

1. Er stort diesen Angreifer

2. Er halt ihn an, wenn er dribbelt

3. Er hindert ihn ein Zuspiel auszufthren.

Schema 5

Schema 7

Schema 9

Schema 6

Schema 8

72

Schema 10




Die Verteidiger Nr. 2 und 3 markieren die Geg-
ner, die dem Balltrager am néchsten sind.

Sie haben eine doppelte Verpflichtung:

1. Sie helfen dem Verteidiger Nr. 1 den Ball-
besitzer am Durchbruch zum Korb zu hindern.
2. Sie verhindern das Zuspiel des Ballbesitzers
zu ihren direkten Gegnern.

b) Die weite Verteidigung des Balles

Sie setzt sich aus den Verteidigern Nr. 4 und 5
zusammen. lhre Rolle ist beachtlich, weil sie
verhindern missen, dass Langpasse ihr Ziel
erreichen.

Sie mussen sich darauf konzentrieren, dass
ihre direkten Gegner, vorallem in der begrenzten
Zone, keinen Ball bekommen.

Im Falle eines Durchbruchs mit Ball gegen den
Korb sind sie die letzte Verteidigungsmaoglich-
keit. Die Bewegungsrichtungen der Verteidiger
sind aus den Schemen 11, 12, 13 ersichtlich.

Schema 12

pl
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Schema 13
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Diese Verteidigung spielt auch noch eine wich-
tige Rolle in bezug auf die Verschiebungen der
Angreifer ohne Ball in der begrenzten Zone.

Sie darf das Retten von Ballen durch Angreifer,
die die begrenzte Zone durchlaufen, nicht
erlauben. Die Verteidiger miissen den Durch-
bruch der Angreifer ohne Ball verhindern
gemass den Prinzipien der Verteidigung eines
Balltragers wie sie auf den Schemen 14 bis 17
gezeigt werden:
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Schema 14

Schema 15

Schema 14 zeigt (gestrichelte Zone), wo dem
Gegner nicht erlaubt werden darf, in den Ball-
besitz zu kommen. Schema 15 zeigt die Ver-
schiebung des Verteidigers, wenn der Angreifer
in die «verbotene Zoney» nahe der Grundlinie
eindringt. Wenn der Angreifer ohne Ball einen
solchen Einbruch macht, muss sich der Vertei-
diger auf die gleiche Art verschieben, wie wenn
er einen Balltrdger verteidigte.

Die Verteidigung des Pivot muss «im Kontakt»
des Gegners ausgeflihrt werden: mit leichtem
Handdruck auf die Brust.
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Schema 17

Die Schemen 16 und 17 zeigen die charakte-
ristischen Positionen der Verteidigung nach
einem Durchbruch des Gegners ohne Ball in
die begrenzte Zone.

Durch diese Verschiebung der Verteidigung
erhalt man bessere Positionen fiir den Rebound.
Aus dieser totalen Verteidigung konnen wir
Folgendes schliessen: '

1. Versuchen, dem Gegner schon in der ersten
Phase des Angriffs den Ball abzunehmen.

2. Den Gegner zwingen, aus schwieriger Posi-
tion Korbwiirfe ausfiihren zu mussen.

3. Sich fiir den defensiven Rebound zu plazie-
ren, um die Moglichkeit schneller Gegenan-
griffe zu haben.

Verteidigungsiibungen

Der Mangel an Wille, Gleichglltigkeit und
Unverantwortlichkeit sind Komponenten, die
eine Verteidigung ungewiss werden lassen.
Der Mangel an Motivation fiihrt in den meisten
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Fallen zu einer schwachen Personlichkeit des
Verteidigers und allgemein zu einem ungenii-
genden Einsatz des Spielers. Es ist eindeutig,
dass der Trainer Padagoge sein muss und den
personlichen Stil jedes Spielers und der ganzen
Mannschaft finden muss.

Das Spielverstandnis flhrt zu wesentlichen
Unterschieden, wenn der Spieler eine offensive
oder defensive Handlung ausfiihrt.

Natirlicherweise ziehen die Spieler eher An-
griffshandlungen der Verteidigung vor, da
jeder Spieler lieber Korbe erzielt als verhindert
welche zu bekommen. Es ist jedoch falsch zu
glauben, dass erzielte Korbe den Sieg sicher
stellen, im Gegenteil muss man seinen eigenen
Korb verteidigen.

Es ist gewiss, dass der Angriff allein die Spieler
motiviert und in der Lern- und Schulungsphase
beanspruchen leider die Trainer sehr viel mehr
Zeit fur Angriffsaktionen als vielmehr fir die-
jenigen der Verteidigung.

Leider gibt es auch nur wenige Trainer, die
Verteidigungsiibungen publizieren. Es ist un-
moglich, in einer so kurzen Publikation alle
nétigen Ubungen zu erkldren. Aber diese Bei-
spiele konnen richtungsweisend sein:

Wie kann die Verteidigung geschult und moti-
vierender gestaltet werden.

Allgemeine Prinzipien
1. Individuelle Verteidigung

2. Das Eindringen im Dribbling in die 2-m-
Zone entlang der Grenzlinien verhindern:

a) den Gegner zum Richtungswechsel gegen
die Feldmitte zwingen

b) den Gegner nahe der Linie im Dribbling
stoppen und ihn so durch 2 Verteidiger ein-
schliessen. .

3. Die Hilfe der Mitspieler in der Zone der hohen
Erfolgschancen intensivieren.

4. Die Verteidiger markieren die Angreifer ohne
Ball auf der Zuspiellinie und der Balltrager
wird aggressiv verteidigt (storen).

5. Standiges Antizipieren der Fluglinie des
Balles, der vom Balltréger zum unter den Korb
laufenden Angreifer geht.

6. Die Pivotspieler seitlich oder von vorne
markieren.

7. Standiges Kampfen um gute Ausgangsposi-
tionen (Pivot zum defensiven Rebound stellen).

8. Die Armarbeit stindig der Spielsituation
anpassen.

ZONE A

\zore 5

ZONE C

Schema 18



Zone A = Durchbruch und Dribbling untersagt

Zone B =
Intensitat

Verteidigungszone mit erhohter

Zone C = wenig verteidigte Zone, Erfolgsquote
kleiner als 20 Prozent.

Vqrbereitende Ubungen
(Ubungen fiir 2 Spieler)

— A lauft mit mittlerer Geschwindigkeit ent-
lang der Grenzlinien. B kontrolliert die
Bewegungen von A, indem er im Feld, gegen
A gerichtet, lauft. Unter jedem Korb fuhrt B
eine halbe Drehung aus und lauft gegen das
Feld gerichtet weiter, indem er versucht mit
den nach hinten gerichteten Armen den
Kontakt mit A zu wahren.

Rollenwechsel, Richtungswechsel.

— A lauft geradlinig mit wechselnder Ge-
schwindigkeit, mit Stoppen, Starten, Ruck-
wartslaufen usw. B, neben A, versucht auf
gleicher Hohe zu bleiben.

— Gleiches Prinzip wie vorhergehende Ubung,
aber B folgt A mit 1 m Abstand. A bleibt
nicht mehr auf einer Linie, sondern verschiebt
sich auch seitwarts, variiert seine Bewe-
gungen, Halte, usw. B versucht die Distanz
zu halten.

Bemerkungen: Oft und lange arbeiten

Spiel: Abschleppen:

A zieht B, der so lange wie moglich Widerstand
leistet.

Individuelle Ubungen:

Seitliche Verteidigungsstellung, Arme seit-
warts ‘

— sehr schnelles Treten im Vorwartsgehen

— dito, aber riickwarts

— Hande hinter Kopf: im Zick-Zack riickwarts
laufen. Jeder Richtungswechsel wird durch
Kreuzen des aussern Beins uber das innere
ausgeldst. Nach einigen Schritten nimmt der
Spieler wieder die normale Verteidigungs-
stellung vor dem Stop ein.

— dito, aber mit gesenkten Armen

Schema 19

Schema 20

Ubungen zu zweit (Schemen 19 bis 22)

— A1 versucht an O2 vorbeizukommen, der
mit korrekter Beinarbeit die offensiven Be-
wegungen /A1 vorauszuahnen sucht

— dito, aber der Verteidiger beginnt den ersten
Schritt mit Kreuzen

— dito, aber beide Spieler nehmen die Héande
auf den Kopf
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— Ausgangspunkt Feldecke:
02 versucht sich immer vor A1 zu stellen,
so dass er ihn zum Richtungswechsel zwingt
(Schema 20)
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Schema 22

— Gleichzeitiger Start von jeder Seite des Fel-
des; bei der Begegnung spielt einer den
Verteidiger, der andere versucht vorbeizu-
kommen (Schema 21)

Ubung zu dritt (Schema 23 und 24)
— 3 Spieler, 1 Ball

Schema 23

1A und 1B spielen einander zu, O2 muss
jedesmal den Arm des Fangers beriihren. Seit-
liche Verteidigungsstellung. Der erste Schritt
wird vorn vorlber gekreuzt.

Schema 24

— Gleiche Ubung, aber der Verteidiger stellt
sich dem Balltrdger gegeniiber, indem er mit
parallel gestellten Flissen abstoppt.
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