Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 34 (1977)

Heft: 3

Rubrik: Gelesen, beobachtet, gehort...

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

dem, was man nicht kaufen kann. Die Werbung
hat dies langst erkannt und beruht geradezu
auf der Paradoxie; sie bietet nicht so sehr das
praktisch Niitzliche als vielmehr das Uberfliis-
sige: Schonheit, Jugend, Ansehen, Glick —
sofern wir nur das richtige Auto oder Wasch-
mittel kaufen. Doch leider hilft das nicht weit,
denn die Ware erweist sich als unpersonlich,
sie wird als Massenartikel produziert; wir kon-
nen sie uns nicht als etwas Personliches zu-
rechnen, so sehr wir uns das auch zu verheim-
lichen trachten, indem wir unser Auto mit
Zierrat versehen und «Schnucki» draufschrei-
ben.

Woher aber stammt die Faszination durch das
Uberfliissige, warum begeistert die ganz und
gar unnltze, unter Umstanden auch sehr ris-
kante Bergbesteigung im Gegensatz zu dem
doch unbestreitbar nltzlichen Tutenkleben?
Mit einem Wort: Weil das Uberfliissige ein
Zeichen der Freiheit ist, mit dem der Mensch
sich recht eigentlich erst zum Menschen macht,
indem er sich Uber das natiirlich Notwendige,
die Reproduktion seiner Lebensnotdurft, erhebt.
Daher finden wir zu allen Zeiten, in allen Kul-
turen, auch oder gerade unter materiell hochst
bedriickenden, armseligen Verhaltnissen, die
Zeichen des Uberfliissigen: Schmuck, Tanz,
Fest, die demonstrative Verschwendung. Vom
Standpunkt des verniinftig rechnenden Sozial-
fursorgers oder Entwicklungshelfers mag das
alles sich unsinnig, ganz und gar irrational aus-
nehmen. Aber das Uberfliissige ist nun einmal
ein Symbol der menschlichen Wiirde, der Frei-
heit — und daher schlechthin unverzichtbar.

In unserer so hochgradig arbeitsteiligen, kom-
plizierten Gesellschaft kommt noch ein beson-
deres Problem hinzu: Durchweg lasst sich die
tberragende Leistung kaum mehr zuverlassig
erkennen und anschaulich darstellen. Dass
einer als Geschéaftsmann besonders tlichtig ist,
lasst sich allenfalls noch an der Grosse des
Wagens erraten, den er fahrt — oder am Herz-
infarkt als einer Art von Statussymbol. Beruht
aber der Geschaftserfolg nicht womdglich nur
auf raffinierten Tricks oder Steuerhinterzie-
hung? Ebenso mag der Aufstieg des Politikers
mehr auf geschickter Propaganda und skrupel-
loser Demagogie als auf wirklicher Leistung
beruhen. Auch in der Kunst sind verbindliche
Massstabe dafiir, was eine kinstlerische Lei-
stung ist, langst briichig geworden; sie werden
von den Managern des Marktes vermittelt —
oder manipuliert. Sogar die lberragende Lei-
stung des Forschers missen wir den Experten
glauben, die ihn zum Nobelpreistrager wah-
len. Aber hier ist der Sprung des Bob Beamon
bei den Olympischen Spielen in Mexiko: drei-
fach nachgemessen, optisch um die Welt

getragen — er sprang weiter, als je ein Mensch
zuvor oder seither.

Nostalgisch gestimmte «alte Rechte» oder
«neue Linke» werfen dem Sport vor, dass er
so genau die Merkmale unserer Gesellschaft
spiegelt: Konkurrenz, Ueberbieten, Rekord,
exakte, quantifizierende Messung, Verwissen-
schaftlichung und so fort. Doch dies ist
eigentlich pure Selbstverstandlichkeit. Was
sonst sollte der Sport spiegeln, als die Gesell-
schaft, der er entstammt? Auch nichtsportliche
Spiele tun dies; die edlen Ritter am Hofe des
Konigs Artus konnen wir uns, naturlich, nicht
beim «Monopoli» vorstellen. Sie ahnten ja
noch nichts von der Bodenspekulation und
von «Bauléweny». Aber es ist sinnlos, dem
durch und durch geschichtlichen Wesen
Mensch eine angeblich Ubergeschichtliche
Wesensart des Spiels klagend und anklagend
vorzuhalten.

Dennoch ist der Sport etwas ganz anderes als
nur eine Verdoppelung der modernen Arbeits-
welt. Er ist in unserer Zeit das Symbol des
Uberfliissigen, der Leistung, die sich wohl vor-
bereiten und unterstiitzen, jedoch im letzteren
nicht erzwingen ldsst — und die zugleich per-
sonlich zugerechnet werden kann. Das ist es,
was die Menschen in den Bann des Sports
schlagt, was zu Recht fasziniert. Als Symbol
des demonstrativ Uberfliissigen ist der Sport
ein Zeichen der Freiheit, dessen, wonach Men-
schen als Menschen sich sehnen, was allge-
mein sein sollte, aber nicht ist.

Es mag verniinftig und nutzlich sein, Sport fur
alle als ein Mittel der Erholung und des Aus-
gleichs, der Bewegung in einer bewegungs-
armen Zeit zu propagieren. Nichts ist dagegen
einzuwenden. Nur sollte man ber alledem das
eigentlich Faszinierende am Sport, das Uber-
flissige der grossen Leistung, dieses Zeichen
der Freiheit, nicht vergessen. DSB

Gesehen,
beobachtet,
gehort...

Bis jeder einen « Chlapf» hatte...

Ein Bildbericht in der « Schweizer Familie» hat
sich kirzlich mit dem Problem der Freizeitge-
staltung in der RS befasst. Zur Frage: Ruhn,
abtreten — und was dann? nahmen neben
dem Schulkommandanten von Bilach, Oberst
Brauchli, auch verschiedene Rekruten Stellung.
Dass der Alkohol in der RS nach wie vor eine
bedeutsame Rolle spielt, geht aus dem nach-
folgenden Ausschnitt deutlich hervor:

Ein Problem, das Oberst Brauchli jedoch auch
zu schaffen macht, ist der Alkohol. Er erklart:
« Der Drogenkonsum geht zurtick, das Alkohol-
problem beschaftigt uns jedoch immer mehr.
Friher hat der Funker Milch und Mineralwasser
getrunken, heute mussen wir Disziplinarstra-
fen wegen des Alkohols féllen.»

Auch die Liestaler Umfrage hat gezeigt, dass es
Alkoholgefahrdete in der RS sehr schwer
haben. Wenn ihnen nur Lokale mit Alkoholaus-
schank zur Verfligung stehen, konnen sie sich
nicht enthalten, und sie entwickeln sich zu
Alkoholikern.

Ein Rekrut aus Zurich-Altstetten, den wir am
Ende der letzten RS fragten, was er so in der
Freizeit gemacht habe, erklart:

66

«Wenn wir mindestens zwei Stunden Ausgang
hatten, ging ich immer nach Hause. Andern-
falls besuchten wir ein Restaurant und tranken,
bis jeder einen , Chlapf’ hatte. Ich weiss nicht,
was man anderes héatte tun kénnen.» Diese
und andere Ausserungen zeigen doch, dass
der Freizeitgestaltung in der RS Beachtung

‘geschenkt werden sollte. Dem Rekruten muss

eine Auswahl von Maoglichkeiten angeboten
werden («Die Freiheity).
Die Méglichkeit, seine Freizeit sinnvoll zu ver-
bringen, ist auf den meisten Waffenplatzen
vorhanden. Nach Oberst Brauchli, bei dem wir
uns telephonisch nach den Freizeitmoglichkei-
ten erkundigt haben, werden in Biilach eigene
interne Veranstaltungen durchgefiihrt, ferner
die kulturellen Veranstaltungen von Bilach und
Umgebung regelmassig im Wochenprogramm
der Schulen und Kurse bekanntgegeben. Jeder
Wehrmann hat die Maglichkeit, diese Veran-
staltungen, sofern es der Dienstbetrieb erlaubt,
zu besuchen, wobei der Ausgang verlangert
wird. Jeden Mittwoch steht die Mehrzweck-
halle zur Verfligung. Der Waffenplatz hat auch
einen eigenen Sportklub, an dessen Trainings-
betrieb sich die Wehrméanner beteiligen kénnen.
Nicht zu vergessen sei auch die gut ausgeru-
stete Soldatenstube mit diversen Spielmaglich-
keiten (Tischfussball, Billard, Tischtennis,
Schach usw.).
Wenn ein Wehrmann trotz dieses Angebotes
seine Freizeit am Wirtshaustisch verbringt und
sich einfach vollaufen lasst, liegen tiefere
Griinde daflr vor. Man kann auch ohne «zu
saufeny» (eine Kuh weiss, wann sie genug hat)
gemditlich in einer Beiz zusammensitzen. Wer
so Uber den Durst trinkt, ist in irgend einer
Form verhaltensgestort oder unzufrieden. Ent-
weder muss er angeben, beweisen ein «ganzer
Mann» zu sein, oder er ist feige, kann nicht
nein sagen, will nicht zuriickstehen; vielfach
stammt er aber auch aus zerriitteten Familien-
verhaltnissen, musste auf Nestwarme und
normale Entwicklung im Kindes- und Jugend-
alter verzichten. Mit organisierter Freizeit allein
lassen sich diese Ursachen leider nichtbeheben,
sie liegen tiefer, sind vielschichtiger, kompli-
zierter.

Marcel Meier



o | o | o | | e s s s e e e e e s e s e e e s e e e e o e e e e e e Y e e s

Es gibt zahlreiche Griinde fiir Erwachsene
(ab etwa 17 Jahren), die Matura nachzu-
holen. Bitte priifen Sie, ob dies auch fiir
Sie in Frage kommt.

Eidg. Matura plus Berufspraxis ist etwas
anderes als Eidg. Matura allein:
Maturanden mit Berufspraxis stehen auf
sicherem Boden und haben die Wahl. Sie
konnen ein Hochschulstudium absolvieren
oder im Bereich ihres jetzigen Berufes den
Weg machen, den sie aufgrund ihrer um-
fassenden, staatlich anerkannten Allge-
meinbildung erwarten diirfen. Maturanden
mit Berufspraxis sind in der beruflichen
Laufbahn klar iiberlegen: iiberlegen den
Nur-Praktikern, tiberlegen den Nur-
Theoretikern. Denn sie haben beides zu
bieten, Praxis und Theorie. Dass sie sich
an den Hochschulen hervorragend be-
wihren, weisen neue wissenschaftliche
Untersuchungen nach.

Es steht ein bewiihrtes und spezialisiertes
Maturititsinstitut fiir Berufstitige zu Ihrer
Verfiigung,

die Maturitdtsschule der AKAD. Der
Beweis ist leicht zu fithren: rund 2000
Absolventen aus der ganzen Schweiz sind
schon in einem akademischen Beruf oder
im angestammten Beruf in gehobener
Position tétig oder studieren gegenwirtig
an Universitdten und Hochschulen. Jedes
Jahr stellt unsere Maturitdtsschule mit
Abstand das grosste Kontingent erfolg-
reicher Kandidaten an den eidg. Maturi-

téitspriifungen fiir Externe, und regel-

Berufstiitige

holen Sie die Matura nach

£ Eidg. Matura B, C oder D

Eidg. Wirtschaftsmatura

Hochschulaufnahmepriifung (ETH, HSG, Universititen)

madssig erzielen die AKAD-Absolventen
iiberdurchschnittliche Erfolgsquoten. Es
stehen Thnen an unserer Maturitatsschule
zahlreiche, nach Ihren individuellen Be-
diirfnissen wihlbare Wege offen, die alle
gleich sicher zum Ziel fiihren, z.B. Vor-
bereitung neben der reguldren Berufs-
arbeit oder Ubertritt in die Tagesschule
zu einem beliebigen Zeitpunkt, Vorberei-
tung liberwiegend durch Fernunterricht
oder iiberwiegend durch miindlichen
Direktunterricht.

Es ist nicht zu spiit fiir eine Matura,

und die Meinung ist falsch, wer iiber 25
sei, habe den Zug verpasst, kénne keine
Matura mehr schaffen. Wir haben unter
unseren Maturanden viele bestandene
Familienviter, die heute froh sind, diesen
Weg noch beschritten zu haben. Weil sie
jetzt in ihrem angestammten Berufsbereich
eine verantwortungsvollere, interessantere
Position einnehmen. Oder weil sie in einem
neuen, in einem akademischen Beruf als
Ingenieure, Arzte, Gymnasiallehrer,
Nationalokonomen usw. mehr Befriedi-
gung finden.

Nicht nur das Ziel, auch der Weg ist wichtig.
Niemand diirfte bestreiten, dass die Matura
fiir Berufstatige ein erstrebenswertes Ziel
ist. Der Weg zu diesem Ziel erscheint

aber vielen als zu hart. Es wird gerne ver-
gessen, dass die Studienarbeit durch
moderne Methoden und durch sorgfiltige
Betreuung jedes einzelnen iiberaus zeit-
sparend gestaltet werden kann und dass

mit dieser Arbeit auch viel Freude ver-
bunden ist. Die Freude, jeden Tag um ein

_klar fassbares Stiick reicher zu werden,

reicher an wertvollem Wissen fiir das per-
sonliche, gesellschaftliche und berufliche
Leben. .

Ein Versuch ist kein Wagnis,

Sie konnen das alles ohne Risiko selbst
ausprobieren. Die Anmeldung bei der
AKAD ist einfach. Wenn Sie dann aus
eigenem Erleben feststellen, dass die
Maturavorbereitung fiir Sie der richtige
Weg ist, stehen Ihnen alle Mglichkeiten
offen, das Ziel zu erreichen. Andernfalls
koénnen Sie sich gleich nach der Aufnahme
des Studiums oder jeweils auf Ende eines
Halbjahres ohne Probleme wieder ab-
melden. Viele Studierende unserer Matu-
ritdtsschule beabsichtigen bei der Anmel-
dung von vornherein nur ein solches Teil-
studium. Die dabei erworbenen Kennt-
nisse werden zum unverlierbaren Besitz;
auf diesem bauen die meisten weiter in
Richtung auf ein anderes, kurzfristigeres
Bildungsziel. Solche bietet die AKAD in
grosser Zahl. Denn wir bereiten nicht nur
auf die Matura, sondern auf zahlreiche
weitere Bildungsziele vor, die in kiirzerer
Zeit erreichbar sind.

Was immer gleich ist: das Qualitdts-
niveau der Ausbildung und damit auch
der Erfolg der Kursteilnehmer.

Die folgenden Bildungsziele sind bei der
AKAD neben Ihrer Berufsarbeit und
unabhéngig von Threm Wohnort erreich-
bar; Studienbeginn jederzeit — z. B. jetzt!
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Eidg. Matura B, C, D, Eidg. Wirtschafts-
matura, Hochschulaufnahmepriifungen
(ETH, HSG, Universitiiten)

Biirofachdiplom VSH, Eidg. Fihigkeits-
zeugnis fiir Biiroangestellte, Handelsdiplom
VSH, Eidg. Fihigkeitszeugnis fiir Kaufleute

Eidg. Buchhalterdiplom, Treuhandzertifikat

Deutschdiplom ZHK,

Englischdiplome Universitiit Cambridge
oder British-Swiss Chamber of Commerce,
Franzosischdiplome Alliance Frangaise

Zertifikate fiir Vorgesetzte, Personal-
assistenten, Chefsekretirinnen

Aufnahmepriifungen HTL, SLS,
Vorbereitung Schulen fiir Pflegeberufe und
fiir Soziale Arbeit

Frei wihlbare Weiterbildungsziele in Fremd-
sprachen, Deutsch, Mathematik, Natur-
wissenschaften, Geisteswissenschaften,
Wirtschaftsfiachern, technischen Fiachern

Verlangen Sie bitte unverbindlich das ausfiihrliche Unterrichtsprogramm

R T S S R T Y D O O PP
B An die Akademikergemeinschaft fiir Erwachse-

[ | nenfortbildung AG, 8050 Ziirich, Schaffhauser-

Jj strasse 430

Senden Sie mir bitte unverbindlich Ihr Unter-
[ richtsprogramm. Ich wiinsche speziell Auskunft

Die AKAD arbeitet seit jeher nach streng
seridsen Grundsitzen. Auskunft iiber die

Seriositdt der Institute gibt Ihnen der « Test 38» ph ; ;

der Schweiz. Stiftung fiir Konsumentenschutz AKAD i l?:llje;\d(:tltxtfa?ﬂggll;szceguEx)u]l-landelsdiplome,

in Bgm. ] Eidg. Féhigkeitszeugnis/Eidg. Buchhalter-
M Sie gehen kein Risiko ein: jeder Ausbil- diplom, Treuhandzertifikat/Sprachdiplome/
dungsgang ist gleich zu Beginn oder halb- Ziirich: Sekretariat Akademikergemeinschaft | Vorbereitung Technikum, SLS, Schulen fiir
jahrlich ohne Vorbehalt kiindbar. fiir Erwachsenenfortbildung AG, B Pflegeberufe und fiir Soziale Arbeit/Weiter-
B Wir setzen keine Vertreter (auch «Studien- 8050 Ziirich, Schaffhauserstrasse 430, [ '?_ﬂdl:mgsl}(lurls(e Durchfiih . Leh
berater», «Schulberater» usw. genannt) ein. Telefon (01) 517666 (bis 20 Uhr) ] u ines‘iitﬁlty(:)rfke:)rse( UECHIRLRIIE: Lo
Wenn Sie nach der Lektiire des Unterrichts- Bern: Sekretariat der Volkshochschule, B O Vorgesetztenausbildung, Personalassistent,
programmes noch eine persénliche Beratung Bollwerk 15, Telefon (031) 224192 1 Chefsekretirinnenzertifikat

wiinschen, stehen Ihnen folgende Stellen zur Basel: Sekretariat NSH, Barfiisserplatz 6, Name:

Verfiigung; Sie werden sachlich beraten, Telefon (061) 23 60 27 Vorname:

niemand wird versuchen, Ihnen etwas aufzu- Luzern: Sekretariat Freis Handelsschule, Hal- | .
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