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JUGENDUNDSRORT

34. Jahrgang
Marz 1977

Die uiberfliissige
Leistung — ein Zeichen
der Freiheit

Prof. Dr. Christian Graf von Krokow

Die sportliche Hochstleistung ist eigentlich zu
nichts niitze, sie ist nicht notwendig; genau
deshalb lasst sie sich nicht erzwingen. Sie ist
nicht einmal zu der viel beschworenen Gesund-
heitsforderung notwendig, denn dazu wiirden
ein regelmassiger Trimm-Trab und eine ver-
niinftige Lebensfihrung durchaus geniigen.
Wie Bertolt Brecht es von den Hygiene- und
Gesundheitsaposteln bissig gesagt hat: « Diese
Sorte von Leuten arbeitet mit Vorliebe unter der
Devise, Sport sei gesund und versucht damit,
in den Schulen und durch populéare Literatur
das, was an wirklichem Sportgeist in den jin-
geren Leuten steckt, flr alle Zeiten zu ruinieren.
Selbstverstandlich ist Sport, namlich wirklicher
passionierter Sport, riskanter Sport, nicht ge-
sund. Da, wo er wirklich etwas mit Kampf,
Rekord und Risiko zu tun hat, bedarf es sogar
ausserordentlicher Anstrengungen des ihn Aus-
tbenden, seine Gesundheit einigermassen auf
der HOGhe zu halten. Ich glaube nicht, dass
Lindbergh sein Leben durch seinen Ozeanflug
um zehn Jahre verlangert hat. Boxen zu dem
Zweck, den Stuhlgang zu heben, ist kein Sport.»
Wenn der Hochleistungssport also nicht not-
wendig, wenn er Uberflissig ist, dann muss
man allerdings genau bedenken, was das
heisst. Der Mensch ist namlich das seltsame
Wesen, das standig, mit Lust und Leidenschaft,
Uberfliissiges tut: Gedichte schreibt, Musik
macht, tanzt, sich schmiickt, Eiswisten durch-
wandert, Berge besteigt, Sport treibt, spielt —
und sich dabei auch noch wohl fiihlt, obwohl
doch nichts Nitzliches, im Sinne des Lebens-
unterhalts Notwendiges dabei herausspringt.
Andererseits kann der Mensch in der Fiille des
biologisch Notwendigen, vollgestopft mit
«Futter» in jedem Sinne, verzweifeln und — im
extremen Falle — Selbstmord begehen. Be-
kanntlich gibt es eine verbreitete Verdrossen-
heit gerade in der ganz auf den Nutzen ausge-
richteten Wohlstandsgesellschaft — und mit der
modernen Entwicklung steigende Kriminalitéts-
und Selbstmordraten.

Unsere Gesellschaft ist eine Gesellschaft des
Wohlstandes, in materieller Hinsicht weithin
sogar des Uberflusses; fast alle kénnen sich
mehr leisten, als noch ihre Eltern oder Gross-

eltern. Und doch handelt es sich zugleich um .

eine Gesellschaft des Mangels: Es fehlt an

Fachzeitschrift fur Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

65



dem, was man nicht kaufen kann. Die Werbung
hat dies langst erkannt und beruht geradezu
auf der Paradoxie; sie bietet nicht so sehr das
praktisch Niitzliche als vielmehr das Uberfliis-
sige: Schonheit, Jugend, Ansehen, Glick —
sofern wir nur das richtige Auto oder Wasch-
mittel kaufen. Doch leider hilft das nicht weit,
denn die Ware erweist sich als unpersonlich,
sie wird als Massenartikel produziert; wir kon-
nen sie uns nicht als etwas Personliches zu-
rechnen, so sehr wir uns das auch zu verheim-
lichen trachten, indem wir unser Auto mit
Zierrat versehen und «Schnucki» draufschrei-
ben.

Woher aber stammt die Faszination durch das
Uberfliissige, warum begeistert die ganz und
gar unnltze, unter Umstanden auch sehr ris-
kante Bergbesteigung im Gegensatz zu dem
doch unbestreitbar nltzlichen Tutenkleben?
Mit einem Wort: Weil das Uberfliissige ein
Zeichen der Freiheit ist, mit dem der Mensch
sich recht eigentlich erst zum Menschen macht,
indem er sich Uber das natiirlich Notwendige,
die Reproduktion seiner Lebensnotdurft, erhebt.
Daher finden wir zu allen Zeiten, in allen Kul-
turen, auch oder gerade unter materiell hochst
bedriickenden, armseligen Verhaltnissen, die
Zeichen des Uberfliissigen: Schmuck, Tanz,
Fest, die demonstrative Verschwendung. Vom
Standpunkt des verniinftig rechnenden Sozial-
fursorgers oder Entwicklungshelfers mag das
alles sich unsinnig, ganz und gar irrational aus-
nehmen. Aber das Uberfliissige ist nun einmal
ein Symbol der menschlichen Wiirde, der Frei-
heit — und daher schlechthin unverzichtbar.

In unserer so hochgradig arbeitsteiligen, kom-
plizierten Gesellschaft kommt noch ein beson-
deres Problem hinzu: Durchweg lasst sich die
tberragende Leistung kaum mehr zuverlassig
erkennen und anschaulich darstellen. Dass
einer als Geschéaftsmann besonders tlichtig ist,
lasst sich allenfalls noch an der Grosse des
Wagens erraten, den er fahrt — oder am Herz-
infarkt als einer Art von Statussymbol. Beruht
aber der Geschaftserfolg nicht womdglich nur
auf raffinierten Tricks oder Steuerhinterzie-
hung? Ebenso mag der Aufstieg des Politikers
mehr auf geschickter Propaganda und skrupel-
loser Demagogie als auf wirklicher Leistung
beruhen. Auch in der Kunst sind verbindliche
Massstabe dafiir, was eine kinstlerische Lei-
stung ist, langst briichig geworden; sie werden
von den Managern des Marktes vermittelt —
oder manipuliert. Sogar die lberragende Lei-
stung des Forschers missen wir den Experten
glauben, die ihn zum Nobelpreistrager wah-
len. Aber hier ist der Sprung des Bob Beamon
bei den Olympischen Spielen in Mexiko: drei-
fach nachgemessen, optisch um die Welt

getragen — er sprang weiter, als je ein Mensch
zuvor oder seither.

Nostalgisch gestimmte «alte Rechte» oder
«neue Linke» werfen dem Sport vor, dass er
so genau die Merkmale unserer Gesellschaft
spiegelt: Konkurrenz, Ueberbieten, Rekord,
exakte, quantifizierende Messung, Verwissen-
schaftlichung und so fort. Doch dies ist
eigentlich pure Selbstverstandlichkeit. Was
sonst sollte der Sport spiegeln, als die Gesell-
schaft, der er entstammt? Auch nichtsportliche
Spiele tun dies; die edlen Ritter am Hofe des
Konigs Artus konnen wir uns, naturlich, nicht
beim «Monopoli» vorstellen. Sie ahnten ja
noch nichts von der Bodenspekulation und
von «Bauléweny». Aber es ist sinnlos, dem
durch und durch geschichtlichen Wesen
Mensch eine angeblich Ubergeschichtliche
Wesensart des Spiels klagend und anklagend
vorzuhalten.

Dennoch ist der Sport etwas ganz anderes als
nur eine Verdoppelung der modernen Arbeits-
welt. Er ist in unserer Zeit das Symbol des
Uberfliissigen, der Leistung, die sich wohl vor-
bereiten und unterstiitzen, jedoch im letzteren
nicht erzwingen ldsst — und die zugleich per-
sonlich zugerechnet werden kann. Das ist es,
was die Menschen in den Bann des Sports
schlagt, was zu Recht fasziniert. Als Symbol
des demonstrativ Uberfliissigen ist der Sport
ein Zeichen der Freiheit, dessen, wonach Men-
schen als Menschen sich sehnen, was allge-
mein sein sollte, aber nicht ist.

Es mag verniinftig und nutzlich sein, Sport fur
alle als ein Mittel der Erholung und des Aus-
gleichs, der Bewegung in einer bewegungs-
armen Zeit zu propagieren. Nichts ist dagegen
einzuwenden. Nur sollte man ber alledem das
eigentlich Faszinierende am Sport, das Uber-
flissige der grossen Leistung, dieses Zeichen
der Freiheit, nicht vergessen. DSB

Gesehen,
beobachtet,
gehort...

Bis jeder einen « Chlapf» hatte...

Ein Bildbericht in der « Schweizer Familie» hat
sich kirzlich mit dem Problem der Freizeitge-
staltung in der RS befasst. Zur Frage: Ruhn,
abtreten — und was dann? nahmen neben
dem Schulkommandanten von Bilach, Oberst
Brauchli, auch verschiedene Rekruten Stellung.
Dass der Alkohol in der RS nach wie vor eine
bedeutsame Rolle spielt, geht aus dem nach-
folgenden Ausschnitt deutlich hervor:

Ein Problem, das Oberst Brauchli jedoch auch
zu schaffen macht, ist der Alkohol. Er erklart:
« Der Drogenkonsum geht zurtick, das Alkohol-
problem beschaftigt uns jedoch immer mehr.
Friher hat der Funker Milch und Mineralwasser
getrunken, heute mussen wir Disziplinarstra-
fen wegen des Alkohols féllen.»

Auch die Liestaler Umfrage hat gezeigt, dass es
Alkoholgefahrdete in der RS sehr schwer
haben. Wenn ihnen nur Lokale mit Alkoholaus-
schank zur Verfligung stehen, konnen sie sich
nicht enthalten, und sie entwickeln sich zu
Alkoholikern.

Ein Rekrut aus Zurich-Altstetten, den wir am
Ende der letzten RS fragten, was er so in der
Freizeit gemacht habe, erklart:
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«Wenn wir mindestens zwei Stunden Ausgang
hatten, ging ich immer nach Hause. Andern-
falls besuchten wir ein Restaurant und tranken,
bis jeder einen , Chlapf’ hatte. Ich weiss nicht,
was man anderes héatte tun kénnen.» Diese
und andere Ausserungen zeigen doch, dass
der Freizeitgestaltung in der RS Beachtung

‘geschenkt werden sollte. Dem Rekruten muss

eine Auswahl von Maoglichkeiten angeboten
werden («Die Freiheity).
Die Méglichkeit, seine Freizeit sinnvoll zu ver-
bringen, ist auf den meisten Waffenplatzen
vorhanden. Nach Oberst Brauchli, bei dem wir
uns telephonisch nach den Freizeitmoglichkei-
ten erkundigt haben, werden in Biilach eigene
interne Veranstaltungen durchgefiihrt, ferner
die kulturellen Veranstaltungen von Bilach und
Umgebung regelmassig im Wochenprogramm
der Schulen und Kurse bekanntgegeben. Jeder
Wehrmann hat die Maglichkeit, diese Veran-
staltungen, sofern es der Dienstbetrieb erlaubt,
zu besuchen, wobei der Ausgang verlangert
wird. Jeden Mittwoch steht die Mehrzweck-
halle zur Verfligung. Der Waffenplatz hat auch
einen eigenen Sportklub, an dessen Trainings-
betrieb sich die Wehrméanner beteiligen kénnen.
Nicht zu vergessen sei auch die gut ausgeru-
stete Soldatenstube mit diversen Spielmaglich-
keiten (Tischfussball, Billard, Tischtennis,
Schach usw.).
Wenn ein Wehrmann trotz dieses Angebotes
seine Freizeit am Wirtshaustisch verbringt und
sich einfach vollaufen lasst, liegen tiefere
Griinde daflr vor. Man kann auch ohne «zu
saufeny» (eine Kuh weiss, wann sie genug hat)
gemditlich in einer Beiz zusammensitzen. Wer
so Uber den Durst trinkt, ist in irgend einer
Form verhaltensgestort oder unzufrieden. Ent-
weder muss er angeben, beweisen ein «ganzer
Mann» zu sein, oder er ist feige, kann nicht
nein sagen, will nicht zuriickstehen; vielfach
stammt er aber auch aus zerriitteten Familien-
verhaltnissen, musste auf Nestwarme und
normale Entwicklung im Kindes- und Jugend-
alter verzichten. Mit organisierter Freizeit allein
lassen sich diese Ursachen leider nichtbeheben,
sie liegen tiefer, sind vielschichtiger, kompli-
zierter.

Marcel Meier
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