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Gesehen,
beobachtet,
gehort...

«Fitness fiir Faule»

In Inseraten, Abhandlungen und PR-Artikeln
werden dem sitzledrigen Westeuropaer Woche
fir Woche eine Unzahl von sogenannten Fit-
machern (Saftchen, Pillen, Salben, Ubungs-
programme usw.) angepriesen.

Fitness kann man, so wird einem grossspurig
versprochen, in fester oder fliissiger Form ein-
nehmen, man kann sich aber auch fit schlafen,
fit duschen, fit entspannen, sich fit massieren;
und das alles ohne viel Aufwand und person-
liche Anstrengung, vor allem ohne dabei
schwitzen zu miissen, was besonders schlimm
wadre... Im vergangenen Jahr hat nun auch
noch ein amerikanischer Universitatsprofessor
ein Buch unter dem Titel «Fitness fiir Faule»
herausgegeben.

Der Leistungsphysiologe habe sich das Exper-
tenwissen der NASA zunutze gemacht. Bei
den Weltraumfligen droht bekanntlich den
Astronauten die Gefahr, durch den tagelangen
Bewegungsmangel in ihrer Fitness derart nach-
zulassen, dass sie ihre Aufgaben nicht mehr
erfiillen konnen. Es wurden daher fiir sie spe-
zielle Ubungen zusammengestellt.

Nun, die Astronauten sind durch die raumli-
chen Verhéltnisse in der Kapsel gezwungen,
Ersatziibungen zu absolvieren, um ihre Fitness
einigermassen erhalten zu kénnen. Das Bemii-
hen gelingt aber nur teilweise, denn Fitness
verlangt mehr.

Es ist nicht schwer, herauszufinden, welche
Elemente in einer Raumkapsel trainiert werden
kénnen und welche nicht. Warum, so frage
ich mich, muss ein durch die besonderen Ver-
héltnisse erzwungenes Ersatzprogramm der
Astronauten von uns Erdenblrgern nachvoll-
zogen werden? Oder glaubt man, die Astro-
nauten wiirden auf der Erde ihr Fitnesstraining
in einem Kaninchenstall absolvieren? Ersatz-
tUbungen — ohne zu schwitzen — auf dem Stuhl
oder im Badezimmer!

Soll das lustig sein, Spass machen? Da lob ich
mir ein Volleyballspiel am Strand oder eine
schweisstreibende Tennispartie. Warum soll
ich eingeengt trockene «Gesundheitsiibun-
gen» machen, wenn es viel schonere Maglich-
keiten gibt, die mich an die frische Luft und in
die Natur fihren und bei denen ich Lust ver-
splire und Spass daran habe?

Ehrlich, fit ohne Schwitzen ist Quatsch. Wenn
es um wirkliche Fitness geht, trifft das alte
Sprichwort viel besser ins Schwarze: Ohne
Schweiss, keinen Preis! George N. Trevelyan
driickte es in einer anderen Form aus: «Ich habe
zwei gute Arzte, mein linkes und mein rechtes
Beinl»

Marcel Meier

Karl Rappan:

Dem Fussball droht
Gefahr durch

die Auswiichse

in seiner Spitze!

Kurt Trefzer

Vorbemerkung: Im Rahmen einer Vortragsreihe
der Volkshochschule in der Universitat Bern
dozierte Karl Rappan in sechs Folgen Uber die
Entwicklung und den Stand der Fussballbe-
wegung. Aus seiner eigenen, Uber 50jahrigen
Erfahrung als internationaler Fussballer, Trainer,
Coach, Technischer Direktor und «Fussball-
Diplomaty schopfend, skizzierte der seit 45 Jah-
ren in der Schweiz ansdssige Wiener unver-
blimt die jetzige Lage. Nachfolgend einige
wichtige Grundthesen aus den aufschlussrei-
chen Referaten.

Standortbestimmung

Im Rahmen des Weltfussballs biisst das sport-
lich immer noch fiihrende Europa im «fussball-
politischen» Bereich immer mehr an Einfluss
ein. Der internationale Spitzenfussball ist zum
grossen « Showgeschéfty einiger privilegierter
Klubs geworden — die tbrigen Vereine stellen
mehr oder weniger deren « Kanonenfutter» dar.
Die Inflation der Spiele in den internationalen
Wettbewerben wahrend der Saison fiihrt zu
chronischen Terminschwierigkeiten fir die Na-
tionalmannschaften und zu einer Abwertung der
nationalen Meisterschaften. Je mehr in der TV
Fussball gezeigt wird, desto weniger Zuschauer
kommen — von Spitzenspielen nun mal abge-
sehen —in die Stadien: Im Gegensatz zu gewis-
sen Randsportarten wére der an sich populére
Fussballsport auf die propagandistische Hilfe
des Fernsehens nicht angewiesen! Das heutige
Gelddenken im Fussball fand seinen Ursprung
weniger bei den Spielern dls vielmehr bei
ambitionierten Mazenen!

Profi und Amateur

In kaum einer anderen Sportart kann ein
Jiingling schon soviel Unterstiitzung von sei-
nem Verein bekommen wie im Fussball (Spiel-
feld und Trainer gratis, Reisespesen vergiitet).
Ohne den grenzenlosen ldealismus von Funk-
tionaren aller Grade konnte der Breiten- und
Jugendfussball schon lange nicht mehr exi-
stieren. Hier musste der Fussball der Zukunft
seine regenerierende Kraft finden. Der Spitzen-
fussball — mehrheitlich von Finanz- und
Geschaéftsleuten beherrscht und dementspre-
chend gefiihrt —droht infolge seiner Auswiichse
zu einer Belastung der ganzen Fussballbewe-
gung zu werden. Fachliche Unkenntnis und
falscher Ehrgeiz sind meistens an den finan-
ziellen Miseren der Klubs schuld. Nichts ist fiir
einen Klub abenteuerlicher, als in die Abhangig-
keit von Méazenen zu geraten. Der Professiona-
lismus ist nur dort am Platze, wo die wirtschaft-
lichen Gegebenheiten durch entsprechende
Zuschauerzahlen vorhanden sind.
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Fussball-Auffassungen

Zwischen den beiden Weltkriegen unterschied
man im Prinzip zwischen der englischen und
der mitteleuropaischen Spielweise (zum Beispiel
Wiener Schule), das heisst dort Schnelligkeit,
Harte, weites Passspiel — hier Balltechnik,
Einfalle, Tricks. Mit dem 1925 von Arsenal
London eingefiihrten WM-System und der
neuen Offsideregel wurde das Spiel taktisch
«revolutionierty. Der in der Schweiz in den
dreissiger Jahren eingefiihrte « Rappan-Riegel»
— sowohl defensiv wie offensiv anwendbar —
war eine Art « Antwort» darauf. Der italienische
« Catenaccio» brachte leider die ultra-defensive
Note in den Fussball. Auch die seitherigen
Spielsysteme (4-2-4 und 1-3-4-2) waren von
Sicherheitsdenken inspiriert. Die finanzielle
Situation mit dem Erfolgszwang hat die heuti-
gen Spielweisen geprdgt. Der Fussball ist
gegendlber friiheren Zeiten schneller und harter
geworden — aber durch die Massierungen im
Mittelfeld hat es zu wenig Torszenen. Die
Spieler werden immer mehr zu genormten
Fussball-Maschinen! Risikoarme Spielweisen
dirften nur von schwécheren Mannschaften
akzeptiert werden!

Traineraufgaben

Sie missten vor allem darin bestehen, Einzel-
spieler zu Teamspielern zu formen (Mann-
schaftsgeist!). Die Jugendtrainer sollten neben
der technisch-taktischen Schulung der Jiing-
linge auch deren charakterliche Weiterbildung
nicht vergessen! Egoistische Fussballer aus
den Mannschaften ausmerzen! In der Trai-
ningsarbeit dirfen trotz der Wichtigkeit der
konditionellen Belange die rein technischen
Komponenten nicht vernachlassigt werden!
Im Spitzenfussball hat bei den Trainern der
«Peitschenknaller» den «Menschenfreund»
von friher abgel6st: Er (bertrdgt seinen
«Erfolgszwang» auf seine Schiitzlinge! Gerade
seine Ubertrieben hohen Salare heben ihn auf
die «Abschussrampe» bei Misserfolgen seiner
Mannschaft...

Soziologische Fussball-Aspekte

Der moralische Sinn der Existenz des Fussballs
liegt in der Eingliederung verschiedenster Cha-
raktere in eine Gemeinschaft (Mannschaft).
Die heutige auf Sensationslust ausgerichtete
Publizitdt rund um den Fussball-Gbersteigt seine
effektive Bedeutung bei weitem! Die verschie-
denen Auswiichse und Entgleisungen im
Spitzenfussball schaden deshalb so sehr, weil
die Offentlichkeit dazu neigt, die ganze Fuss-



ballbewegung nach dem Verhalten der Spitze
zu beurteilen. Die geweckten Leidenschaften
in gewissen Stadien verschiedener Lander
mussen erschrecken — der Pobel versucht, dem
Fussball seinen Stempel aufzudriicken! Der
qualifizierte Spitzenfussballer hat ein Anrecht
auf verniinftige Entschadigungen — es ist aber
ein Unding, selbst gewohnlichen Durch-
schnittsspielern ausserhalb der Spitzenklasse
Geldpramien auszurichten! Die Massenmedien
tragen auf der einen Seite zu einer weiteren
Popularisierung, auf der anderen aber zu einer
weiteren Materialisierung des Sports bei...
Der internationale Spitzensport sollte es sich
tberlegen, ob es noch sinnvoll ist, die Leistun-
gen mit Methoden aus dem wissenschaftlich-
chemischen Bereich zu steigern auf eine Hohe,
die der menschliche Organismus auf normale
Weise nicht erreichen kann.

Showgeschaft Fussball

Am heutigen Spitzenfussball verdienen diverse
Kreise und auch seriose und unseriése Leute.
Er wird vielerorts dilettantisch oder gar ohne
die minimsten normalen kaufméannischen
Grundsatze gefihrt — mindestens vier Funftel
der Spitzenklubs sind (iberall mehr oder weni-
ger chronisch verschuldet! Zukunftsprognose
was den eigentlichen Fussball selbst betrifft:
Selbst die prestigehungrigsten « Laien» werden

mit ihrem Geld den Fussballsport héchstens an -

der Spitze, nicht aber in der Breite und bei der
Jugend, kaputt machen kénnen!

Sie sagten...

Prof. Dr. G. Schonholzer

Ziel des Erfolgssportes

Ziel wird die Leistung «a tout prix», die Me-
daille. Fitness und Gesundheit spielen dabei
eine zweit- bis drittrangige Rolle. Schaden
werden gleichsam als Berufskrankheiten in
Kauf genommen. Der Erfolgssportler kann
deshalb fir uns kein Leitbild sein, wie gross
auch die Bemihungen sein mégen, ihn dazu
zu stempeln.

Umweltschutz
und Sport

Jirgen Palm

Foto: Marcel Meier

Umweltschutz muss fiir unser gesamtes Le-
benssystem gelten. Wir brauchen nicht nur eine
Okologie, die sich um den Bestand an Bdumen
und die Reinheit der Luft Sorgen macht, son-
dern vor allem auch eine Okologie fir den
sauerstoffarm, bewegungsarm, raumarm, natur-
arm lebenden Menschen unserer Zeit.

Die Natur bietet die griine Lunge unserer
Gesellschaft. Landschaften sollen Bewegungs-
rdume sein, Parks nicht nur ein botanisches
Museum, sondern Aktionsraume. Wasser ver-
stehen wir nicht nur als Transportweg fur
Schiffe und schon gar nicht fiir chemische
Abfélle, sondern als Erholungselement des
Menschen (was unsere Flisse und Seen bis
vor einem Menschenalter auch noch waren).
Und mit dem géttlichen Satz «macht Euch
die Erde untertan» hat der Schopfer die Welt
dem Menschen sicherlich nicht nur liberant-
wortet als Produktionsraum, sondern auch als
Lebensraum. Ausdauersport ist in diesem Sinne
Ausschopfung einer fiir den Menschen und
seine Bediirfnisse erschlossenen Umwelt.

In den letzten Jahren hat der Sport in der Natur
erfreulich zugenommen. Kann dies auch einmal
zu einer Belastung der Umwelt fihren?

Es kommt auf das Mass an. Massenauftreten —
im wortwoértlichen Sinne des Wortes auf-
«treten» — kann zweifellos das Okologische
System schadigen. Ganz Uberwiegend gilt je-
doch, dass Sport in der Natur umweltfreundlich
ist. Laufer setzen nur Sauerstoff und Kohlen-
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oxyd um. Schwimmer, Kanuten, Ruderer, Rad-
fahrer verschmutzen die Umwelt nicht. Der
Skilanglaufer ist im Geldande sicher anders zu
beurteilen, als Massen von Skildufern in einigen
Uberlasteten Wintersportzentren es sein kon-
nen. Dort, wo in unmittelbarer Nahe von Bal-
lungszentren Massenveranstaltungen in der
Natur durchgefiihrt werden, wo es zu Mas-
senauftritten von Sportlern zum Beispiel an
Wochenenden ausserhalb ausgewiesener Wege
kommen kann, dort ist Selbstkontrolle und
Lenkung notwendig und am Platze. Wir haben
in unserem Land eine darauf zugespitzte Situa-
tion (abgesehen von einigen Volkswettbewer-
ben und mdglicherweise einigen besonders
Uberlasteten Wintersportzentren) bis heute
noch nicht erreicht; doch haben wir Nachricht
aus skandinavischen Landern, so aus der
Umgebung von Oslo und Helsinki, dass die
Massentuberlastung von Naherholungsgebie-
ten auch umweltnegativ sein kann.

Deshalb ist frihzeitige Berechnung und Er-
kennung der Wachstumswerte des Sports in
der Natur wichtig, andererseits aber vor allem
die bessere Verteilung der Menschen in mehr
dafiir geeigneten Anlagen, in entsprechend
verteilten Veranstaltungen, in der Erschlies-
sung und Erhaltung ausgedehnterer Erholungs-
gebiete.

Denn die Natur ist kein Museum, sondern
lebenswichtiger Erholungs- und Aktionsraum
des Menschen.
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