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D)2 g weane

Aus dem Institut fir Sozial- und 1. Einleitung
Praventivmedizin der Universitat Zirich . . .
(Direktor: Prof. Dr. med. M. Schar) In der Bearbeitung sozialmedizinischer Pro-

bleme der Bauernjugend haben wir neben den

- Erhebungen iiber unfallmedizinische Fragen,
Bauer“luge“d und die Krankheits- und Operationsanamnese, den
s orth iene Genussmittel- und Drogenkonsum, die Sexual-

p yg hygiene und die Sexualvorstellungen, die Ein-
K. Biener schatzung des Selbstmordgeschehens und

weiterer psychohygienischer Kriterien auch das
Sportverhalten sowie die Einstellung zum Sport
Uberprift, Da Literatur auf diesem sozialmedi-
zinischen Sektor noch relativ sparlich ist, haben
wir im Verlauf von 4 Jahren jeweils neue Klas-
sen von 17- bis 19jahrigen Bauernburschen
der landwirtschaftlichen Berufsschule Buchs/
Rheintal, Wattwil/Toggenburg sowie Flawil vor
praventivmedizinischen Vortragen zu varianten
Themen der Gesundheitserziehung in Grup-
peninterviews erfassen konnen. In diesem Zeit-
raum wurden insgesamt 436 Schiiler befragt.
Es handelte sich meist um Bauernséhne, wel-
che selbst den Hof des Vaters libernehmen
werden, oder meist in den Bauernhof einheira-
ten wollen. Daher war die Untersuchung des
Freizeitverhaltens, speziell der sporthygieni-
schen Situation (aktive Sportklubmitgliedschaft,
Sportwochenstundenzahl, betriebene Sport-
arten, Sportinteressen, Sportunfallanamnesen
usw.) aufschlussreich. Aus friiheren Untersu-
chungen lagen uns die Ergebnisse von 2656
Gewerbeschiilern beziehungsweise -schiile-
rinnen aus verschiedenen Populationsgruppen
der Nordschweiz vor (Biener 1973), so dass
bedingt unter entsprechender statistischer Zu-
rickhaltung einige Vergleichsmdglichkeiten
angedeutet werden kdnnen.

2. Freizeitgestaltung

Bei dieser Frage war anzugeben, welche Frei-
zeitgestaltung am liebsten erfolge. Um einer
verwirrenden, wertgestaffelten Vielfalt vorzu-
beugen, waren Mehrfachantworten also nicht
erlaubt. Aus den Erhebungen bei 1225 méannli-
chen Stadtlehrlingen (Maschinenbau) war
bekannt, dass sich 56 Prozent aktiven und
44 Prozent passiven Freizeitbeschéaftigungen
widmen, und zwar 39 Prozent dem Sport,
17 Prozent dem Basteln, der Gartenarbeit,
20 Prozent Kinobesuchen, Fernsehen und Le-
sen sowie 24 Prozent dem Bummeln, Flirten
und Faulenzen. Bei den Bauernburschen haben
sich folgende Lieblingsbeschéaftigungen erge-
ben (Tabelle 1).

2 Prozent der Antworten lauteten «keine Zeity,
1 Prozent «alles». Wir haben diese Antworten
ausgeklammert. Insgesamt haben also praktisch
gleichviele Bauernburschen aktive, beziehungs-
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weise passive Freizeithobbys angegeben wie
Maschinenbaulehrlinge — ein etwas unerwar-
tetes Ergebnis. Die Bauernjugend beschiftigt
sich also trotz ihrer tagsiiber oft schweren kor-
perlichen Arbeiten auch in der Freizeit bevor-
zugt aktiv, allerdings mehr in nichtsportlichen
Tatigkeiten als Stadt- beziehungsweise Maschi-
nenbaulehrlinge. Aufféllig ist ein relativ grosser
Anteil von aktiven Musikanten, welche sich
meist der Blasmusik oder dem Handorgelispiel
widmen sowie eine starke Gruppe Skifahrer
und Reiter.

Aufféllig ist in diesem Zusammenhang der
Besitz eines eigenen Autos, Motorrades bezie-
hungsweise Motorfahrrades und eines Velos.
Vonden erfassten Bauernburschen besassen nur
3 Prozentkeineigenes Fahrzeug. 3 Prozent stand
ein eigener Wagen, jedoch 81 Prozent ein eige-
nes Motorrad beziehungsweise Motorfahrrad
zur Verfligung.

11 Prozent benutzten das Fahrrad. 2 Prozent
fuhren in der Freizeit im Bedarfsfall den Traktor.
Ein Bursche benutzte ein Motordreirad.

3. Sportklubzugehérigkeit

Weiterhin interessierte uns die Zugehorigkeit
zu einem Sportverein. Welche Klubs werden
bevorzugt? Wie ist die Situation im Vergleich
zu Stadtlehrlingen? Die Maschinenbau-Gewer-
beschiiler zeigten wesentlich andere Vertei-
lungsmuster einer Klubzugehorigkeit nach An-
zahl und Art des Vereins. Von den Bauernbur-
schen gehorten immerhin 27 Prozent einem
Sportverein, davon ein Viertel Skiklubs, zwei
Finftel einem Turnverein, jeder zehnte einem
Fussballklub, jeder zehnte einem Schwingerklub
und der Rest sonstigen Vereinen an (Reitverein,
Langlaufklub, Eishockeyklub, Schitzenverein,
Ringerverein). Tabelle 2zeigt eine vergleichende
Ubersicht zu dieser Frage, wobei auch die
Zahlen von gleichaltrigen weiblichen Gewer-
beschiilerinnen aus nichtbauerlichen Berufen
(kaufmannische  Lehrtochter,  Coiffeusen,
Schneiderinnen usw.) gegenlbergestellt wer-
den.

Auffallig ist das Fehlen von Radsportlern bei
den Bauernburschen, ebenso das vollige Fehlen
von Mitgliedern in Schwimmvereinen, teils aus
Mangel an Gelegenheit, teils aus mangelnder
Beziehung zum Wasser. Hier stehen fiir die
kantonalen und 6rtlichen Schwimmvereinigun-
gen und fir die Sporterziehung noch wichtige
Fragen offen. Von den Madchen in der Stadt
war Ubrigens jede vierte Sportklubangehorige
ein Schwimmklubmitglied, genau 24 Prozent.
Die Stadtjugend ist viel differenzierter in ver-
schiedene Sportvereine aufgeteilt, da entspre-
chende Gelegenheiten bestehen.

Tabelle 1: Bauernjugend und Sporthygiene.
(n = 436). Bevorzugte Freizeitgestaltung.

Landwirtschaftliche Berufsschulen Ostschweiz

Aktive Gestaltung = 59%

Passive Gestaltung = 41%

Sport allgemein 5%
Schwimmen 2%
Skifahren 10%
Fussballspiel 6% ( 36%
Bergsteigen, Wandern 4%
Reiten 8%
Tennis 1%
Daheim helfen 4%
Tierzucht 1%
Basteln, Holzarbeit 6% 23%
Am Toff / Auto bauen 5% &
Bauernmalerei 1%
Musizieren 6%

Lesen 5%
Schreiben 1% -
Musik héren 5% 15%
Kino/Fernsehen 4%
Verwandte besuchen, plaudern 4%

Jassen 3% 5
Trinken 1% 9%
Feiern 1%
Schmusen, mit Freundin 3% 1%
Tanzen 8% °
Schlafen 5%

Nichts 1% } 6%

Tabelle 2: Bauernjugend und Sporthygiene.
(n = 436). Sportklubzugehorigkeit, vergleichend

Landwirtschaftliche Berufsschiler Ostschweiz
zu Jugendlichen anderer Berufe.

Vergleichskollektive

Sportklubmitgliedschaft

Bauernburschen Ostschweiz (n = 436) 27%
mannliche Stadtjugend (n =1225) 49%
mannliche Landjugend
aus nichtbauerlichen Berufen (n= 765) 52%
weibliche Stadtjugend (n= 362) 12%
weibliche Landjugend
aus nichtbauerlichen Berufen (n= 304) 28%
Art des Sportklubs mannliche maénnliche ménnliche
(alle Sportklubs = 100 %) Bauernjugend Landjugend Stadtjugend
(n = 436) (n = 765) (n = 1225)
(nichtbé&uerliche
Berufe)
Turnverein 37% 34% 20%
Fussballklub 1% 27% 29%
Skiklub 24% 8% 7%
Schwimmklub — 2% 4%
Reitverein 7% 2% —
Schwingerklub 10% — —
Veloklub 1% 6% 3%
Eishockeyklub 2% 6% 8%
Sonstiges (Schweiz. Alpenklub,
Sportfischer, Judo,
Armbrustschiitzen, Basketball) 8% 15% 29%

4. Sportwochenstundenzahlen

Es war weiterhin aufschlussreich, ob und wie-
viele Stunden diese Jugendlichen pro Woche
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Sport treiben, und zwar unabhéngig von einer
Sportklubmitgliedschaft. Als liebste Freizeitbe-
schéaftigung hatten 36 Prozent Sport bezie-
hungsweise irgendeine Sportart genannt. Mit-



glieder in Sportvereinen waren 27 Prozent,
wobei es sich meist um die gleichen Probanden
handelte. Auf die unabhangige Frage, ob sie in
ihrer Freizeit (iberhaupt gelegentlich Sport trei-
ben, antworten insgesamt 71 Prozent bejahend.
Von den Stadtburschen bejahten es 83 Prozent,
von den nichtbauerlichen Landburschen 91
Prozent, von den Stadtlehrtéchtern 81 Prozent,
von den nichtbduerlichen Landlehrtdchtern so-
gar 92 Prozent. Die Bauernjugend ist also
immerhin zu reichlich zwei Dritteln beziehungs-
weise knapp drei Viertel am Sport aktiv interes-
siert und betreibt ihn auch ab und zu. Aller-
dings werden bei dieser Frage nicht selten die
29 Prozent verneinenden Stimmen drastisch
untermalt: « Das Melken ist mein Sport — mein
Sport heisst Arbeit — treibe alle Tage im Stall
Sport — keine Zeit — auch das noch — zu faul —
Sport ist mir gleich — mein Sport ist mein Toff —
ich gehe tanzen, das geniigt.»

Gliedert man die Sportwochenstundenzahlen
auf, die von diesem Kollektiv im Durschnitt
pro Woche betrieben werden, so ergibt sich
folgende Verteilung (Tabelle 3).

5. Sportunfille

Es ist eindrucksvoll, dass anamnestisch die
Sportunfalle mit 29 Prozent die Heim- bezie-
hungsweise Arbeitsunfélle mit 23 Prozent und
die Verkehrsunfalle mit 17 Prozent auch bei
diesen Bauernburschen tiberwiegen. Vor allem
handelt es sich um Skiunfélle, die zu teilweise
komplizierten Unterschenkelfrakturen und zu
Knie- beziehungsweise Fussgelenkschéaden
gefiihrt haben. Aber auch im Geréateturnen sind
mehrere Unfalle aufgetreten. Bei den 23 Pro-
zent Heimunfédllen handelt es sich vor allem
um Maschinenunfélle (15 Prozent), aber auch
um Hunde- und Tierbisse (5 Prozent) bezie-
hungsweise um Hufschlage. Topographisch
sind in den meisten Féllen die Arme betroffen
gewesen; auffallend viele Unfélle imponieren
als teilweise schwere Gehirnerschitterungen
mit Kontusionen und ldngerem Krankenlager.
Erfreulicherweise sind trotz der hohen Zahl von
Motorrad- und Motorfahrradbesitzern entspre-
chende Unfallzahlen relativ am geringsten, da
dieser Verkehr sich vielleicht haufiger auf unbe-
lebten Bauernwegen abspielt.

Allerdings handelt es sich bei den Verkehrs-
unfallen dieser Bauernburschen meist um
«Toff-Unféllex. Eine Ubersicht iiber die Unfall-
art zeigt Tabelle 4 mit graphischer Darstellung
(Abb. 1). Vergleichsweise sind die Zahlen aus
Unfallanamnesen anderer gleichaltriger Ju-
gendkollektive angegeben.

Von den 39 Prozent Sportunfallen waren
26 Prozent Skiunfalle, 6 Prozent Turn- und

Tabelle 3: Bauernjugend und Sporthygiene. Landwirtschaftliche Berufsschiiler Ostschweiz
(n = 436). Sportwochenstundenzahlen, vergleichend.

Sportstundenzahl/Woche mannliche Bauernjugend

mannliche Landjugend mannliche Stadtjugend

(n = 436) (n = 765) (n = 1225)
(nichtb&uerliche Berufe)

Keine 29% 12% 18%
1- 2 23% 11% 16%

- [
g_ g f;(yf } 47% } 40%

s 0,
;_13 g.ﬁ 21% 18%
tber 10 4% 9% 8%

Tabelle 4: Bauernjugend und Sporthygiene. Landwirtschaftliche Berufsschiler Ostschweiz
(n = 436). Sportunfille anamnestisch, vergleichend (Mehrfachantworten).

Bisher mannliche Bauernjugend mannliche Landjugend mannliche Stadtjugend
durchgemachte Unfalle (n = 436) (n =307) (n = 297)
(nichtbéuerliche Berufe)

Keine 27% 20% 21%

Heim . 32% 20%

Arbeit } el 19% 10%

Sport 39% 51% 42%

Verkehr 17% 21% 28%

7. Prozent sonstige Sportunfille (Fussball,
Reiten usw.). Damit hat jeder vierte Bauern-
bursche Uberhaupt bisher in seinem Leben
schon einen Skiunfall durchgemacht.

In 26 Prozent aller Unfalle war hauptsachlich
der Kopf betroffen, in 37 Prozent die Arme, in
30 Prozent die Beine und in 7 Prozent der
Rumpf. 25 Prozent aller dieser Bauernburschen
hatten bereits einmal einen Knochenbruch
erlitten; Hauptursachen waren Skiunfalle.

6. Einstellung zum Frauensport

Es war auffallig, dass mit 90 Prozent gleichviele
Bauernburschen wie méannliche Stadtjugend-
liche der Frage zustimmten, ob Frauen allge-
mein in ihrer Freizeit Sport treiben sollen oder
nicht. Die Aussagen von Madchenkollektiven
waren zu 99 Prozent positiv ausgefallen, die von
Stadtburschen zu 89 Prozent. Als Begriindun-
gen der zustimmenden Antworten wurden
angegeben: «Sport ist gesund (38 Prozent) —
keine Gewichtsprobleme, halt schlank unter
anderem (32 Prozent) — Fitness (17 Prozent)
— macht hiibsch, erhalt schon, bleibt jung
unter anderem (8 Prozent) — gute Freizeitbe-
schaftigung», sonstige Antworten (5 Prozent).
5 Prozent aller Beflrworter schranken ihre
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Zustimmung mit der Aussage ein, Frauen soll-
ten aber keinen Hochleistungssport treiben.

7. Einstellung zu
den Olympischen Spielen

Auf die Frage hin, wie sie liber die Olympischen
Spiele urteilen, ob sie ihnen zustimmend oder
ablehnend gegeniiber stiinden, haben 48 Pro-
zent vorbehaltlos und 17 Prozent mit Vorbe-
halten zugestimmt, 26 Prozent abgelehnt und
9 Prozent sich gleichglltig gedussert. Die
ablehnenden Urteile waren teilweise recht
eindrucksvoll: « Geldverschwenderei — zu teuer
— zu gefahrlich — Sportler total (iberfordert — zu
Ubertrieben — kein Sport mehr — immer nur
grosse Nationen siegen — nur fir Staatsprofi —
zuviel Tricks — Menschenzirkus.» Die Vorbe-
halte lauteten beispielsweise: «Es soll immer
am gleichen Ort sein — Sportlerzahl begrenzen
— gut, muss aber billiger werden, damit man
hinfahren kann — muss Sportler selber wissen.»
Die zustimmenden Antworten pflichten unter
anderem folgendermassen bei: «Sehr span-
nend — gesund — rassig zum Zuschauen — Vol-
kerfreundschaft — fordert Leistungen — weiter-
machen.» In einer Reprasentativstudie an
1053 mannlichen Berufstatigen der Nord-



schweiz dusserten sich vergleichsweise 40 Pro-
zent der 20- bis 42jahrigen und 42 Prozent der
43- bis 65jahrigen Erfassten ablehnend und
10 Prozent beziehungsweise 11 Prozent ver-
weigerten eine Antwort. 21 Prozent der
Junioren und 21 Prozent der Senioren urteilten
vorbehaltlos zustimmend und weitere 29 Pro-
zent beziehungsweise 26 Prozent mit Vorbe-
halten kritisierend positiv.

Zusammenfassung

Bei 436 17- bis 19jahrigen Bauernburschen
aus der Ostschweiz wurde das Sportverhalten
und das Sportinteresse Uberpriift. Die Freizeit-
gestaltung erfolgt in 59 Prozent in aktiver Form,
in 41 Prozent in passiver Form. 39 Prozent aller
Erfassten betreiben in der Freizeit am liebsten
Sport, wobei das Skifahren (10 Prozent) vor
dem Reiten (8 Prozent) Uberwiegt. Einem
Sportklub gehoéren 27 Prozent aller dieser
Jugendlichen an, und zwar meistens Turnver-
einen, Ski-, Fussball- und Schwingerklubs
sowie Reitvereinen. Die Sportstundenzahlen
pro Woche betragen, ob klubgebunden oder
nicht, in 44 Prozent der Félle 1 bis 4 Stunden,
in 27 Prozent der Falle 5 Stunden und mehr;
29 Prozent dieser Bauernburschen betreiben
Uberhaupt keinen Sport. 91 Prozent dieser
Befragten sind der Meinung, dass Frauen auch
Sport treiben sollen, vor allem aus Gesundheits-
grinden (38 Prozent) und auch Schlankheits-

griinden (32 Prozent). Den Olympischen Spie-
len stimmen 48 Prozent vorbehaltlos und
17 Prozent mit Vorbehalten zu; 26 Prozent
dussern sich ablehnend und 9 Prozent gleich-
gliltig.

Insgesamt haben in ihrem bisherigen Leben
39 Prozent der anamnestisch Erfassten einen
Sportunfall erlitten, davon zwei Drittel einen
Skiunfall. 25 Prozent dieser Bauernburschen
wurden bereits wegen einer Knochenfraktur
behandelt; meist handelte es sich um Skiunfalle.
Die beschriebenen Daten werden mit den
Ergebnissen von Erhebungen bei Maschinen-
baulehrlingen sowie anderen Jugendkollekti-
ven beiderlei Geschlechts aus Stadt und Land
verglichen.

Jeunesse paysanne
et hygiéne sportive (résumé)

On a examiné le comportement sportif et I'inté-
rét pour le sport chez 436 jeunes gens d’origine
paysanne agés de 17 a 19 ans et habitant la
Suisse orientale. Dans 59 pour cent des cas,
I'organisation des loisirs s’effectue de facon
active, dans 41 pour cent de fagon passive.
39 pour cent de toutes les personnes interro-
gées occupent de facon préférentielle leurs
loisirs avec du sport, le ski (10 pour cent) pré-
cédant I'équitation (8 pour cent). 27 pour cent
de tous ces jeunes gens sont membres d'un
club sportif, le plus souvent d’'une société de

Abb. 1:Bauernjugend und Sporthygiene. Landwirtschaftliche Berufsschiiler, Ostschweiz (n = 436).
Sportunfalle anamnestisch, vergleichend (Mehrfachnennungen).
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gymnastique, d'un club de ski, de football ou
de lutte, ainsi que d'une société d'équitation.
Dans 44 pour cent des cas, le nombre d’heures

" hebdomadaires consacrées au sport se monte

a 1 a4 heures, que cela soit dans le cadre d’un
club ou non, dans 27 pour cent des cas a
5 heures et plus; 29 pour cent de ces fils de
paysans ne pratiquent pas de sport du tout.
91 pour cent des personnes interrogées sont
de l'avis que les femmes devraient également
pratiquer du sport, et ceci avant tout pour des
raisons de santé (38 pour cent), ou pour des
raisons de ligne (32 pour cent). 48 pour cent
approuvent sans réserve les Jeux Olympiques,
17 pour cent émettent certaines remarques a
ce sujet; 26 pour cent sont tout-a-fait opposés
et 9 pour cent nont pas d’opinion. Sur la base
de données anamnestiques, 39 pour cent des
personnes interrogées ont déja subi un accident
de sport, les deux tiers de ceux-ci I'ayant subi
lors de la pratique du ski. 25 pour cent de tous
ces fils de paysans ont déja da étre traités pour
une fracture osseuse; dans la plupart des cas
également, ils s’agissait d'accidents de ski. Les
données décrites ci-dessus seront comparées a
celles recueillies chez des apprentis mécani-
ciens ainsi que chez d’autres collectifs de jeu-
nesse des deux sexes, d’origine citadine ou
campagnarde.

Literatur

Biener K.: Sporthygiene und praventive Sportmedizin.
Verlag Hans Huber, Bern 1972.



	Bauernjugend und Sporthygiene

