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UNSERE MONATSLEKTIOH

Fussball
Themen: Tackling

Ort: Sportplatz

Dauer: 40 Minuten

Text und Zeichnungen:
Fachkommission Fussball

Spurt

Spielerzahl: 3 (2:1)
Ablauf: B spielt C flach an. Sofort versucht A
(Gegner), die Ballannahme durch ein
Gleittackling zu unterbinden.

Bemerkung: Abstand von A zu C variieren
(2 bis 4 m).

Ballannahme, dann Laufduell

Spielerzahl: 2 + TR (Trainer)

Ablauf: Wie oben! Unterschied: Zuerst erfolgt
das Zuspiel von TR zu A.

Bemerkung: B kann schon bei der Ballannahme
entscheidend stören!
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Bemerkung: Auswärts spielen!
Seitenwechsel!

Variante: Auch Start auf einen vom TR
zugespielten Ball.
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Laufduell

Spielerzahl: 2

Ablauf: A führt den Ball Richtung Tor. B

verfolgt ihn und versucht, den Schuss durch ein
Gleittackling zu verhindern.

Bemerkung: Auswärts spielen!

Auswärts spielen

Spielerzahl: 4 + TR

Ablauf: TR spielt Richtung Tor. A und B Spurt
auf den Ball, Tackling. Den eroberten Ball
auswärts (zu C oder D) spielen. Von dort zum TR.

Bemerkung: Rollenwechsel
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Zweikampf

Spielerzahl: 2

Ablauf: Spiel 1:1 auf breite Tore. Der Ball

muss durch das Tor geführt (und nicht
gespielt!) werden.

Bemerkungen: Tackling durch Tackeln vorbereiten.

Tore sehr breit (10 m).
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Schuss verhindern

Spielerzahl: 2 Gruppen (Verteidiger gegen
Stürmer) + TH + TR

Ablauf: A (Stürmer) startet mit dem Ball
Richtung Tor, Torschuss erst innerhalb des
Strafraumes. B (Verteidiger) verfolgt A.
Torschuss durch Tackling verhindern!

Vorbemerkung :

Das vorliegende Thema soll im Rahmen der Gesamtlektion

(Trainingsabend) einen Schwerpunkt bilden.
Darum herum gliedern sich die übrigen Lektionsteile
(Einlaufen, Technik und Konditionstraining), die hier
nicht behandelt werden.
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