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Aus dem Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zarich (Direktor: Prof. Dr. med. M. Schér)

Varianzbreite des Drogenproblems der Jugend

K. Biener

1. Fragestellung

In verschiedenen Studien bei Jugendlichen im Alter von 14 bis
21 Jahren haben wir die varianten Probleme des Drogenkon-
sums der Jugend untersucht, um praventivmedizinische Folge-
rungen aus diesen Erhebungen zu ziehen. Es interessierten die
Zusammenhdnge zwischen Zigaretten- und Drogenkonsum,
zwischen Alkoholkonsum und Drogeneinnahme, zwischen der
Sporttatigkeit und einem Drogenkonsum, die Frage nach den
Motivationen, der Wunsch nach einmaligem oder variantem
Drogenkonsum, die Einstellung zum Drogenverbot sowie die
Wirksamkeit erzieherischer Massnahmen. Weiterhin wurde die
Situation bei Bauernburschen und in Internaten beleuchtet.
Auch die Einstellung zum Selbstmord, die Sexualinteressen
sowie Fragen der Lebensqualitdt der Drogenkonsumenten und
Nichtkonsumenten standen zur Debatte. Zur Pravention wur-
den zusatzlich 873 Lehrkréfte aus der Nordschweiz um ihre
Einschétzung befragt. Die nachfolgenden Angaben fassen die
wichtigsten Ergebnisse zusammen. Innerhalb der statistischen
Auswertung haben wir am gegebenen Ort Signifikanzberech-
nungen mit dem Chi-quadrat-Test (Pearson) durchgefiihrt und
die errechneten Werte angegeben. Sind signifikante Unter-
schiede nicht gefunden worden, haben wir auf entsprechende
Trends aufmerksam gemacht.

2. Ortsspezifischer Drogenkonsum

Um Einblick in die Verteilung des Drogenkonsums in Stadt und
Land in der Schweiz zu erhalten, haben wir Feldstudien bei
451 Gymnasiasten aus Bern, vergleichsweise bei 144 Gym-
nasiasten aus Miinchen, bei 802 Maschinenbau-Lehrlingen in
Zirich und Winterthur, bei 412 Kollegiumschiilern aus Schwyz
sowie bei 555 Gewerbeschiilern verschiedener Berufsarten aus
Landbezirken der Kantone Ziirich, St. Gallen und Glarus durch-
gefiihrt. Weiterhin standen 236 Krankenschwesternschiilerin-
nen aus Zirich und Winterthur sowie 400 Hauswirtschafts-
lehrtochter aus Ziirich fiir diese Erhebungen zur Verfligung.

Gemass diesen Feldstudien haben 15 Prozent der Lehrlinge in
einer Maschinenfabrik beteits Drogenerfahrungen gehabt.
Dabei sind in 9 Prozent die konsumierten Drogen geschenkt, in
6 Prozent gekauft worden. Die Schwesternschiilerinnen in
Ziirich haben in 12 Prozent bereits Drogen konsumiert, und
zwar in 3 Prozent Haschisch, in 3 Prozent LSD und in 6 Prozent

Morphium/Opium-Derivate. Die Gymnasiasten in Bern haben -

in 15 Prozent bereits einen Drogenkonsum vollzogen, und
zwar in 12 Prozent Haschisch, in 1 Prozent Marihuana, in
1 Prozent LSD und in 1 Prozent sonstige Drogen. Vergleichs-
weise haben Miinchner Gymnasiasten in 29 Prozent Drogen-
erfahrung angegeben (10 Prozent Haschisch, 7 Prozent LSD,
2 Prozent Morphium, 10 Prozent sonstige Drogen).

In der Zentralschweiz hatten 4 Prozent der Schiilerschaft in
einem Kollegium bereits mit Drogen Bekanntschaft gemacht,
bei den Gewerbeschiilern im Bergkanton Glarus 6 Prozent.
Die Hauswirtschaftslehrtochter in Zirich hatten in 8 Prozent
bereits einmal oder wiederholt Drogen probiert. Gliedert man
nach den Drogenarten auf, welche einmal eingenommen wur-
den, so stehen auch bei diesem Kollektiv in der Stadt
Haschisch/Marihuana in rund drei Viertel der Félle an 1. Stelle,
gefolgt von LSD in einem Fiinftel und dem Rest mit sonstigen
Drogen.

Aus den Ergebnissen lasst sich zusammenfassend sagen, dass
rund jeder 5. Bursche in der Stadt, jeder 25. auf dem Land,
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rund jeder 10. weibliche Jugendliche in der Stadt und rund
jeder 50. weibliche Jugendliche auf dem Land perfekte Dro-
generfahrung besessen hat.

3. Alkohol und Drogen

Bei Erhebungen an 454 Lehrlingen aus 2 Produktionsbetrieben
der Stadt Ziirich (Elektroapparatebau, Maschinenbau) wurde
festgestellt, dass 25 Prozent beziehungsweise 27 Prozent per-
fekte Drogenerfahrung besassen. Von diesen Drogenerfahrenen
tranken 15 Prozent tdglich, 40 Prozent am Wochenende,
41 Prozent selten und 4 Prozent nie Alkohol, von den Drogen-
unerfahrenen 4 Prozent taglich, 34 Prozent am Wochenende,
56 Prozent selten und 6 Prozent nie. Bisher einmal einen
Alkoholrausch hatten 36 Prozent der Drogenkonsumenten,
mehrmals 49 Prozent und 10 Prozent noch nie. Von den Nicht-
konsumenten waren 35 Prozent bisher einmal, 15 Prozent
mehrmals und 45 Prozent noch nie betrunken. Die Blutalkohol-
Toleranzgrenze von 0,8 Promille in der Schweiz kannten
88 Prozent der Lehrlinge mit und 86 Prozent derjenigen ohne
Drogenerfahrung, also praktisch gleich viele. Auch bei der
Frage, wo die strafbare Promillegrenze in Zukunft liegen sollte,
ergaben sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den
Aussagen beider Kohorten; 13 Prozent der Drogenerfahrenen
und 14 Prozent der Nichterfahrenen schlagen 0,0 Promille als
Grenzwert vor, 41 Prozent beziehungsweise 44 Prozent 0,1 bis
0,7 Promille und 18 Prozent beziehungsweise 16 Prozent wol-
len die 0,8 Promillegrenze beibehalten; 11 Prozent beziehungs-
weise 8 Prozent wiirden sie hoher setzen.

4. Tabak und Drogen

Bei 227 Gymnasiasten in Bern wurden Erhebungen lber die
unterschiedliche Einstellung zum Rauschgiftproblem zwischen
Rauchern und Nichtrauchern durchgefiihrt. 23 Prozent der
Raucher und nur 3 Prozent der Nichtraucher hatten bereits
einmal ein Rauschgift — zumeist Haschisch — genommen.
Einmal irgendein Rauschgift probieren wiirden 61 Prozent der
Raucher und nur 36 Prozent der Nichtraucher. Diese Ergeb-
nisse sind statistisch mit signifikantem Unterschied zu sichern.
Fur ein generelles Rauschgiftverbot entscheiden sich gleich
viele Raucher wie Nichtraucher, namlich zwei Drittel der
Jugendlichen. Fiir eine Freigabe des Haschisch treten jedoch
67 Prozent der Raucher und 52 Prozent der Nichtraucher ein.

5. Sport und Drogen

In einer Studie an 352 Kantonsschiilern in Reussbiihl/Luzern,
an 227 Gymnasiasten in Bern und an 108 Gymnasiasten in
Interlaken haben wir die Frage abzuklaren versucht, ob die
Sportklubzugehérigkeit von einem Drogenkonsum abhélt. Bei
den Berner Gymnasiasten waren 45 Prozent Mitglieder in
Sportvereinen, 55 Prozent gehorten keinem Sportklub an.
13 Prozent der Sportklubangehoérigen und 11 Prozent der
Nichtmitglieder hatten bereits perfekte Drogenerfahrung; der
Unterschied ist nicht signifikant. Den Wunsch, einmal bei
Gelegenheit eine Droge zu probieren, dusserten jedoch deut-
lich mehr. Sportler als Nichtsportler, namlich 45 Prozent zu
38 Prozent. Allerdings ist auch dieser Unterschied statistisch
nicht zu sichern (Chi-quadrat 1,48; p > 0,10).

Dabei wurde der Wunsch nach einem Haschischkonsum von
einem Viertel; nach LSD von einem Achtel und nach sonstigen
Drogen von einem Zehntel aller Gymnasiasten -gedussert.
Sportler liberwiegen also. Spielen hier Wagemut, Risikofreu-
digkeit, Erlebnisstreben eine Rolle, wie man es dem Sportler



nachsagt? Oder ist der Sportklub einfach gesellschaftlicher
Treffpunkt, wo man auch liber Drogen diskutiert und Neugier
weckt? Auf alle Félle miissen die Sportvereine die Chancen
ergreifen, durch klare Stellungnahme gegen die Drogen erzie-
herisch zu wirken. Bei den Interlakener Gymnasiasten zeigte
sich die gleiche Situation. Auch bei den Kantonsschiilern aus
Reussbiihl/Luzern (35 Prozent Sportklubmitglieder, 65 Prozent
Nichtmitglieder) hatten 9 Prozent der Klubangehdrigen bereits
Drogenerfahrung gegeniiber 6 Prozent der Nichtmitglieder.
Hier wiinschten 33 Prozent gegentiber 31 Prozent einen ein-
maligen Drogenkonsum durchzufiihren. Auch hier waren die
Unterschiede in den Antworten statistisch nicht signifikant.
Ganz anders jedoch lag die Situation bei Jugendlichen, die
bewusst fir sportliche Hochleistungen trainieren. Fir diese
Erhebungen standen uns 48 Leichtathletinnen (Nachwuchs
Nationalkader), 109 qualifizierte Schwimmerinnen sowie 52
Leistungsschwimmer, teilweise aus den Zehnbestenlisten
beziehungsweise mit einem Schweizer Meister- oder Junio-
ren-Meistertitel, zur Verfligung. Die Aussagen der weiblichen
und der méannlichen Probanden haben weitgehend tiberein-
gestimmt. Nur 2 Prozent dieser Probanden hatten bereits ein-
mal eine Droge probiert, nur 12 Prozent wirden gern einmal
eine solche konsumieren. 16 Prozent haben bereits einmal eine
Droge in der Hand gehabt (14 Prozent Haschisch, 1 Prozent
Marihuana, 1 Prozent andere Drogen), 24 Prozent haben
bereits einmal irgendein Rauschgift gesehen.

Schliesslich war bemerkenswert, dass auch Sportstudenten
weniger am Drogenproblem interessiert waren als andere
Studenten. In Bern und Zirich hatten 7 Prozent der 123 vor
unseren Vorlesungen befragten Sportlehrerstudenten bereits
einmal eine Droge probiert, Medizinstudenten in Zirich jedoch
in 19 Prozent und Studenten der Technischen Hochschule in
24 Prozent. Einmal eine Droge probieren wiirden nur ein Drittel
der Sportstudenten gegentiiber zwei Dritteln der anderen Stu-
denten. Man kann also sagen, dass bei Bewusstwerden eines
sportlichen Leistungsstrebens auch entsprechende personliche
Verhaltensweisen angenommen werden. Es obliegt in Zukunft
den Sporterziehern, auch im. Bereich des Genussmittel- und
Drogenmissbrauchs Pravention zu betreiben. 83 Prozent dieser
klnftigen Sportlehrer stimmen fiir eine Aufkldarung der Schiiler
in dieser Frage zu, 80 Prozent wiirden sich spontan fiir diese
Aufgabe zur Verfligung stellen.

6. Drogeninformation Jugendlicher

Die Informationen Jugendlicher iber Drogen werden weit-
gehend von Gleichaltrigen beziehungsweise aus den Massen-
medien bezogen. Die Eltern haben bei einem Viertel der 1182
befragten Jugendlichen aufklarend gewirkt, ebenfalls bei einem
Viertel die Lehrer, ganz selten — in 2 Prozent — jedoch Arzte.
Von 773 Erziehern waren fast alle der Meinung, dass die Schule
préventive Drogeninformationen im Unterricht darbieten misse,
und zwar nach Meinung der Lehrerinnen bei Schiilern ab 13,5
Jahren, nach Meinung der Lehrer bei Schiilern ab 14,2 Jahren.

7. Drogenprobleme im Urteil der Eltern und ihrer Kinder

155 Eltern und 161 ihrer Kinder im Alter von 15 bis 16 Jahren
in der Nordschweiz wurden gleiche Fragen hinsichtlich eines
Drogenkonsums, eines Drogenverbots, einer Drogenbeurtei-
lung gestellt. Insgesamt hatten 4 Prozent der Eltern (5 Vater und
eine Mutter) bereits perfekte Drogenerfahrung, jedoch 14 Pro-
zent der Knaben und 14 Prozent der Madchen. Den Wunsch,

einmal eine Droge zu probieren, dusserten jeder 5. Erwachsene
sowie jeder 2. Jugendliche. Die Prozentzahl der Kinder, die
schon Drogen konsumiert hatten, iberschatzten die Eltern
wesentlich, die Jugendlichen unterschéatzten sie. Es war auf-
fallig, dass auf die Frage, ob der Vater mit seinem achtzehn-
jahrigen Sohn einmal Haschisch probieren soll, ehe letzterer es
heimlich mit Freunden macht, 42 Prozent der Eltern zustimm-
ten, 6 Prozent keine Antwort gaben und 52 Prozent ablehnten.
Das Wissen Uber Einzelfakten in der Drogenthematik war bei
den Schiilern besser als bei den Eltern. Fiir ein Haschischverbot
traten 69 Prozent der Eltern und 36 Prozent ihrer Kinder, fir
eine Freigabe 27 Prozent der Eltern und 59 Prozent ihrer Kinder
ein; der Rest gab keine Antwort oder dusserte sich gleichgiiltig.
Die Eltern kannten in rund einem Viertel die ungefahr richtigen
Haschischpreise von Fr. 5.— bis Fr. 10.— fiir ein Gramm, die
Jugendlichen aber in rund drei Viertel.

8. Drogen unyd Bauernjugend

In einer Vergleichstudie zwischen 178 Bauernburschen und
132 Kantonsschiilern vom Land sowie 401 Maschinenbau-
lehrlingen aus der Stadt ergaben sich signifikante Unterschiede
hinsichtlich eines bereits vollzogenen Drogenkonsums im
Verhaltnis 1 Prozent zu 6 Prozent zu 14 Prozent sowie eines
einmaligen erwiinschten Neugierkonsums im Verhaltnis
17 Prozent zu 46 Prozent zu 44 Prozent. Als gefahrlichstes
Rauschgift erachten die meisten Landjugendlichen das LSD,
die meisten Stadtjugendlichen das Heroin. Drei Fiinftel der
Kantonsschiiler und gleichviel Stadtburschen, jedoch nur ein
Flnftel der Bauernburschen kennen die richtige Preisspanne
fur ein Gramm Haschisch. Die Kantonsschiiler schatzen den
Alkohol gefahrlicher als das Haschisch ein, die Bauernburschen
umgekehrt.

9. Genuss- und Suchtmittelprobleme in Internaten

In verschiedenen Studien in Internaten der Schweiz wurde das
Genuss- und Suchtmittelproblem untersucht. Von 297 Schii-
lern im Kanton Obwalden stieg die Zahl der Raucher von
53 Prozent im Alter von 12 bis 14 Jahren auf 58 Prozent im
Alter von 15 bis 17 Jahren und auf 60 Prozent im Alter von
18 bis 20 Jahren. Von 252 Schiilern im St. Galler Oberland
rauchten 39 Prozent der 12- bis 13jahrigen sowie 48 Prozent
der 14- bis 15jahrigen; hinsichtlich eines Alkoholkonsums
bevorzugten 75 Prozent der jingeren und 64 Prozent der alteren
ein Glas Milch vor einem Glas Alkohol. Von 174 Schiilern im
Alter von 15 bis 17 Jahren im Kanton Neuchétel waren 53 Pro-
zent Raucher; 10 Prozent hatten bereits einmal Drogen pro-
biert. Von 166 Schiilern im Kanton Graubiinden rauchten
33 Prozent der 13- bis 15jahrigeri sowie 34 Prozent der 17-
bis 19jahrigen regelmassig oder gelegentlich; von den jiingeren

‘hatte noch keiner, von den &lteren hatten 8 Prozent schon

einmal Drogen konsumiert. Schliesslich waren von 412 Inner-
schweizer Internatsschiilern 35 Prozent im Alter von zirka
15- bis 16 Jahren, 52 Prozent von 17 bis 18 Jahren und
68 Prozent von 19 bis 20 Jahren als Raucher zu bezeichnen;
jeder dritte jlingere Raucher, jeder sechste der mittleren Alters-
gruppe sowie nur jeder vierzehnte altere Raucher wollte spon-
tan nach einem praventivmedizinischen Vortrag das Rauchen
aufgeben, je ein Drittel einschranken. Jeder vierte Raucher der-
jungeren, jeder dritte der mittleren und jeder zweite Raucher
der dlteren Gruppe hatten sich von dem Vortrag nicht beein-
drucken lassen; sie wollten weiterrauchen.
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10. Drogen und Lebensqualitat

Von 122 drogenerfahrenen Nordschweizer Arztgehilfinnen im
Alter von 18 bis 21 Jahren sowie von 488 drogenunerfahrenen
stehen 76 Prozent der Nichtkonsumentinnen (N) in gutem bis
sehr gutem Einvernehmen mit ihrem Vater, jedoch nur 58 Pro-
zent der Drogenkonsumentinnen (D). Das Verhéltnis zur Mut-
ter ist in 75 Prozent von den D und in 89 Prozent von den N
als sehr gut bezeichnet worden. Keine personlichen oder fami-
lidren Sorgen zu haben geben 12 Prozent der D und 30 Prozent
der N an. Gesundheitliche Sorgen irgendwelcher Art dussern
mit 41 Prozent signifikant mehr D als mit 26 Prozent die N
(Chi-quadrat = 9,49; p < 0,005), wobei jede zehnte D
nervése und/oder vegetative Symptome beschreibt. Die
Zufriedenheit mit sich selbst wurde unter anderem durch
Befragung nach bisherigen Selbstmordgedanken beleuchtet;
60 Prozent der D und 45 Prozent der N hatten schon einmal
solche Gedanken gehabt (Chi-quadrat = 9,84; p < 0,005).
Vollige Zufriedenheit mit der Welt dussern 28 Prozent der D
und 39 Prozent der N. Die Freizeit gestalten vorwiegend aktiv
beziehungsweise durch Sport 45 Prozent der D und 61 Prozent
der N (Chi-quadrat = 10,23; p < 0,005).

11. Drogen und Sexualinteressen

Bei 1122 17- bis 20jahrigen Kantonsschilern der Stadt
Luzern wurde mit 80 zu 95 Prozent ein signifikanter Unter-
schied hinsichtlich eines spateren Heiratswunsches zwischen
Drogenkonsumenten und Nichtkonsumenten festgestellt (Chi-
quadrat = 7,84; p < 0,01). Auch hinsichtlich eines spateren
Kinderwunsches bestand ein eindeutiger Unterschied.

12 Prozent der 102 Drogenerfahrenen wiinschten sich keine
Kinder und weitere 12 Prozent antworteten: «lch weiss es
noch nicht.» Bei den 1020 Drogenunerfahrenen waren es nur
4 beziehungsweise 3 Prozent. 38 Prozent der Drogenerfahrenen
besassen angeblich einen kontrasexuellen Partner, jedoch nur
17 Prozent der Nichtkonsumenten; auch dieser Unterschied
war signifikant (Chi-quadrat = 9,4; p < 0,005). In einer Kon-
trolistudie an 454 gleichaltrigen Maschinenbaulehrlingen der
Stadt Zirich ergaben sich d@hnliche Verhéltnisse. 68 Prozent
der Drogenerfahrenen und 77 Prozent der Nichterfahrenen
dusserten den Wunsch, spater einmal zu heiraten (Chi-
quadrat = 3,62; p < 0,1), der Rest antwortete anlehnend oder
noch unentschlossen. Die Jugendlichen mit bereits praktischen
Drogenkenntnissen wiinschten sich spater nur in 72 Prozent
einmal eigene Kinder, die Kontrollgruppenangehdrigen mit
80 Prozent deutlich haufiger (Chi-quadrat = 3,01; p < 0,1).

12. Drogen und Selbstmordwertung

Obwohl vermutet wird, dass die Zahl der Selbstmorde Jugend-
licher, die unter Drogeneinfluss stehen, hoch ist, bestehen
noch keine gesicherten Angaben dariiber. Laut gerichtsmedi-
zinischer Erfahrung in Zirich sind derartige Falle bisher eher
selten. Auch die Frage, ob Drogenkonsumenten gegeniiber
Nichtkonsumenten héufiger Selbstmordgedanken haben oder
den Selbstmord befiirworten, ob also der Drogenkonsum schon
als eine gewisse Selbstzerstorung zu interpretieren ware, ist
nicht beantwortet. Um dieser Problematik nachzugehen, haben
wir bei 368 weiblichen Jugendlichen der Nordschweiz, und
zwar _Krankenschwesternschiilerinnen der Stadte Zirich, Win-
terthur und Luzern, sowie an 356 Lehrerseminaristen aus Siid-
baden (152 ménnliche/204 weibliche) und an 454 Maschinen-
baulehrlingen aus der Stadt Zirich, entsprechende Erhebungen
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angestellt. 14 Prozent der befragten Schwesternschiilerinnen
hatten bereits perfekte Drogenerfahrung. Von diesen Proban-
dinnen standen 73 Prozent einem Selbstmordgeschehen ver-
stehend gegeniiber, von den Nichtkonsumentinnen 59 Prozent
(Chi-quadrat = 6,76; p < 0,01). Die Lehrerseminaristen, von
denen 34 Prozent der mannlichen und 16 Prozent der weibli-
chen Befragten bereits einmal Drogen konsumiert hatten,
standen als Drogenerfahrene in 80 Prozent, als Nichterfahrene
in 57 Prozent einem Selbstmord verstehend gegeniiber. Von
den Lehrlingen aus dem Maschinenbau, die in 14 Prozent
(jingere) beziehungsweise 34 Prozent (&ltere) Drogener-
fahrung besassen, dusserten sich 65 Prozent der Drogenkon-
sumenten gegeniiber einem Selbstmordgeschehen verstehend,
jedoch nur 56 Prozent der Nichtkonsumenten von Drogen.
39 Prozent der Drogenerfahrenen hatten bereits einmal Selbst-
mordgedanken gehabt, jedoch nur 28 Prozent der Nicht-
erfahrenen.

13. Schichtenspezifische Relevanz des Drogenproblems

Um festzustellen, ob und wie unterschiedliche Schicht- und
Ausbildungsverhiéltnisse das Verhalten und die Einschatzung
gegeniiber den Drogen beeinflussen, wurden 228 Gewerbe-
schiiler und 225 Kantonsschiiler des Kantons Glarus als sta-
tistisch relativ unverzerrte Probandengruppen in Gruppen-
interviews erfasst.

14 Prozent der Gewerbeschiler (10 Prozent im 1. und 2. Lehr-
jahr sowie 18 Prozent im 3. und 4. Lehrjahr) sowie 10 Prozent
der Kantonsschiiler und 4 Prozent der Kantonsschiilerinnen
hatten- bereits Drogen konsumiert. Die Unterschiede waren
statistisch allerdings nicht zu sichern. 31 Prozent der Gewerbe-
schiller und 23 Prozent der mannlichen beziehungsweise
29 Prozent der weiblichen Kantonsschuljugend dusserten den
Waunsch, einmal eine Droge zu probieren. Als geféhrlichste
Droge wurde mit Recht von einem Drittel aller Jugendlichen
das Heroin eingeschéatzt, in 44 Prozent von den jiingeren
Gewerbeschiilern jedoch das LSD. Das Wissen uber die
Kosten des LSD war schlechter als das iiber die Kosten des
Haschischs; die Madchen hatten zu zwei Drittel, die Burschen
beider Schularten in einem Drittel keine Ahnung von den
richtigen Preisen. Die Kantonsschiiler unterschatzen deutlich
die Zahl der Drogenkonsumenten in den Reihen ihrer mannli-
chen Klassenkameraden, die Madchen liberschétzen diese Zahl
zumeist. Die Burschen haben insgesamt eher den Trend zur
Verharmlosung, die Madchen zur Uberbewertung der Kon-
sumentenzahlen.

14. Altersspezifische Relevanz des Drogenproblems

Bei den Studien Uber die altersspezifischen Drogeninteressen
Jugendlicher hat sich gezeigt, dass von 412 Probanden in der
Innerschweiz 14- bis 16jahrige Schiiler vermutlich in einem
Prozent, 17- bis 20jéhrige Schiiler in 4 Prozent bereits einmal
eine Droge konsumiert hatten. Die 14- bis 16jahrigen Schiler
mochten in 36 Prozent, die 17jahrigen Schiiler in 64 Prozent
und die 18- bis 20jdhrigen ebenfalls zu knapp zwei Dritteln
einmal eine Droge probieren. Perfekter Drogenerfahrungen
hatten von 555 Stadtjugendlichen aus der Nordschweiz mit
15 bis 16 Jahren 10 Prozent angegeben, mit 17 bis 18 Jahren
21 Prozent und mit 19 bis 20 Jahren ebenfalls 21 Prozent. Der
Drogenkonsumwunsch bestand in der Stadt bei 42 Prozent der
15- bis 16jahrigen, bei 55 Prozent der 17- bis 18jahrigen und
in 50 Prozent bei den 19- bis 20jihrigen Jugendlichen.



15. Geschlechtsspezifische Relevanz des Drogenpro-
blems

Fir eine Studie liber geschlechterspezifische Unterschiede des
Drogenkonsums der Jugend sowie liber die Beurteilung des
Drogenproblems standen 232 Schiiler aus der Kantonsschule
Wattwil/St. Gallen zur Verfiigung und zwar 100 Madchen
sowie 132 Burschen. Bereits erfolgt ist ein Drogenkonsum bei
7 Prozent der Madchen und 6 Prozent der Burschen, ein Prozent
der Madchen und zwei Prozent der Burschen geben keine
Antwort. Je 92 Prozent geben an, bisher noch keine Drogen
konsumiert zu haben. Beide Geschlechter schatzen den per-
fekten Drogenkonsum bei den Madchen wesentlich niedriger
ein als er wirklich ist. Umgekehrt vermuten beide Geschlechter
bei den Burschen einen viel hoheren Drogenkonsum als der
Wirklichkeit entspricht. Den Wunsch nach einem einmaligen
Neugierkonsum dussern 47 Prozent der Madchen und 48 Pro-
zent der Burschen. LSD wird als gefdhrlichste Droge einge-
schétzt, an zweiter Stelle folgt das Heroin; auch hier ergeben
sich keine geschlechterspezifischen Unterschiede in den Ant-
worten. Bei der Beurteilung, ob Haschisch oder Tabak gefahr-
licher sei, wird ebenfalls von beiden Geschlechtern gleich in
rund 70 Prozent das Haschisch als gefahrlicher eingestuft. Auf
die Frage jedoch, ob Haschisch oder Alkohol gefahrlicher sei,
wird mit signifikantem Unterschied von den Maéadchen das
Haschisch, von den Burschen der Alkohol genannt (Chi-
quadrat = 6,88; df (2); p < 0,05).

Als Nachteile des Haschischs werden von den Méadchen wie
von den Burschen in der Halfte der Antworten das Verlangen
nach starkeren Drogen angegeben; von einem Viertel der
Jugendlichen gesundheitliche Schaden. Ausgesprochene Vor-
teile des Haschischs werden wesentlich seltener genannt; als
haufigste Antwort erhalt man hier von jedem 10. Jugendlichen,
dass Haschisch nicht siichtig mache, jeder 20. behauptet, man
konne die Gegenwart vergessen. Fragt man schliesslich, ob die
spateren eigenen Kinder einmal mit 18 Jahren eine Droge
probieren dirften, so waren erstens die Madchen grosszligiger
als die Burschen, zweitens wiirden die Burschen bei ihren
spateren Tochtern diesen Neugierkonsum héaufiger ablehnen
als bei den kiinftigen S6hnen und drittens wiirden die kiinftigen
Miitter diesen einmaligen Neugierkonsum Séhnen wie Toch-
tern in gleicher Zahl gestatten.

Dabei wiirde fast ausschliesslich das Haschisch erlaubt. Hin-
sichtlich der Meinung Uber das Drogenverbot besteht bei den
Burschen eine leichte Tendenz gegenliber den Madchen, die
Drogen gesetzlich milder zu beurteilen; 45 Prozent der Méad-
chen wollen Haschisch freigegeben wissen, ebenso 48 Prozent
der Burschen. Dabei bekennen sich jedoch 52 Prozent der
Madchen zu schéarferer Verfolgung der Rauschgifthandler,
ebenso 44 Prozent der Burschen.

16. Motivationsstudien zum Drogenkonsum

Die Frage, ob und welches Rauschgift der Jugendliche einmal
ausprobieren mochte, wurde liberraschend spezialisiert beant-
wortet. Es waren beispielsweise 48 Prozent von 236 Schwe-
sternschiilerinnen, 46 Prozent von 802 Lehrlingen und 55 Pro-
zent von 451 Berner Gymnasiasten bereit, eine Droge zu pro-
bieren. Auf die gezieltere Frage, ob sie an einer Rauschgiftparty
teilnehmen wiirden, wo einmal eine Droge ausprobiert werden
konnte, lehnten 52 Prozent der Schwesternschiilerinnen und
54 Prozent der Lehrlinge ab.

Als Griinde, warum man probieren mochte, wurden angegeben:
«Aus Neugier (63 Prozent) — eigenes Urteil zu bilden (8 Pro-
zent) — unter arztlicher Aufsicht (11 Prozent) — mdchte eigenen
Eindruck gewinnen (7 Prozent) — ich trdume gern — es wird so-
viel davon geredet, dass ich es selbst ausprobieren mochte —
ich mochte wissen, ob es wirklich so schon ist.» In nur funf
Fallen (1 Prozent) wurde eine gesellschaftliche Unzufriedenheit
oder ein Protest gegen das Elternhaus als Ursache erwahnt.
Als Griinde einer Ablehnung wurden unter anderem genannt:
«Suchtgefahr (51 Prozent) — gesundheitsschadlich (31 Pro-
zent) — kein Interesse (5 Prozent) — man weiss zu wenig lber
die Gefahren — das Aufwachen soll schrecklich sein — ich habe
einen Stichtigen gesehen, der reicht mir fiirs Leben — es bleibt
nicht beim Probieren — bin Sportler, treibe Sport (5 Prozent) —
das ist primitiv — ist strafbar — man kann auch anders Selbst-
mord machen.» Der Hinweis auf den Sport ist bemerkenswert.
Fragte man gezielt, warum wohl die Jugend heutzutage
Rauschgift nimmt, so kamen recht aufschlussreiche Antworten.
17- und 18jahrige Jugendliche aus unseren Lehrlingskollekti-
ven antworteten, dass junge Menschen in 35 Prozent aus
Neugier Drogen nadhmen, in 8 Prozent aus Modegriinden
(weil es «in» ist), in 8 Prozent aus « Blédsinn» oder « Plausch»,
in 14 Prozent um der Wirklichkeit auszuweichen, in 25 Prozent
um Sorgen loszuwerden und in 10 Prozent wirklich aus Lebens-
angst, aus seelischer Zerriittung, aus Enttduschung, aus Einsam-
keit, wegen Schul- oder Berufsschwierigkeiten, aus Sucht. Man
sieht, dass bei der Begriindung eines eigenen eventuellen Kon-
sums fast nie gesellschaftliche oder familidre Sorgen zum
Ausdruck gebracht, jedoch in fast einem Drittel der Antwor-
ten als Griinde bei anderen Konsumenten vermutet werden.

17. Effektivitat einmaliger Vortriage gegen Drogen-
konsum 2

Bei zwei Kollektiven, namlich bei mannlichen Jugendlichen
(451 Gymnasiasten in Bern) und bei weiblichen Jugendlichen
(400 Hauswirtschaftsschiilerinnen in Zirich), wurde die
Wirksamkeit eines Vortrages gegen den Drogenmissbrauch
getestet. Vor dem Vortrag hatten 55 Prozent der Gymnasiasten
auf die Befragung hin, ob sie einmal eine Droge probieren
mochten, mit «ja» geantwortet, nach dem Vortrag jedoch
64 Prozent. Das Ergebnis der Bemiihungen, den Neugierkon-
sum einzuschranken, fiel also negativ aus. Allerdings hatten
nach dem Vortrag nicht mehr Gymnasiasten als vorher wirklich
eine Droge konsumiert, namlich je 15 Prozent. Erfolgreicher
waren die Ergebnisse hinsichtlich der allgemeinen Einstellung
zum Drogenverbot. Vor dem Vortrag waren 27 Prozent fir
eine generelle Drogenfreigabe, nach dem Vortrag nur noch
17 Prozent; vor dem Vortrag entschieden sich 62 Prozent fir
eine Haschischfreigabe, nach dem Vortrag 58 Prozent.

18. Effektivitat langfristiger Intervention gegen Dro-
genkonsum

In einer Interventionsstudie an 1155 Kantonsschiilern in
Luzern wurde versucht, die Beeinflussbarkeit durch mittel-
fristige praventivmedizinische Erziehungsaktionen im Genuss-
mittel- und Drogenkonsum festzustellen. Vor der Unterweisung
wurden Erhebungen liber Konsumgewohnheiten und Genuss-
mittelinteressen durchgefiihrt, ebenso zwei Wochen sowie
6 Monate darnach. In die Erhebungen wurden 98 Lehrer dieser
Schule miteinbezogen. Die Intervention bestand in komplexen
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arztlichen Vortragen sowie anschliessend tber zwei Wochen
verteilten Unterrichts-Gruppengesprachen mit Fachexperten.
Die Auswertung der Umfragen erfolgte mit dem Computer
unter besonderer Berlicksichtigung des Freizeit- und Sportver-
haltens der Schiiler. Als Ergebnis zeigte sich, dass vor der
Intervention 25,4 Prozent der Probanden Zigaretten rauchten,
ein halbes Jahr nach der Aktion mit nicht signifikantem Unter-
schied 21,9 Prozent. Hinsichtlich -des Drogenproblems nahm
die Zahl der Schiiler mit praktischer Drogenerfahrung von
8,8 Prozent auf 10,6 Prozent nicht signifikant zu; der Wunsch
einmal eine Droge zu probieren, war jedoch von 24 Prozent
auf 16 Prozent nach zwei Wochen und auf 11 Prozent nach
6 Monaten absinkend signifikant seltener geworden. Die
Ergebnisse auch aus friiheren Studien zeigen, dass man durch
kurzfristige Einmal-Vortrage (Berner-Studie) schlechte, durch
mittelfristige Interventionen bessere (Luzerner-Studie) und
durch langfristige gesundheitserzieherische Beeinflussungen
gute Ergebnisse (Riti-Studie) in der Pravention eines Genuss-
mittelmissbrauchs erreichen kann.

19. Lehrerschaft und Drogenproblem

Wir hatten Gelegenheit, anlédsslich von Vortragen liber das
Drogenproblem auf neun Lehrerkonferenzen insgesamt 873
Erzieher (275 Frauen und 598 Manner) zu erfassen und sie
uber den Drogenkonsum, die Motivationen, die Pravention und
tiber ihre Erziehungsvorschldge zu befragen. Die Erhebungen
wurden anonym als Gruppeninterviews durchgefiihrt. Ein
Fiinftel der Lehrkrédfte erachtete das Rauschgiftproblem als
allgemein Uberbewertet, die Haélfte als unterbewertet, der
Rest dusserte sich neutral.

Die Frage, ob eine Information iber Drogen nicht gerade den
Neugierkonsum bei den Schiilern wecken kdnnte, wird von
der weiblichen Erzieherschaft in 53 Prozent mit «Ja», von der
mannlichen in nur 40 Prozent mit «Ja» beantwortet. Die
Lehrerinnen scheinen also skeptischer in einer Erfolgsbeurtei-
lung zu sein.

Auf die Frage, wie sich dieses Erzieherkollektiv bei einem
moglichen Drogenkonsum ihrer Schiiler verhalten wiirde, rea-
gieren die Frauen héaufiger mit «weichen» Erziehungsmitteln
wie Aussprache unter vier Augen, Elterndiskussionen, Psy-
chiater- und Fiirsorgekonsultation, die Manner hingegen mit
«harten» Erziehungsmassnahmen wie unter anderem Polizei-
mitteilung, Entziehungskur, Quellen suchen und abstellen. Die
Lehrerinnen wiirden haufiger Hilfe bei der Erziechungsdirektion
durch Meldung an die Schulbehédrde erbitten, die Lehrer hin-
gegen haufiger selbst eine Aufklarung versuchen. Schliesslich
war das Verhalten als Vater und Mutter gegeniiber den eigenen
Kindern noch aufschlussreich; 71 Prozent dieser Lehrerschaft
wiirden es ihrem 18jdhrigen Sohn verbieten, einmal Haschisch
zu probieren, 22 Prozent wiirden es gestatten «um seine Neu-
gier zu stillen und damit er mitreden konney, 4 Prozent wiirden
es eventuell erlauben, 3 Prozent geben Keine Antwort.

20. Pravention des Drogenmissbrauchs

Wir erachten es als wichtig, dass streng gegen den illegalen
Import sowie gegen den Handel mit Rauschgiften vorgegan-
gen wird. Dabei sollte man Personen, die Rauschgift konsu-
mieren und besonders Jugendliche, die zu einem Neugierkon-
sum verfiihrt wurden, nicht bestrafen. Dafiir sind immer mehr
Beratungs- und Behandlungsstellen zu schaffen, wie sie teil-
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weise schon in psychiatrischen Zentren bestehen, dhnlich den
Einrichtungen der « Dargebotenen Hand» oder von « Smoking
Treatment Clinics». In diesen Zentren ist vor allem auch eine
Beratung von Eltern vordringlich, deren Kinder in die Geféhr-
dung eines Drogenmissbrauchs zu geraten drohen. Nicht
zuletzt ist eine langfristige und klare wissenschaftliche Infor-
mation der Schiler und Jugendlichen erforderlich, die Teil-
aufgabe des kiinftigen Lebenskundeunterrichts beziehungs-
weise einer Gesundheitserziehung sein muss. Dazu sind vor-
dringlich die Lehrer in Aus- und Weiterbildung von Experten
zu informieren. Eine libertriebene Publizitét ist abzulehnen, um
einen dadurch geforderten Neugierkonsum zu vermeiden.

Zusammenfassung

An verschiedenen sozialen Sondergruppen der Jugend wurden
Teilaspekte des Drogenkonsums untersucht. Ortsspezifisch
haben rund 20 Prozent bis 25 Prozent der Stadtjugend Dro-
generfahrung, von der nichtbduerlichen Landjugend rund 5 bis
10 Prozent, von Bauernburschen kaum mehr als 1 Prozent.
Von Drogenerfahrenen haben 15 Prozent taglich Alkohol kon-
sumiert, 49 Prozent bereits mehrmals einen Rausch gehabt, von
den Nichtkonsumenten 4 Prozent beziehungsweise 15 Prozent.
Von Berner Gymnasiasten hatten 23 Prozent der Zigaretten-
raucher und nur 3 Prozent der Nichtraucher Drogenerfahrung.
Leistungssportler haben nur in 2 Prozent Drogenerfahrung. In
Internaten ist der Drogenkonsum im allgemeinen geringer als
in den Stadten. 76 Prozent der Nichtkonsumentinnen in einem
Arztgehilfinnen-Kollektiv standen in gutem bis sehr gutem
Einvernehmen mit dem Vater, jedoch nur 58 Prozent der
Drogenkonsumentinnen; gesundheitliche Sorgen &usserten
mit 41 Prozent signifikant mehr Drogenerfahrene als mit
26 Prozent Nichterfahrene (Chi-quadrat 9,49; p < 0,005).
Drogenkonsumenten wollen seltener und friiher heiraten sowie
weniger Kinder haben als Nichtkonsumenten. Von Drogenkon-
sumentinnen standen 73 Prozent einem Selbstmordgeschehen
verstehend gegeniiber, von Nichtkonsumentinnen 59 Prozent
(Chi-quadrat = 6,76; p < 0,01).
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