Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 33 (1976)

Heft: 12

Artikel: Sport fur alle mausert sich

Autor: Lortscher, Hugo

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-994407

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-994407
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ma unserer noch nicht bewéiltigten bewegungs- und
betiatigungsarmen Neuzeit herauszufiihren vermochte.
Diese Aufgabe wird zwar auf der Gesundheitsseite
zunehmend deutlicher erkannt, jedoch ist man von
einer praktischen Umsetzung dieser drztlichen Erkennt-
nisse, die massgebend von der Sportmedizin erarbeitet
wurden, in das breite Bewusstsein des Volksganzen
noch recht weit entfernt.

Der zunehmend enger werdende personliche Lebens-
raum und die alarmierende Zunahme immer h#ufiger
und vorzeitiger auftretender sogenannter Zivilisations-
krankheiten zwingen daher jetzt und in Zukunft zu
einem konzeptionellen Zusammengehen der fiir unsere
Arbeits- und Freizeit-Umwelt Zustindigen mit den
Verantwortlichen auf dem Gesundheits- und dem
Sportsektor. Vielversprechende Ansétze hierzu sind seit
einiger Zeit erkennbar.

Durch eine in wenigen Dezennien erfolgte Verédnderung
unserer menschlichen Umweltbedingungen, die nicht
nur unseren Arbeitsalltag, sondern auch den subtilsten,
privaten Bereich erfasst hat, ist der Sport unversehens
von der schonsten Nebensache der Welt zu einem
sprichwortlich lebenswichtigen und lebensnotwendigen
Stellenwert aufgeriickt. Denn menschliches Leben ohne
jegliches korperliches Engagement, ohne ausreichende
Bewegung und ohne die Moglichkeit voller korperli-
chen Einsatzes bedeutet ganz ohne Zweifel nicht nur
den Verlust des leiblichen und seelischen Wohlbefin-
dens, sondern auch vorzeitigen gesundheitlichen Zer-
fall. Die seit 1970 erstmalig sinkende Kurve der allge-
meinen Lebenserwartung unserer Bevolkerung mag
hier als ein feiner Indikator, aber auch als Warn-
Signal gelten.

DSB

Gesehen, beobachtet, gehort...

Diejenigen, die den Finger auf die leider vorhandenen
Auswiichse im Spitzensport legen, werden von einsei-
tigen und verblendeten Verfechtern kurz und pauschal
als Sportgegner abgestempelt. «Warums», so lautet eines
ihrer Argumente, «soll der Sport besser sein als die libri-
gen Bereiche des menschlichen Lebens? Der heutige Sport
ist doch nur das getreue Spiegelbild unserer Gesamt-
situation. Der Sport ist nicht besser und nicht schlech-
ter; warum also immer auf ihm herumhacken...»
Sonderbare Argumentation! Weil es in anderen Berei-
chen Ungesundes, Ueberbordendes gibt, hat der Sport
auch ein «Anrecht» darauf.

Gegenfrage: Wie steht es mit der in Festreden und
schongeistigen Aufsitzen so vielzitierten Sportethik?
Objektive und massvolle Kritiker betrachten nicht die
sportliche Leistung, den gesunden Kern, als etwas Ge-
fihrliches und Gefidhrdendes, es ist lediglich das Mass-
lose, es sind die Uebertreibungen, die zur Kritik her-
ausfordern. Auch iiberzeugte Befiirworter des Hoch-
leistungssportes, wie zum Beispiel der Dichter Rudolf
Hagelstange, werden nachdenklich.

In einer lesenswerten Arbeit zum Thema «Sport — Lei-
stung — Gesellschaft» schrieb er unter anderem: «Dass
man Leistung als eine ,Entartung’, einen bedenklichen
individuellen Exzess verdichtigt, erschien mir immer
als Tanten-Hysterie. Freude an der Leistung erschien
mir als etwas so Elementares, Selbstverstédndliches,
dass da Erklirungen und Rechtfertigung iiberhaupt
nicht notig waren. Auch Tartanbahnen und Glasfiber-
stangen haben mich nicht beirrt. Nicht einmal jenes
Training, das nahezu in Schwerstarbeit ausartet und
aus der wichtigsten Nebensache die unwichtigste
Hauptsache der Welt macht, konnte mich beirren. Ich
sah zwar Krisen und Debakel in der Welt der Hoch-
leistungssportler, Zusammenbriiche, Versager; aber
erst zwei voneinander recht verschiedene Erscheinun-
gen machten mich stutzig und nachdenklich.

Das erste war die zunehmend abnorme Korperlichkeit
der Kugelstosser, die in der Leichtathletik als Riesen-
babies paradierten und nicht mehr dem Schoss einer
Frau, sondern einer Retorte entsprungen schienen.
Diabolische Vokabeln aus der Chemie und Pharmazie
kamen in Umlauf und nahmen auch andere Kraft-
sportarten in die Mastkur... Ganz abgesehen von den
Fragen des Amateurstatuts und der Chancengleichheit
— hier durfte auch der leidenschaftlichste Anhinger
nachdenklich werden. . .»

Diese Bedenken sollten zum Nachdenken auffordern.
Nachdenken bringt Klarheit, Klarheit zwingt zur Stel-
lungnahme. Nichtnachdenken dagegen fiihrt zum Sich-
treiben-lassen.

Machen sich die unkritischen Befiirworter des Hoch-
leistungssportes Gedanken dariiber, wohin dieses un-
kontrollierbare Treibenlassen hinfiihrt? = Marcel Meier
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Sport fiir alle mausert sich
Hugo Lortscher

Von der Volksolympiade 1975
zu den «Spielen 77»

Im Rahmen der Abgeordnetenversammlung des
Schweizerischen Landesverbandes fiir Leibeslibungen
in Bern vom 6. November hatten die Delegierten der
Sportverbidnde sowie die iibrigen Giste Gelegenheit,
sich an vier verschiedenen Informationsstdnden in
Gruppendiskussionen mit aktuellen Problemen aus-
einanderzusetzen.

Fiir den Breitensport von Bedeutung war der Infor-
mationsstand «Sport fiir alles mit Arnold Wehrle von
der Sportinformation Ziirich und Friulein Lina Buch-
miiller vom SLL als Gespréichsleiter. Es ging dabei u. a.
um die Gewinnung der Mitarbeit der Verbinde und
Vereine bei der Durchfiihrung und Gestaltung wvon
vereinsungebundenen volkssportlichen Anldssen. Diese
sind indessen erfahrungsgeméiss mit einer ungeheuren
Belastung der Vereinsfunktionidre verbunden, ohne
dass sich die Mehrarbeit bisher nennenswert in Form
einer Zunahme der Vereinskassen oder Mitgliederbe-
stdnde ausbezahlt hédtte. Um so erfreulicher die spon-
tane Bereitschaft der Verbdnde, nach tauglichen L&-
sungen zu suchen. Die kaum abschidtzbaren auf der
Basis der Freiwilligkeit beruhenden Leistungen pri-
vater Sportorganisationen im Dienste der Allgemein-
heit wurden denn auch gebiihrend gewiirdigt. Eine
Durchfiihrung von- grésseren Volkssportanldssen wéare
ohne die eingespielte Organisation der Verbdnde und
Vereine und ohne den ehrenamtlichen Einsatz von
Hunderten von Helfern kaum denkbar. Unter Bertick-
sichtigung des enormen Aufwandes wurde eine kom-
merzielle Auswertung solcher Anlédsse von den anwe-
senden Verbandsdelegierten begriisst, doch sollte sich
daraus kein «Geschédft» fiir die Organisatoren ent-
wickeln und Ueberschiisse wéren vorwiegend fiir die

«Doping und Anabolika sollten ganz allgemein
verboten werden. Je stirker die Medizin in den
Sport eingreift, desto mehr entfremdet sich der
Sport von sich selbst. Es darf nicht so werden,
dass die Medizin 75 Prozent meines Leistungs-
vermogens bestimmt und nur noch 25 Prozent
fiir Training und Talent iibrig bleiben. Wenn ich
zur Pille greifen miisste, weil mir die Konkur-
renz davonlduft, wiirde ich sofort mit dem Sport
aufhoren.»

Annegret Richter,

Olympiasiegerin liber 100 m




Anschaffung zusidtzlicher Sport- und Messgeridte zu
verwenden.

Bemerkenswert war der zum Ausdruck gebrachte
Trend, sich von der perfektionistischen Anklammerung
an Topanlagen zu befreien, um vermehrt den Volks-
sport unter einfacheren Verhiltnissen auch wirklich
an das Volk heranzutragen. Man dachte dabei u.a. an
leerstehende Lagerhallen, an Garagen, Parkh&user, Ein-
kaufszentren, Parkanlagen und an die Wilder. Im an-
geschnittenen Problemkreis wurde auch die Bedeu-
tung von Eigeninitiative aktiver Gesundheitssportler
bei der Motivation ihrer Umgebung erkannt.

«Sport fiir alle» in der Westschweiz kaum bekannt

Wieviel Brot es in der Sport-fiir-alle-Bewegung noch
zu backen und auf den Markt zu bringen gilt, erhellte
der vorgelegte Schlussbericht {iber die Schweizerische
Volksolympiade 1975 mit 350000 Teilnehmern oder
dreimal mehr als 1972. So imposant sich diese Zahl
auch ausnehmen mag, im Verhéltnis zur Gesamtbevol-
kerung schrumpft sie auf weniger als sechs Prozent zu-
sammen. Dieser Erkenntnis wird denn im Bericht auch
gebiihrend Rechnung getragen, indem besonders auf
das enttduschende Resultat der Westschweiz und des
Tessins hingewiesen wird. Die Beteiligung schwankt
dort zwischen 0,1 und 0,5 Prozent der Kantonsbevol-
kerung, wobei einzig der zweisprachige Kanton Frei-
burg mit 3,38 Prozent Beteiligung relativ gut abschnei-
det. Neben den stattlichen Ziffern der Urkantone mit
Beteiligungen zwischen 21,96 und 35,78 Prozent (siehe
Tabelle), nehmen sich Grosskantone wie Ziirich und
Bern mit 4,02 bzw. 4,29 Prozent reichlich bescheiden
aus. Wiirde man bei der Berechnung noch die Alters-
gruppe der bis zu 15jdhrigen ausklammern (54,9 Pro-
zent), welche ohnehin in den Genuss einer regelmés-
sigen Sportausbildung gelangen, wiirde die stolze Ge-
samtzahl von 350000 Teilnehmern auf nicht ganz
120 000 vom Computer erfasste und giiltig ausgefiillte
Teilnehmerkarten zusammenschmelzen. Von der Ver-
wirklichung des Slogans «Das ganze Volk treibt Sport»
ist man in der Schweiz noch weit entfernt.

Wiedereinfiihrung des Sportabzeichens

Aufgeschreckt durch die Analyse des Schlussberichts
und die daraus zu ziehenden Konsequenzen, verlor
der SLL keine Zeit. Ueberraschend selbst fiir Insider
gab am 6. November in Bern der Prasident der SLL-
Kommission «Sport fiir alle», Peter Kaspar, Kurdirek-
tor von St. Moritz, die Auflésung der Kommission
«Sport fiir alle» sowie des Jugendausschusses bekannt,
um die Grundlagen fiir deren Neustrukturierung zu
schaffen. In einem Fiinfjahresplan soll mit breitange-
legten Massnahmen dem Freizeitsportgedanken auch

in bisher abseitsstehenden Bevilkerungskreisen wie
z.B. in der Westschweiz und im Tessin, aber auch in
den grossen Ballungszentren, zum Durchbruch verhol-
fen werden. Das Leitmotiv der zu planenden Grossof-
fensive gegen die Faulenzerherzen ist der permanente
Dialog mit der Bevdlkerung. Der Aufbruch zu neuen
Horizonten der «Sport-fiir-allex-Bewegung manife-
stiert sich auch in einer Umbenennung der bisherigen
«Volksolympiade», welche bereits im kommenden Jahr
als «Spiele 77» in Szene gehen wird. Als weitere Neue-
rung wird die Wiedereinfithrung des wéihrend der
Kriegszeit sehr populédren, spater jedoch «gestorbenen»
Sportabzeichens in neuer Form geplant.

«Sport fiir alle» ist keine Konkurrenzinstitution zu
Jugend+Sport, sondern eine wertvolle Erginzung,

- liber die wir uns von ganzem Herzen freuen diirfen.

Bei der Neuplanung soll auf mogliche Ueberschnei-
dungen Riicksicht genommen werden.

Wir wiinschen dem SLL zur Neukonzeption viel Mut
und Erfolg.

Beteiligung der einzelnen Kantone
Anteil an der Gesamtbeteiligungszahl

Kanton absolut in % in % der
Bevolkerung
AG 6 485 2,5 1,45
AR 194 0,1 0,38
AI 4697 1,8 35,78
BL 5817 2,4 2,59
BS 905 0,3 0,41
BE 40 211 15,3 4,29
FR 6091 2,3 3,38
GE 343 0,1 0,10
GL 10916 4,2 28,61
GR 16 398 6,2 10,12
LU 24 005 9,3 8,29
NE 630 0,2 0,37
NW 7598 2,9 27,07
ow 8351 3,2 34,09
SO 5725 2,2 2,55
SH 1544 0,6 2,10
SZ 30137 11,4 32,73
SG 17 876 6,8 4,65
TG 8 426 3,2 4,44
TI 1327 0,5 0,50
UR 7486 2,8 21,96
VS 1719 0,7 0,83
VD 1814 0,7 0,35
ZG 8932 3,4 12,24
ZH 44 491 16,9 4,02

Turnpriifung Anno dazumal

Hanke Bruns

Heute gehoren die Leibesiibungen ganz selbstversténd-
lich mit zur schulischen Ausbildung jedes jungen Men-
schen. Wie es Anno dazumal war, beweist das kleine
Erlebnis eines alten Lehrers, das er von seiner Exa-
menszeit auf einem Lehrerseminar der nidheren Umge-
bung berichtet: «<Examen waren damals noch feierli-
chere Angelegenheiten als heute. Bei uns begann be-
reits in der Frithe des Tages das Examen mit einer
gemeinsamen Andacht. Wir jungen Lehrer hatten in-
zwischen einige Jahre brav und fleissig an unseren
Schulen gewirkt und sollten nun gleichsam unsere
Meisterpriifung ablegen. Das geschah nach einem
wohldurchdachten Plan in verschiedenen Riumen des
alten Schulgebdudes. Ich spiirte bereits ein méichtiges

Brummen in meinem Kopf von all den Fragen, dass
ich es dankbar begriisste, als ich in der Aula plétzlich
vor meinem alten Musiklehrer stand, der hier die
Turnpriifung abnehmen sollte. ,Na’, meinte er gemiit-
lich, ,wie wire es denn mit einem Aufschwung?’ Wir
Priiflinge mussten im feierlichen Gehrock, mit hohem
Kragen, schwarzer Fliege und blendend weissen Man-
schetten erscheinen. Das Reck stand mitten in der Aula.
In voller Bekleidung miihte ich mich erfolgreich um
einen Aufschwung.»

Den Zuhorern, denen der nun selbst schon altgeworde-
ne Priifling von damals das erzidhlte, blieb es iiberlas-
sen, sich dieses Bild noch weiter auszumalen. Die we-
henden Rockschdsse, die feierlich gebiigelte Hose, die
winzige Fliege in dem hochgeschlossenen Kragen, die
blendend weissen Manschetten moégen sich ob dieser
ungewohnten Tétigkeit nicht weniger gewundert ha-
ben, als jene Leute, die nun durch mich von diesem
Examen erfahren.
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