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AUS DER PRAXIS - FUR DIE PRAXIS

Jeder Orientierungslauf eine eigene
Wettkampfanlage

Die physischen und geistigen Leistungsanforde-
rungen eines OL-Wettkampfes werden durch die
OL-Bahn festgelegt. Aeussere Einfliisse wie Wit-
terung, Bodenbeschaffenheit oder Gegner sind in
der Regel von sekundérer Bedeutung, kénnen
jedoch im Extremfall den Wettkampf empfindlich
beeinflussen: Gewitter, Nebel, Hitzeschlacht.

Die Bahnlegung ist etwas Kreatives, sie kann
durch bestehende Regeln und Normen zwar ge-
lenkt, nicht aber eindeutig reglementiert werden.
Der Bahnleger ist die zentrale Figur in einer
Wettkampforganisation, die es verstehen muss,
im Sinne des OL-Wettkampfgedankens das Opti-
mum fiir die zu erwartenden L&ufer aus seinem
Geldande herauszuholen.

Im Gegensatz zu vielen Sportarten wie Fussball,
Schwimmen oder Leichtathletik, wo entsprechend
genormte Anlagen zur Verfiigung stehen, wird
die Wettkampfanlage fiir jeden Orientierungslauf
neu erstellt. Dies ist fiir jeden Organisator eine
anspruchsvolle Aufgabe, bringt aber dem OL-
Sport ungeheure Abwechslung und Moglichkei-
ten. Kein Wettkampf ist gleich wie der andere.

Faire Postenstandorte im Orientierungslauf

Erich Hanselmann, Fachleiter OL, ETS Magglingen Bilder: Erich Hanselmann

Der Wettkdmpfer hat sich stdndig an neue Wett-
kampfsituationen anzupassen, er 16st seine Auf-
gaben im andauernd sich veridndernden Natur-
stadion Wald, im Friihling, Sommer oder im
Herbst, bei Sonnenschein oder gar im Schnee-
gestbber. '
Die Bahnanlage ist das Kernstiick jedes OL-Wett-
kampfes. Organisationsmassnahmen sind von un-
tergeordneter Bedeutung und diirfen nur bei
Grossanlidssen die Bahnlegung dominierend be-
einflussen (zum Beispiel 5-Tage-OL mit grossen
Teilnehmerzahlen).

Die Aufgabe des Bahnlegers ist faszinierend. Er
hat es in der Hand, Hunderten oder gar Tausen-
den von begeisterten OL-Wettkdmpfern ein Pro-
blem vorzusetzen, das diese versuchen, in opti-
maler Weise zu losen.

Heisse Wettkdmpfe entstehen, um die vom Bahn-
leger vorgelegten Aufgaben moglichst schnell zu
16sen. Erfolg oder Misserfolg eines Laufers stehen
in direktem Zusammenhang mit der Bahnanlage,
ihrer Starken und Schwichen.

Wir miissen daher stets bestrebt sein, geniigend
qualifizierte Bahnleger heranzubilden, die fdhig
sind, den OL-Sport durch gute und angepasste
Bahnanlagen zu fordern und zu bereichern.
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Orientierungslauf ist kein Versteckenspiel

Klare Postenstandorte

Die Forderung nach eindeutigen, klar bestimm-
baren Postenstandorten ist allgemein bekannt
und wird in jeder Instruktionsschrift iiber Bahn-
legung mit fetten Lettern hervorgehoben. -
Dennoch zeigt sich in der Praxis, dass es nicht
immer so leicht ist, dieser Forderung nachzu-
kommen. Viele Wettkdmpfe leiden unter verein-
zelten, ungeniigenden Postenstandorten, die die
Ergebnisse negativ beeinflussen. Enttduschte
Liufergesichter sprechen eine deutliche Sprache.
Reklamationen und Kritik der Wettkdmpfer sind
die Folge. Ein sonst hervorragend gelungener
OL-Anlass nimmt einen unerfreulichen Ausgang.
Ein Bahnleger, der fragwiirdige Posten stellt,
leistet allen Beteiligten einen schlechten Dienst,
den Wettkdmpfern, dem ganzen Organisations-
komitee und vor allem auch sich selber.

Sichtbarkeit der Postenmarkierung

Das Uebel beginnt meines Erachtens dort, wo der
Bahnleger glaubt, er miisse die technische
Schwierigkeit seines Laufes dadurch erhdéhen, in-
dem er an und fiir sich brauchbare Postenstand-
orte verwendet, die Postenlaterne jedoch «fein
stellt» oder anders gesagt versteckt.

Technisch schwierige Posten sind niemals
versteckte Posten —
Versteckte Posten sind Zufallsposten

Das soll nicht heissen, dass die Postenmarkierung
von weitem sichtbar sein soll. Der Laufer soll
gezwungen werden, mit Hilfe von Karte und al-
lenfalls Kompass ins Zentrum seines auf der
Karte markierten Postenkreises zu laufen. Dieses
Zentrum, das in der Regel immer mit einem
konkret feststellbaren Objekt zusammenfillt, ist
mit OL-Karten meistens auf wenige Meter genau
aufzufinden. Hat man als L#ufer dieses Kreis-
zentrum erreicht, muss man die Postenmarkie-
rung sehen konnen. Kann man das nicht, so kann
die Karte nicht mehr weiterhelfen, das Suchspiel
beginnt und damit wird dem Zufall Tiir und Tor
geodffnet.

2.2.1.

In den Postenrdumen von solchen Posten beginnt
ein Auflaufen. Die auf der Startliste vorne Star-
tenden werden benachteiligt, sie suchen den Posten
fiir die nachfolgenden Liufer, die bei gliicklichem
Zufall enorm profitieren und ohne Zeitverlust
zum gesuchten Posten geleitet werden. Die End-
abrechnung auf der Rangliste wird fragwiirdig
und entspricht kaum mehr den effektiv erbrach-
ten OL-Leistungen.

Gliick haben in einem Wettkampf ist kein
Leistungsausweis

Die Sichtbarkeit der Postenmarkierung steht in
Zusammenhang mit der Laufkarte

Die Art der verwendeten Wettkampfkarte und
deren Massstab miissen mit der Sichtbarkeit der
Postenmarkierung in Einklang stehen.

Auf einer schweizerischen Landeskarte 1 :25 000
wird es in der Regel niemals moglich sein, ein
Postenzentrum so genau auszumachen, wie mit
einer detailreichen OL-Karte 1 : 10 000.

Der Bahnleger muss sich in die Situation des
Wettkdmpfers versetzen und sehen, wie «fein»
er eine Postenmarkierung stellen darf.

Es ist dabei absolut undenkbar, dass der Bahn-
leger seine Posten mit anderen, besseren Karten
stellt, als sie nachher dem Wettkdmpfer fiir das
Finden der Posten zur Verfligung stehen.

Posten an Weltmeisterschaften sind niemals
versteckt

Wer glaubt, WM-Posten seien &dusserst fein ge-
stellt, ist auf dem Holzweg. Hier wird peinlich
genau darauf geachtet, dass die Posten eindeutig,
absolut klar von allen Seiten sichtbar gestellt
werden. Technische Delegierte fordern sogar, dass
fiir den Laufer, der sich dem Posten néhert,
gleiche Voraussetzungen bestehen miissen, un-
abhéngig ob gerade ein anderer Laufer am Po-
sten locht oder nicht. Wie weit diese Forderung
in der Praxis realisiert werden kann, ist eine
andere Frage.

Postenmarkierungen diirfen
nie versteckt werden.



2.3.
2.3.1.

Griine Posten — Lotterieposten

Postenstandorte in Dickichtzonen

Die Farbe griin in ihren verschiedenen Stufen
zeigt auf der OL-Karte an, wie dicht ein Ge-
ldndeteil liberwachsen ist, und wie gut er durch-
laufen werden kann. Steht eine Postenmarkierung
an einem Objekt oder in einer Reliefform, in
einem dichtbewachsenen Gebiet (Dickicht), so
wird dadurch die Uebersicht im Postenraum
wesentlich erschwert und gleichzeitig die Sicht-
barkeit der Postenmarkierung auf ein Minimum
reduziert.

Gegen solche Posten ist technisch nichts einzu-
wenden, sie konnen mit Hilfe der Karte genau
angelaufen werden. Der Laufer wird durch die
Uniibersichtlichkeit im Postenraum gezwungen,
mit erhéhter Vorsicht vorzugehen, um das Risiko
zu reduzieren.

Dennoch zeigt sich in der Praxis, dass auch sol-
che technisch durchaus vertretbaren Standorte
zu Suchposten fiihren konnen. Es ist fiir den
Bahnleger nicht immer leicht, die Grenzen zwi-
schen absolut vertretbaren und nicht empfehlens-
werten Standorten zu ziehen. .
Dabei ist zu beriicksichtigen, dass die Lesbarkeit
der Karte durch den Eindruck der Vegetations-
stufen beeintrichtigt wird. Oft werden im Wett-
kampf entscheidende Dinge nicht erkannt, weil
sie unter dem «Griin» verlorengehen.

Wettkampfentscheide fallen oft an Posten
in Dickichten

Jeder Bahnleger soll sich dieser Tatsache be-
wusst sein und sich gut tiiberlegen, ob seine
Posten im Griinen als technisch vertretbar de-
klariert werden konnen oder ob ihnen ein Zufalls-
moment anhaftet, das zu ungerechten Wettkampf-
entscheidungen fithren kann.

Grosses Einzugsgebiet

P  kleiner Zufallsfaktor
Kleines Einzugsgebiet

P grosser Zufallsfaktor

Postenstandorte in dicht bewachsenen Gebieten
miissen sorgfiltig auf ihr Einzugsgebiet tiiber-

Posten in Dickichten diirfen
keine Gliickspilze sein, die
nur durch Zufall gefunden
werden kénnen.

2.3.2.

priift werden. Relativ grosse Einzugsgebiete wie
Hiigel, Kuppen, eventuell Mulden vermindern
den Zufallsfaktor. Dagegen ist es oft ein Gliicks-
spiel, ein kleines Loch oder ein kleiner Stein in
dichter bewachsenen Zonen zu erwischen. Das
Einzugsgebiet dieser Posten ist minimal, man
muss metergenau aufs Kreiszentrum treffen,
sonst lduft oder kdmpft man am Posten vorbei.
Hier wéare klar zu fordern, dass solche Posten
nur gestellt werden, wenn weitere Informationen
im Postenraum den Zufallsfaktor entschérfen.

Je griiner desto fragwiirdiger

Sicher gilt es hier zu unterscheiden zwischen den
verschiedenen Vegetationsstufen. In Gebieten mit
leichter Vegetationsbehinderung (Laufgeschwin-
digkeit zirka 50 bis 80 Prozent) sind die nega-
tiven Einfliisse (Zufall, usw.) auf mogliche Po-
stenstandorte weit geringer als dies in Gebieten
mit starker Behinderung (Laufgeschwindigkeit
20 bis 50 Prozent) der Fall ist. In nur durch-
kampfbarem Gebiet Posten zu stellen ist asozial
und hat nichts mit OL-Sport zu tun.

Postenbeispiele aus Wettkdmpfen
P K7y )

Postenstandorte an Dickichtinformationen

Nicht selten neigen Bahnleger heute dazu, auch
Posten zu stellen, die allein auf den «Griininfor-
mationen» basieren. Sie wihlen Dickichtecken

oder Dickichteinbuchtungen und dergleichen als
Postenstandorte. Personlich bin ich ein konse-
quenter Gegner solcher Posten, weil sie im Wett-
kampf allzuoft zu unerfreulichen Diskussionen
fiihren. Die «Griininformationen» haben die Auf-

317



gaben tiiber die Begehbarkeit in einem Gebiet
auszusagen und sind selten geeignet fiir Posten-
zentren mit ihren klaren Anforderungen. Der
Kartenzeichner hat es nicht leicht, diese Griin-
zonen zu erfassen, die Dichte zu bestimmen und
den Verlauf der Grenzen und Stufengrenzen fest-
zulegen. Oft ist der Grenzverlauf denn auch re-
lativ grossziigig erfasst und diese Vegetations-
grenzen sind nicht klar festgelegt und sind zu-
dem jahreszeitlichen Aenderungen unterworfen.
Der Bahnleger soll sich deshalb nicht durch diese
Grenzverlidufe verleiten lassen und zum Beispiel
eine Einbuchtung als Postenstandort fixieren. In
der Regel sind die durchkdmpften Gebiete, etwa
Tannendickichte (Laufgeschwindigkeit 0 bis 20
Prozent) doch relativ genau aufgenommen und
auch zu allen Jahreszeiten erkennbar und kon-
nen deshalb ausnahmsweise auch als Posten-
standorte in Frage kommen. Solche Posten be-
deuten zwar selten eine Bereicherung, konnen
aber einen brauchbaren Ersatz fiir nicht vor-
handene bessere Standorte sein.

Postenmarkierungen an Dickichten sind
einseitig sichtbar

‘ Die Forderung nach einer allseitig sichtbaren

2.4.

2.5.

318

Markierung wird nicht erfiillt. Der L&ufer er-
reicht daher diese Posten auch immer von der
sichtbaren, also weniger dicht bewachsenen Zo-
ne her und verlédsst den Postenraum auch wieder
durch dieses Gebiet.

Postenbeispiele aus Wettkdmpfen

«Griine Posten» fiihren zu spitzen Winkeln
in der Bahnanlage

Der Wettkampfer ist bestrebt, dichtbewachsene
Zonen moglichst zu umgehen, wenn ein Durch-
kampfen solcher Gebiete nicht wirkliche Vorteile
bringt. Stehen aber Posten in solchen Zonen
(Locher, Steine, Wurzelstécke, usw.), so wird er
gezwungen, in dieses Gebiet einzudringen. Jeder
Laufer wird versuchen, von einem sicheren, mog-
lichst nahe gelegenen Ausgangspunkt aus in
dieses dichterbewachsene uniibersichtliche Ge-
biet vorzudringen, um keine grossen Risiken ein-
gehen zu miissen. Sehr oft verlédsst der Lé&ufer
den Postenraum wieder in der Anlaufrichtung
um moglichst rasch wieder «im Freien» agieren
zu konnen. Es entstehen spitze Winkel, spiter
startende Liufer profitieren von den aus dem
Postenraum herauslaufenden, frither gestarteten
Konkurrenten oder finden oft eine Gasse vor,
die direkt zum Posten fiihrt.

Keine «griinen Posten» an Anfingerwettkimpfen

Es zeigt sich, dass unerfahrene Wettkdmpfer
grosse Miihe haben, in uniibersichtlichen Dick-
ichtzonen, Posten zu finden. An Schiilerwett-
kampfen mit vielen «Neulingen» fiithren solche

Nur einfache Postenstandorte mit {ibersichtlichem Postenraum
diirfen Wettkampfneulingen zugetraut werden.

2.6.
2.6.1.

Postenstandorte rasch zu «Volksaufldufen», bis
irgendwo aus dem Gebiisch der erlésende Ruf
ertont: «Da isch er!»

Bahnlegern von solchen Wettkdmpfen ist drin-
gend zu empfehlen, keine «griinen Posten» zu
stellen. Die Versagerquote kann dadurch niedri-
ger gehalten werden, fiir viele kann der OL trotz
geringen Kenntnissen zu einem erfolgreichen Ab-
schluss kommen. Anfangserfolge animieren zu
weiteren Taten.

Kartenfehler

Detailreiche Karten sind kurzlebig

OL-Karten wurden fiir den OL-Sport geschaffen.
Sie wurden in den letzten Jahren enorm ent-
wickelt und den Bediirfnissen des heutigen OL-
Sportes angepasst.

OL-Karten fallen auf durch ihren Detailreich-
tum. Je mehr Details aber eine Karte aufweist,
desto rascher ist sie veraltet. Kleinste Aende-
rungen im Geldnde wie etwa das Errichten eines
neuen Zaunes oder gar das Zuriicklassen eines
weiteren Wurzelstockes haben zur Folge, dass
die Karte Ungenauigkeiten aufweist. Bereits bei
druckneuen Karten muss man damit rechnen,

. dass gewisse Verdnderungen im Gelédnde einge-

treten sind. Ein geschulter OL-L&aufer erkennt
jedoch solche Neuerungen sehr rasch und lasst
sich deshalb nicht aus der Ruhe bringen.

Anders ist es bei unerfahrenen Wettkdmpfern,
die durch solche Differenzen zwischen Karte und
Geldnde unsicher werden und rasch den Kopf
verlieren und in der Folge Kartenfehler begehen.

Je dlter — desto korrekturbediirftiger

Bei 2- bis 3jdhrigen OL-Karten sind oft schon
verschiedene grossere Mingel festzustellen, und
es ist flir einen Bahnleger nicht mehr leicht, mit
solchen Karten faire Wettkdmpfe zu garantieren.



2.7,

Anmarschweg

Kartenkorrekturen

Mit Hilfe von Kartenkorrekturen, die dem Laufer
vor dem Start bekanntgegeben werden, kénnen
gewisse markante Dinge, wie neue Fahrstrassen
oder neue Ziune, bekanntgegeben werden. Dabei
muss man bedenken, dass der Laufer Miihe hat,
feingezeichnete Dinge zu libertragen, weil er oft
nicht geeignetes Zeichenmaterial bei sich hat.
Meistens erledigt er das mit seinem roten Filz-
stift, mit dem er auch die Posten iibertrigt.

Sehr oft treten im Verlaufe von 2 bis 3 Jahren
auch Verdnderungen in der Vegetation auf, ein
Dickicht wird zum Kahlschlag. Wie soll das nun
liberzeichnet werden mit einem roten Filzstift?

Auch bei Wettkdmpfen, bei denen die Karte an
der Garderobe abgegeben wird, stellt sich die
Frage, ob Kartenkorrekturen nicht besser vor
dem Zeitstart abgegeben wiirden, weil es immer
wieder Liufer gibt, die die aufgehingten Kor-
rekturkarten im Besammlungsraum nicht sehen
und ohne korrigierte Karte am Start erscheinen.
Hier wiirde man den Liufern in einer Vorphase
die Kartenkorrekturen vermitteln und in der
letzten Phase vor dem Start die Bahnen zum
Abzeichnen vorlegen.

Kartenkorrekturen haben ihre Grenzen —
Korrigierte Karten sind schlechter lesbar

Zu viele Kartenkorrekturen machen eine Karte
unlesbar. Der Organisator walzt dadurch zwar
die Verantwortung, die er in diesem Bereich ge-
geniiber dem L&ufer hat, ab, der Laufer ist aber
nicht in der Lage, die vielen Aenderungen in
geeigneter Weise zu libernehmen.

Es ist moglich, dass gewisse Korrekturen mit
einem Ueberdruck angezeigt werden konnen, der
zusammen mit dem Posteneindruck erfolgen
kann. Wie weit Aufwand und Kosten einer sol-
chen Massnahme vertretbar sind, muss von Fall
zu Fall entschieden werden.

An Wettkdmpfen, wo die Karte mit eingedruck-
ten Bahnen im Moment des Zeitstartes abge-
geben werden, kann der Liufer nicht mehr selber
Kartenkorrekturen iibernehmen. Auf Korrektu-
ren aufmerksam zu machen vor dem Zeitstart,
ohne dass der Liufer im Besitze seiner Laufkarte
ist, ist eine dusserst fragwiirdige Losung, kénnen
sich doch die meisten Laufer im Wettkampf nicht
an die gezeigten Korrekturen zuriickerinnern.
Wenn bei einem Wettkampf mit einer solchen
Startorganisation aus Fairnessgriinden dennoch
wichtige Korrekturen gegeben werden miissen,
so konnte das wie folgt geschehen:

Die Wettkdmpfer erhalten die Karte eine oder
gar zwei Minuten vor ihrer Startzeit und kénnen
in dieser verbleibenden Zeit ihre Karte anhand
einer Musterkarte korrigieren und erginzen. Die
Zeit fiir diese Korrekturarbeiten soll relativ
knapp bemessen werden. Der Laufer wird in
dieser Situation nur Korrekturen iibernehmen,
die fiir seine zu laufende Bahn von Bedeutung
sein werden und versuchen, Zeit herauszube-
kommen fiir Routenentscheide, die er bereits
jetzt treffen kann.

Auch bei knapp bemessenen Zeiten fiir Korrek-
turiibertragungen wird es immer L#ufer geben,
die noch Routenentscheide treffen konnen. Die
Vorteile, die diese Losung bringt, diirften aber
gegeniiber des erwidhnten Nachteils bedeutend
grosser sein.

2 Min. 1 Min. Zeitstart

—»

3 Min.

A A A

Kartenkorrekturen

Korrigierte Wettkampfkarte | | | |
ubertragen

zum Studium aufhangen

Abgabe
Karte
mit
Bahn

2.8.

6 Min. 3 Min. Zeitstart
Anmarschweg
b A A >
Karten- Bahn-
korrektur ubertragung

Die Kartengenauigkeit im Postenraum

Mit Hilfe der Kartenkorrekturen kénnen gewisse
Kartenmingel behelfsmissig behoben werden.
Auch iltere OL-Karten kénnen dank dieser M&g-
lichkeit fiir Wettkdmpfe Verwendung finden. Un-
abhingig von Genauigkeit und Alter der Karte
gilt die Forderung:

Im Postenraum ist jede Karte genau und
vollsténdig

Es ist absolut undenkbar, dass Posten in Gebiete
gestellt werden, die mit Kartenkorrekturen belegt
wurden.

Ein krasses Beispiel aus der Praxis: Ein Posten
wird in ein Loch gestellt, das gemiss Karte in
einem Gebiet der Vegetationsstufe «leichte Be-
hinderung» liegt. Dieses Gebiet rund um den
Posten wurde abgeholzt, das Loch liegt nun im
Kahlschlag, der als Kartenkorrektur vor dem
Start bekanntgegeben wird. Solche Dinge diirfen
nicht geschehen.

Es mag nun interessieren, wie nahe an die Kar-
tenfehler oder Kartenkorrekturen heran Posten
gesetzt werden diirfen. Als grobe Faustregel und
minimale Forderung soll gelten:

Innerhalb des Postenkreises gibt es keine
Korrekturen

Korrekturen sollen fiir das Auffinden eines Po-
stens Erginzungen bleiben und nicht zu Haupt-
informationen werden.

Bei veralteten Karten wird das Finden. von ge-
niigend einwandfreien Postenrdumen die Haupt-
sorge des Bahnlegers sein. Er wird Bahnen ab-
dndern und an die Situationen anpassen miissen.

Auch neue Karten sind auf ihre Genauig-
keit zu liberpriifen

Auch auf neuen Karten koénnen sich Fehler ein-
schleichen. Ungenauigkeiten im Kartenaufnehmen
oder auch beim Zeichnen koénnen die Ursache
sein. Der Bahnleger hat bei jedem Posten zu
iiberpiifen, ob die Karte mindestens im Posten-
raum absolut richtig und vollstdndig informiert.
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Der kritische Bahnleger geht von der Behaup-
tung aus:

«Die Karte ist im vorgesehenen Postenraum
falsch!»

Erst wenn er sich vom Gegenteil iliberzeugt hat,
entscheidet er sich endgiiltig fiir einen Standort
(Tantanini).

Bahnleger, die bei fragwiirdigen Posten die
Schuld den Kartenherstellern in die Schuhe
schieben, sind Anfinger.

Stellt ein Bahnleger einen Posten, so darf der
Laufer ohne Einschrankung annehmen, dass die
Karte im Postenraum absolut richtig und voll-
standig ist. g

Im Postenraum ist der Bahnleger verant-
wortlich fiir die Richtigkeit und Vollstin-
digkeit der Karte

Stellt ein Bahnleger in einem vorgesehenen Po-
stenraum Kartenungenauigkeiten oder XKarten-
fehler fest oder findet eine neue Situation vor,
die der urspriinglich richtigen Kartendarstellung
nicht mehr entspricht, so hat er ohne zu zégern
auf diesen Standort zu verzichten.

Im Zweifel nie!

Geringste Zweifel zwingen zur Aufgabe eines
vorgesehenen Postenstandortes. Auch schonste
Postenstandorte, die nicht {iber alle Zweifel er-
haben sind, diirfen nicht verwendet werden.
Fragwiirdige Posten werden etwa gerettet, indem
man die Markierung so hoch anbringt, dass sie
jeder Laufer von weitem sehen kann.

Ein L&ufer, der einen Posten ohne Zeitverlust
findet, reklamiert selten iiber dessen Standort
im Ziel.

Solche SOS-Posten, die wie Sturmwarnlampen
im Geldnde leuchten, sind ohne Orientierungs-
wert und stellen keine Anspriiche und werden
daher besser weggelassen.

«Gefitzte» Bahnleger haben auch schon fiir einen
Posten auf der Karte zwei Posten (natiirlich mit
gleichen Kennziffern), im Geldnde gestellt. Solche
Rettungsaktionen kénnen einmal das letzte mog-
liche Mittel sein, sind aber heikel und risiko-
reich.

Postenbeschreibungen

Postenbeschreibungen sind ergénzende Angaben
iiber die genaue Plazierung der Postenmarkierung
im Postenzentrum, die auf der Karte nicht dar-
gestellt werden kénnen.

Dient zum Beispiel ein kurzes Felsband im Hang
als Postenobjekt, so ist es fiir den L&ufer von
Interesse, ob der Postenschirm oberhalb oder
unterhalb des Bandes angebracht ist. Die Posten-
beschreibung gibt iber dieses Detail Auskunft.

Postenbeschreibungen sind keine Karten-
korrekturen

Kartenfehler im Postenraum diirfen nicht mit
Hilfe der Postenbeschreibung aufgezeigt werden.
Beispiel: Ein Wurzelstock dient als Postenstand-
ort. Der Bahnleger stellt fest, dass im Geldnde
neben dem auf der Karte festgehaltenen Wurzel-
stock ein neuer ungefihr gleichgrosser vorhan-

den ist, der zirka 10 m daneben liegt. Der Bahn-
leger stellt nun den Posten zwischen die beiden
Stocke und gibt als Postenbeschreibung «zwi-
schen 2 Wurzelstcken».

Dieses an und fiir sich harmlose Beispiel soll
klar aufzeigen, worum es geht. Der fehlende
Wurzelstock koénnte auf der Karte durchaus er-
fasst werden (2. schwarzes Kreuz), er fehlt, die
Karte ist im Postenraum nicht vollstindig, der
Posten darf nicht gestellt werden.

Gravierender wird es, wenn versucht wird, Aen-
derungen in der Bewachsung durch die Posten-
beschreibung zu korrigieren. Ein Loch, das auf
der Karte im «weissen» Wald eingezeichnet ist,
liegt plotzlich im ruppigen, auf der Karte nicht
vermerkten Kahlschlag, im Fallholz. Solche Dinge
diirfen nicht geschehen. Postenbeschreibungen
werden dadurch wichtiger als die Karte, der
Laufer weiss hier nicht mehr, wo die Karten-
arbeit aufhoren muss und die Suchaktion nach
Postenbeschreibung beginnt.

Postenbeschreibungen sind Erginzungen,
nicht Hauptinformationen

Zusammenfassung

Orientierungslaufen ist kein Versteckenspiel. Es
ist ein sportlicher Wettkampf, bei dem eine An-
zahl Kontrollpunkte mit Hilfe von Karte und
Kompass genau angelaufen werden. Das Suchen
und damit der Zufall, das Gliick, beginnt erst
dort, wo wegen unklarer Aufgabenstellung (Po-
stenstandorte) die Losung (Postenlaterne) nicht
mehr allein mit Karte und Kompass gefunden
werden kann. Solche unfaire Postenstandorte
sind oft Wettkampfentscheidend und miissen
bekdmpft werden. Unklare Postenstandorte fiih-
ren zu Suchaktionen, im Postenraum erfolgt ein
Auflaufen, der Wettkampf wird unfair.
Vertretbare Postenstandorte in dichter bewach-
senen Vegetationszonen miissen sorgfiltig iiber-
priift werden auf ihre Tauglichkeit. An solchen
Posten fallen oft Zufallsentscheide. Postenstand-
orte, die allein auf Vegetationsinformationen ba-
sieren, sind oft unklar, geben zu Diskussionen
Anlass und diirfen nicht toleriert werden.

In Anfingerwettkémpfen sind jegliche Art von
Posten in solchen dichterbewachsenen Zonen zu
meiden. Sie fiihren zu vielen Ausfillen und Ent-
tduschungen. Detailreiche OL-Karten sind ra-
scher veraltet. Gewisse Kartenmingel koénnen
mit Hilfe von Kartenkorrekturen behelfsmissig
behoben werden. Auch neue OL-Karten sind auf
ihre Richtigkeit zu {iberpriifen.

Unabhéngig von Qualitdt und Alter gilt der
Grundsatz:

Immer ist die Karte im Postenraum richtig und
vollstindig. Der Bahnleger tragt die Verantwor-
tung und hat bei jedem Posten zu entscheiden,
ob diese Forderung erfiillt wird.
Postenbeschreibungen sind erginzende Angaben
iiber die genaue Plazierung der Postenmarkie-
rung im Postenzentrum, die auf der Karte nicht
dargestellt werden konnen. Es sind Zusatzinfor-
mationen zur Karte und keine Kartenkorrekturen.
Jeder Wettkdmpfer, unabhéngig seiner Leistungs-
stufe, hat das Recht, faire Wettkampfbedingun-
gen vorzufinden. Der Bahnleger hat die an-
spruchsvolle Aufgabe, dieser Forderung Rech-
nung zu tragen.
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