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Sport im Vorschulalter —

eine Aufgabe volksgesundheitlicher Dimension

Harald Pieper

Foto: Prof. G. Schmidt

Den Platz fiir Autos sichert die immer noch giiltige
Reichsgarageordnung von 1939. Um den Platz fiir Tiere
kiimmern sich populdre Fernsehsamariter im Wohlge-
fiihl millionenfacher Anteilnahme. Doch wer hilft hier-
zulande eigentlich den Kindern, wenn es gilt, ihnen
ausreichenden Bewegungsraum zu schaffen? Im Wohl-
standsdeutschland 1976 weiss man auf diese Frage noch
keine befriedigende Antwort. Und dass sie keineswegs
hinkende Vergleiche provoziert, ldsst sich mit besagter
Garagenordnung schnell beweisen. 25 Quadratmeter
Abstellfliche stehen danach jedem Wohnungsbesitzer
fiir sein blechernes Vehikel zu. Dem Kind wird in
diesem Staate dagegen nur ein Quadratmeter Spielfld-
che angeboten. Fiigt man der Kurzdarstellung noch ein
paar Zahlen hinzu, dann mogen Pessimisten und von
Umweltingsten geplagte Schwarzseher hierin weitere
Beweise menschlicher Selbstzerstérung erkennen.

Aber auch diejenigen, die optimistischer in die Zukunft
blicken, miissen Zweifel an ihrer Grundhaltung bekom-
men. Der Stuttgarter Orthopidde Dr. Winfried Laschner
hat beispielsweise in einer Untersuchungsreihe ermit-
telt, dass 30 Prozent aller Beschwerden, mit denen sich
der Mensch im reiferen Alter herumplagt, schon im
Vorschulalter beginnen. Noch deutlicher weist die zwei-
te Aussage darauf hin, dass man den Anfingen von
Fehlentwicklungen nicht frith genug wehren kann: Bis
zu 70 Prozent der Haltungsschiéden sind némlich bei
Kindern bereits vorhanden, wenn sie in die Schule
kommen. Die Penetranz, mit der die vielfach mangel-
haften Schulsportverhiltnisse immer wieder als Wur-
zeln aller volksgesundheitlichen Schreckensmeldungen
hinausposaunt werden, muss also differenzierterer Be-
urteilung weichen, wenn man nicht an den Tatsachen
vorbei argumentieren und schliesslich handeln will.
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Der friihkindliche Bewegungsmangel ist demnach das
eigentlich viel zu selten hoérbare Alarmzeichen fiir
Zivilisationsschiéden, die auch von noch so erfolgrei-
chen spiteren Trimm-Therapien kaum behoben wer-
den kénnen. Doch wer wird durch das alarmierende
Signal aufgeschreckt, wo werden entsprechende Aktivi-
titen ausgelost oder gar Notmassnahmen ergriffen?
Auch darauf gibt es alles andere als hoffnungsvolle
Antworten. Zunichst erlaubt schon die fliichtige Be-
standsaufnahme den wichtigen Hinweis, dass mit der
Misere noch lange zu leben sein wird. Die in der Bun-
desrepublik fehlenden 25000 Kinderspielplédtze lassen
sich nun mal nicht kurzfristig aus dem Boden stampfen.
Und damit ist {iber die fachgerechte Anleitung zu Spiel
und Bewegung noch kein Wort verloren worden. Die-
selbe konnten in erster Linie die 21296 bundesdeut-
schen Kindergirten gewidhrleisten, wenn sie entspre-
chend ausgestattet und ihre Fachkrifte vorbereitet
wiren. Doch hier ist die Bewegungserziehung als ein
wichtiger Schwerpunkt, von wenigen Lichtblicken ab-
gesehen, noch absolutes Neuland. Auch wenn nach An-
gaben des Statistischen Bundesamtes nur wenig mehr
als die Hilfte aller Kinder zwischen drei und sechs
Jahren (2471284 = vier Prozent der Gesamtbevolke-
rung) die insgesamt 1388 081 Kindergartenplidtze be-
setzt, wire durch regelmissiges und optimal vermittel-
tes sportliches Spiel schon sehr viel zu erreichen.

Zum Vergleich: In der DDR werden etwa 80 Prozent
aller Drei- bis Sechsjdhrigen in Kindergirten betreut,
wobei die harmonische korperliche Entwicklung einen
gleichrangigen Platz neben der geistigen hat und im
Gesetz iliber das «einheitliche sozialistische Bildungs-
system» verankert ist. Die staatliche Fiirsorge um ge-
sundes Wachstum gilt beim Ostlichen Nachbarn sogar
schon den kleinsten Biirgern. Auch in den Kinderkrip-
pen, die sich von den Siuglingen bis zu den Dreijdh-
rigen um 42 Prozent des fiir diese Altersgruppen regi-
strierten DDR-Nachwuchses kiimmern, nimmt die
Korperertiichtigung breiten Raum ein.

Bei uns ist die Bewegungserziechung der Kleinkinder
noch kaum iiber einige spektakuldre Versuche beim
Siuglingsschwimmen hinausgekommen. Und diese In-
itiativen waren iiberwiegend von staatlicher Lenkung
weit entfernt. Erst seit etwa einem Jahr zeigen ver-
stirkte behoérdliche Bemiihungen auf diesem Gebiet
Oeffentlichkeitswirkung. So lduft im Rahmen der
Bund-Linder-Kommission fiir Bildungsplanung seit
1975 ein dreijahriges Kindergarten-Erprobungspro-
gramm fiir neuentwickelte Spiel- und Lernmaterialien,
an dem 240 Kindergirten, 15000 Kinder, 1000 Sozial-
padagogen und Erzieherinnen und auch 80 Wissen-
schafter in den Lindern Berlin, Bremen, Hamburg,
Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Rhein-
land-Pfalz und Saarland teilnehmen. Dieses Programm
beinhaltet auch einen Schwerpunkt «Sport im Kinder-
garten», der von der Deutschen Sporthochschule Koln
entwickelt wurde.

Wirkungsvoller — weil flexibler — konnen zweifellos
behdrdenunabhingige Stellen gegen die friihkindliche
Bewegungsarmut vorgehen. Hier hat neuerdings der
Sport in seinem ureigensten Metier und seinen selbst-
gewidhlten gesellschaftspolitischen Aufgaben entspre-
chend ein weites Betdtigungsfeld gefunden. Vollig un-
erfahren ist man natiirlich nicht. Die Trunvereinsakti-
vititen etwa um «Mutter und Kind» und auch die
Appelle der Kindersport-Pionierin Professor Liselott
Diem haben bis hin zur Griindung und erfolgreichen
«Bewirtschaftung» von vier Sport-Kindergérten auf der
Grundlage moderner Vereinsarbeit in den letzten Jah-



ren schon einiges bewirkt. Doch auch dabei geht es,
gemessen an der eigentlich erforderlichen Millionenbe-
treuung, um rithmliche Ausnahmen.

Und das soll nach den Vorstellungen der Deutschen
Sportjugend bald anders werden. Geniigend Aufge-
schlossenheit glaubt die Dachorganisation schon jetzt in
ihren Basisbereichen registriert zu haben. Sie mdchte
mit vielfdltigen Hilfen die Bereitschaft zum Engage-
ment wecken und schliesslich die langfristige Mitarbeit
sichern. Eine DSJ-Broschiire zum Thema «Sporterzie-
hung im Vorschulalter» liefert in einer Art Zwischen-
bilanz mit Zukunftsperspektiven theoretische und prak-
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Kinderspielplatz im Ruhrgebiet Foto: Marcel Meier

tische Fakten zum jetzigen Stand und zu den Zielvor-
stellungen. Das neue Plakat «Der Sport muss zuriick
in die Kinderschuhe» soll Breitenwirkung erzielen hel-
fen und das Problembewusstsein iiber die Experten-
kreise hinaustragen.

Modell-Seminare der Landessportbiinde Berlin und
Baden-Wiirttemberg mit grosser Beteiligung auch von
Kindern und Eltern ohne Bindung zum Sportverein
boten erste Hinweise dafiir, dass die sportlichen An-
gebote durchaus konkurrenzfihig sind oder zumindest
werden konnten. Die Zusammenarbeit der Sportjugend
mit den anderen Trigern der Vorschulerziehung soll
aber nicht beeintriachtigt werden. Im Gegenteil! Die
DSJ-Vorsitzende Erika Dienstl dazu: «Wir haben mit
den Wohlfahrtsverbédnden, Kirchen, kommunalen Stel-
len und auch mit dem Bundesministerium fiir Bildung
und Wissenschaft bereits Kontakt aufgenommen und
iiberall die Bereitschaft zur Unterstiitzung sportlicher
Notwendigkeiten gefunden.» Die wachsende Bedeutung
des Spiels und der optimalen Bewegungsanleitung fiir
die gesunde kindliche Entwicklung koénnte den Sport
und seine Institutionen laut Erika Dienstls Zukunfts-

~ musik ohnehin irgendwann zu einem vielleicht ebenso

wichtigen Tréger vorschulischer Erziehung machen,
wie etwa die Kirche. Um aber groben Missverstind-
nissen gleich am Anfang eines vermutlich langes We-
ges zu begegnen, meint sie: «Niemand sollte glauben,
dass es sich bei unseren Bemithungen um die Verwirk-
lichung neuer und vielversprechender Pléne der Friith-
talent-Sichtung handelt». DSB

Apropos Drogen — Tabak — Alkohol — Medik_amerite:

Wussten Sie das?

@® Nicht Weltschmerz und Wirklichkeitsflucht sind
Hauptmotivation fiir Drogenkonsum, sondern in tiiber
vier Fiinfteln aller Fille Neugier, Erfahrungswunsch,
Gruppendruck, sehr oft Langeweile, Gedankenlosigkeit,
das Spiel mit dem Verbotenen und der Gefahr.

@ Jeder 4. Jugendliche hat am ganzen Komplex der
Rauschgiftfragen iiberhaupt kein Interesse. Auffillig
ist, dass es dieselben Jungen sind, die auch in bezug
auf Tabak- und Alkoholkonsum unauffillig bleiben.

@ Die Zigarette hat sich als Einstiegsdroge fiir Ha-
schisch entpuppt. Wahrend z.B. rund 61 Prozent der
jungen Raucher den Wunsch hatten, einmal eine Dro-
ge auszuprobieren, waren es bei den Nichtrauchern nur
36 Prozent. (Fiir das Steilrauchen der Marihuanaziga-
rette ist das Beherrschen der Inhalationstechnik Vor-
aussetzung Nummer Eins!) )

@ Junge Mdnner haben insgesamt den Hang, die Dro-
genszene zu verharmlosen, junge Madchen iiberschit-
zen eher die Zahl der Konsumenten in ihrer Umge-
bung. Die Bauernjugend weist librigens deutlich weni-
ger Konsumenten und wesentlich weniger Interessen-
ten auf. Intelligente junge Menschen sind nicht weni-
ger gefidhrdet, sondern durch ihren Hang, alles kennen
zu wollen, «zu wissen», der Versuchung stark ausge-
setzt.

@ Elternmahnungen sind durch Nichtwissen wirklich-
keitsfremd und nutzlos! Vergleichserhebungen ergaben,
dass der junge Mensch doppelt so viel Faktenwissen
iliber Drogen hat wie der Lehrer, dreimal mehr weiss
als sein Vater... und fiinfmal mehr als die Mutter!

@® Die meisten Drogen- und Tabakkonsumenten fin-
den sich in den passiven Hobbygruppen Faulenzen/
Nichtstun, Kino/Fernsehen — 45 bis 50 Prozent! Am
wenigsten rauchen die Bastler. Tatsache: wer seine
Freizeit aktiv verbringt, raucht weniger.

@ Alkoholproblematik: bei 0,3 Promille ist schon jeder
Vierte nicht mehr im Vollbesitz seiner Urteilskraft. 30
Prozent der Verbrechen Jugendlicher, vor allem Schli-
gereien, Rohheitsdelikte, Leichtsinnsakte aller Art ge-
schehen alkoholisiert, d. h. in enthemmtem Affekt.

Dies sind nur wenige der Feststellungen, die sich aus
dem Pro Juventute-Bericht zum Thema Genuss- und
Suchtmittelmissbrauch Jugendlicher herauskristallisie-
ren. PD Dr. Kurt Biener vom Institut fiir Sozial- und
Priaventivmedizin Ziirich hat in verschiedensten Stich-
probenkollektiven der Schweiz und allen Schichten die
Hintergriinde der Problematik untersucht. Die For-
schungsarbeit, als Vortrdge, Manuskripte fiir medizini-
sche, praventiv- und sportmedizinische Publikationen,
Handbiicher im In- und Ausland, entzog sich bisher
dem Lesebereich des interessierten Laien. Im Pro Ju-
ventute-Sonderheft Nr. 3/4/5/6-76 sind nun 18 Arbei-
ten von iiber 120 Seiten zusammengezogen. In journa-
listisch-lesefreundlicher Form ist an der Zukunft der
Jugend Interessierten diese hochst aufschlussreiche In-
formation nun zugénglich. Interessant ist auch die vor-
laufige Schlussfolgerung: Einmalige Vortrédge in Schu-
len, Ausbildungsstédtten aller Art niitzen der Préven-
tion nur bedingt. Beweis: Zwar wollten nach einem
Rauschmittel-Vortrag nur noch 4 Prozent der Lehrer-
seminaristen doch eine Droge probieren (vorher 26 Pro-
zent), hingegen zeigte eine Arbeit an einem Berner
Gymnasium, dass das Viel-davon-Reden auch seine
Haken hat: Vorher hatten 55 Prozent von 403 Gymna-
siasten einen gelegentlichen Konsumierwunsch ange-
geben — nachher waren es 64 Prozent. Die Beeinfluss-
barkeit durch Information von aussen wird auf pad-
agogischer Ebene intensiv diskutiert. Was nichts daran
dndert: Es kommt auf eine positive Motivation der
Freizeitgestaltung, auf tragfihige Berufs- und Partner-
vorstellungen an, auf sinnvolle Lebensinteressen — und
immer wieder: Auf das Vorbild der Eltern. hr
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