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Fachzeitschrift fiir Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)

33. Jahrgang Nr.7 Juli 1976

Sportliche Leistung als Ergebnis humanen Handlungsgeschehens
und ihre padagogischen Aspekte (I)

Heinz Meusel

Sportartspezifische Situation

Zu den dusseren Bedingungen, die Einfluss auf die Ent-
wicklung der sportlichen Leistungsfihigkeit nehmen,
gehoren schliesslich eine Reihe von Faktoren, die wir
unter dem Aspekt der padagogischen Struktur und des
padagogischen Umfeldes der Sportarten behandeln.
Mehr oder weniger hidngt die Leistung in bestimmten
Sportarten auch von der Auswahl der Techniken (zum
Beispiel im Hochsprung) ab, von Kénnen und Verhal-
ten des Gegners oder der gegnerischen Mannschaft, der
jeweiligen Bedeutung einer Einzel- oder Mannschafts-
leistung im Zusammenhang des Wettkampfgeschehens.
Hier ist auf die Wichtigkeit bestimmter Spiele fiir den
Aufstieg, Abstieg oder Verbleib einer Mannschaft in
einer Liga hinzuweisen und deren Auswirkungen auf
die Leistungsmotivation. Auch der Faktor Zuschauer
wird durch die Sportart erheblich modifiziert. Die stén-
dige unmittelbare Konfrontation des Fussballspielers
mit den Erwartungen seiner Anhéinger oder den Hoff-
nungen, die die Zuschauer auf den Gegner setzen,
bringt sicher stirkere affektive Momente in das Hand-
lungsgeschehen ein als die konzentrierte Isolierung ei-
nes Schiitzen.

Begabung, Talent, Eignung

Unter Begabung oder Talent versteht man die in der
Anlage vorgegebene Leistungsdisposition auf einem be-
stimmten Gebiet zum Beispiel sportmotorischer Lei-
stungen. Der durch das Erbe (Grimm 1966) festgelegte
Rahmen wird im sportmotorischen Bereich besonders
deutlich durch den Anteil der Konstitution an der Eig-
nung fiir bestimmte Sportarten. Da sich der Koérperbau
bereits im Schulsport und Freizeitsport sichtbar auf
das Leistungsniveau auswirkt, kommt der oben er-
lduterten Beachtung der Konstitution bei der Auswahl
der Sportarten grosse Bedeutung fiir den Erfolg in al-
len Bereichen sportlicher Betadtigung zu.

Die Eignung fiir eine bestimmte Sportart ist jedoch
nicht nur erblich bedingt. Sie ist das jeweils individuell
ausgeprigte Ergebnis von Anlage, Reifung, Umwelt
und Erziehung. Rohrberg (1968, 236) hat in Anlehnung
an Rubinstein sechs Kriterien fiir die Beurteilung
sportlicher Begabung aufgestellt:

1. Das objektive Leistungsergebnis.

2.Das Tempo der Leistungssteigerung im Vergleich
zum Trainingsaufwand.

3.Die Schnelligkeit und Leichtigkeit der Aneignung
von sportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

4. Der Zeitpunkt der Aeusserung der Begabung.

5. Die Bedingungen fiir die Entwicklung der sportmoto-
rischen Leistung.

6. Die Fahigkeit, erworbene motorische Eigenschaften
und Fertigkeiten auf andere sportmotorische Lei-
stungen zu libertragen.

Damit definiert sich Begabung, Talent oder Eignung
im Sport als die Lernfihigkeit im Bereich sportmoto-
rischer Leistungen unter bestimmten Bedingungen.
Rohrberg macht auf den piddagogischen Auftrag des
Sportlehrers aufmerksam, nicht nur «Begabungen zu
sichten, sondern zu entwickeln, und zwar bei allen
Schiilern» (237).

Die Sportwissenschaft hat inzwischen fiir die Erfor-
schung des Talents ein umfangreiches Instrumentarium
bereitgestellt. Allerdings wird es noch iiberwiegend zur
Suche und Foérderung von Talenten fiir den Leistungs-
sport (Tschesnokow 1974) und weniger zur Beratung
des Freizeitsportlers eingesetzt.

Leistungserhebung und Leistungsbeurteilung

Zu. den vordringlichen padagogischen Problemen der
Leibeserziehung gehort die Frage, wie und wann sport-
motorische Leistungen zu erheben und wie die in ihnen
erbrachten sportlichen Leistungen zu beurteilen seien.

Die Erhebung von Leistungsdaten besteht in der Mes-
sung einer sportmotorischen Leistung in cm, g, sec
(Leichtathletik, Schwimmen usw.) oder in der Wer-
tung der Qualitdt einer sportmotorischen Leistung
an idealtypischen Bewegungsabldufen (Geritturnen,
Kunstspringen, Eiskunstlaufen usw.) nach Punkten. Die
Messung in cm, g, sec erreicht einen relativ hohen
Grad an Objektivitdt, wenn man von kleineren Fehler-
quellen bei Handstoppung, Riickenwind oder Gegen-
wind usw. absieht. Bei der Wertung versucht man die
Objektivitat der Leistungserhebung zu erhéhen, indem
man bis zu acht Kampfrichter (Eislauf) heranzieht, und
die hochste und niedrigste Wertung streicht. Noch
schwieriger wird die Objektivierung der Leistungsda-
ten bei Mehrkidmpfen, in denen mehrere Leistungen
in verschiedenen Disziplinen (zum Beispiel leichtathle-
tischer Fiinfkampf der Frauen: Hiirdenlauf, Kugelstoss,

- Hochsprung, Weitsprung, 200-m-Lauf) gemessen und

die erhobenen Daten anhand von Wertungstabellen in
Punkte umgerechnet werden, deren Summe die Mehr-
kampfleistung ergibt. Die Schwierigkeiten einer objek-
tiven Leistungsbewertung im Mehrkampf hat Witt
(1967) demonstriert, indem er fiir acht Sportler die Lei-
stungen in einem Dreikampf (100-m-Lauf, Weitsprung,
Kugelstoss) festlegte. Dieselben sportmotorischen Lei-
stungen wurden nach acht verschiedenen, innerhalb
der letzten etwa 40 Jahre praktizierten Wertungstabel-
len berechnet. Es ergab sich, dass bei denselben Lei-
stungen je nach benutzter Wertung jedesmal ein ande-
rer der acht Teilnehmer als «Sieger» aus dem Drei-
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kampf hervorging. Aehnliche Probleme der Objekti-
vierung entstehen bei der Leistungsbewertung in
Mannschaftskdmpfen, besonders wenn Placierungen
gewertet werden.

Schliesslich sei auf die Objektivierung sportmotori-
scher Leistungen durch Tests hingewiesen. Wahrend
sich die Erhebung leistungsphysiologischer Daten (ma-
ximale 0:-Aufnahme, Atemminutenvolumen usw.)
durch hohen apparativen Aufwand anniherungsweise
objektivieren ldsst, sind die in der Sportpraxis erhobe-
nen Ergebnisse bei sportmotorischen Tests nur sehr
bedingt untereinander vergleichbar (Fetz/Kornexl
1973).

Ziel der Leistungserhebung ist der Vergleich der durch
Messung oder Wertung erhobenen Daten mit Lei-
stungsnormen, die in der Regel auf der Basis umfang-
reicher statistischer Erhebungen festgelegt wurden
(zum Beispiel anhand der Leistungstabellen der Bun-
desjugendspiele). Die auf diesem Wege ermittelte
Punktzahl soll das Niveau der erbrachten Leistung(en)
im Vergleich mit den Leistungen gleichaltriger Schii-
ler(innen) zum Ausdruck bringen. Die Festlegung der
Leistungsnormen richtet sich nach dem Sinn der Lei-
stungserhebung. Es ist deswegen bei der Anwendung
von Wertungstabellen von Fall zu Fall zu priifen, wo-
fiir eine Wertungstabelle erstellt wurde und ob diese
Leistungsnorm fiir den jeweiligen Zweck der Lei-
stungserhebung (zum Beispiel Notengebung) sinnvoll
angewendet werden kann.

Der Leistungserhebung durch Leistungskontrollen bzw.
Tests kommen vor allem diagnostische, prognostische
und erzieherische Aufgaben zu:

1. Die Feststellung des momentanen sportmotorischen
Leistungsniveaus als Grundlage fiir die Planung von
Sportunterricht und Training, insbesondere im Sinne
individuell dosierter Leistungsanforderungen, Auf-
deckung von Leistungsschwichen usw.

2. Feststellung der Aenderung des sportmotorischen
Leistungsniveaus im Verlauf einer bestimmten Zeit-
spanne zur Ueberpriifung der Leistungsentwicklung.

3. Feststellung der Entwicklung sportmotorischer Lei-
stungen zur Ueberpriifung der Wirksamkeit bestimm-
ter Trainingsmethoden oder des Erfolges von Sport-
unterricht.

4, Bestimmung der Eignung fiir verschiedene Sportar-
ten. Ballreich spricht hier vom prognostischen Auf-
gabenbereich.

5. Anwendung sportmotorischer Tests als Trainings-
mittel unter Nutzung vor allem motivationaler As-
pekte.

6. Einsatz sportmotorischer Tests zu erzieherischen Auf-
gabenstellungen wie Befdhigung zur Kontrolle der
eigenen Leistungsentwicklung, genauere Einschit-

- zung des eigenen Leistungsniveaus, Kooperation in
der Leistungserhebung usw.

Die Exaktheit der Leistungserhebung hat also trai-
ningsmethodische und p#dagogische Bedeutung. Unter
padagogischem Aspekt ist sie unerlésslich fiir eine ge-
rechte Leistungsbeurteilung. Wahrend die Leistungs-
erhebung versucht, das sportmotorische Leistungsni-
veau zu objektivieren, ist es Aufgabe der Leistungs-
beurteilung, auf der Grundlage der Leistungserhebung
und unter Beriicksichtigung moglichst vieler individuell
bedingter Variablen (wie Konstitution, Geschlecht, Ent-
wicklungsphase, Trainingsbedingungen, Eignung usw.)
die sportliche Leistung zu bewerten. Da in die sportli-
che Leistung als personliche Leistung des Sportlers
zahlreiche nicht messbare Faktoren wie Anstrengungs-
bereitschaft, Anspruchsniveau und Stimmung einge-
hen, lisst sich die Leistungsbeurteilung nie ganz vom
Odium der Subjektivitidt 16sen. Eine {iberzeugende Lei-
stungsbeurteilung muss deswegen die Kriterien der
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Interpretation der persdnlichen Leistung des einzelnen
— soweit moglich — offenlegen.

Pidagogische Probleme der sportlichen Leistung

Das padagogische Problem der Leistung im Sport ist
nicht zu trennen von der allgemein padagogischen Dis-
kussion des Leistungsproblems (Furck 1972). Die Lei-
stung erfdhrt ihre padagogische Begriindung in der
Wirkung der Leistungsanforderung als Entwicklungs-
reiz auf die Personlichkeit dessen, der eine Leistung
erbringt. Der Mensch ist, um in der Welt bestehen zu
konnen, auf Lernen und Entwicklung angewiesen. Die
in ihm angelegten Fahigkeiten verwirklichen sich in
der Bewihrung gegeniiber den Anforderungen der Mit-
welt und Umwelt. Spricht man von der Leistung als
Ergebnis und vom Leisten als Vollzug, dann bedeutet
etwas leisten, angelegte Fahigkeiten in der Erfiillung
gestellter Aufgaben zu entfalten und erfolgreich zur
Wirkung zu bringen. Eine geforderte Leistung wird je-
doch erst dann pddagogisch relevant, wenn. sie so auf
die Fihigkeiten des Probanden abgestimmt ist, dass
sie sich als Entwicklungsreiz auswirkt: sie ist dann im-
mer eine personliche Leistung. Die Bedeutung der
sportlichen Leistung als pddagogischer Kategorie ist
deswegen nach ihren Auswirkungen auf den Leisten-
den selbst zu beurteilen und nicht an den Leistungen
anderer zu messen. Hier zeigt sich die Problematik des
Verfahrens, eine sportliche Leistung am Mittelwert
Gleichaltriger zu messen, der in seinen Anforderun-
gen fiir den Spitentwickler zu hoch und fiir den Friih-
entwickler zu niedrig ist.

Mit Recht weist Seybold (1972, 74) darauf hin, dass die
padagogische Verantwortung den Menschen als Mass
der Leistung besonders da fordert, wo der Schiiler als
Schulpflichtiger mit Leistungsforderungen verbindlich
konfrontiert wird. Hier gilt besonders, dass eine Lei-
stung danach zu beurteilen ist, was der einzelne dazu
beigetragen hat, um sie zu erreichen.

Eine Leistung erwéchst aus der Spannung zwischen der
Leistungsanforderung und den Fidhigkeiten dessen, der
aufgefordert ist, die Leistung zu erbringen. Die Erfiil-
lung der Anforderungen wird nur unter bestimmten
Bedingungen als Leistung gewertet (s.0.), vor allem
muss sie mit Anstrengung und einem gewissen Risiko
des Scheiterns verbunden sein. Dann erst wird die er-
brachte Leistung auch zum Erfolg fiir den Leistenden,
der im erfolgreichen Einsatz seiner Krifte sein Kon-
nen erfihrt und sich seines Kénnens bewusst wird. In
diesem Sinne spricht Klafki (1967, 145) von der Lei-
stung als dem «Medium jfreudigen Konnensbewusst-
sein». Das Leistungserlebnis ist deswegen wichtiger als
das Leistungsergebnis. Eine Leistung wird vom Lei-
stenden besonders dann als Erfolg erfahren, wenn sie
die Anerkennung der Mitwelt findet. Gebauer (1972)
unterscheidet in diesem Sinne Aktionsleistung und
Prisentationsleistung.

Der Wert einer sportlichen Leistung fiir den Lernen-
den hingt also auch von der Anerkennung durch den
Sportlehrer ab. Deswegen ist besonders der sportmoto-
risch Leistungsschwache darauf angewiesen, dass er
unter Umstdnden auch fiir kleinere Leistungsfort-
schritte Anerkennung findet, um diese als Erfolg er-
fahren und Konnensbewusstsein und Selbstvertrauen
gewinnen zu konnen. Tausch unter anderen (1969) ha-
ben die Auswirkung ermutigender Lehrerdusserungen
auf sportliche Leistungen an Schiilern des fiinften und
sechsten Schuljahres untersucht und signifikante Lei-
stungsverbesserungen durch positive Bekraftigung bei
sehr #ngstlichen Schiilern festgestellt, wihrend die
nicht-bekriftigten sehr dngstlichen Schiiler in der glei-
chen Zeit einen deutlichen Abfall in ihren Lauf-,
Sprung- und Wurfleistungen zeigten. Bei den tiibrigen
(nicht sehr &ngstlichen Schiilern) waren die Unter-
schiede allerdings nicht signifikant.



Die individuelle Leistungssteigerung wird vom Ler-
nenden als Erfolgserlebnis erfahren und fiir ihn zur
Quelle der Freude. Der Leistende erfihrt die Leistung
nicht als Last, sondern als Lust (Klafki 1967, 143). Eine
individuell dosierte Leistungsanforderung im Sport-
unterricht steht deswegen nicht der Forderung entge-
gen, dass der Schiiler Freude an der sportlichen Betd-
tigung gewinnen soll. Im Gegenteil kann sie iiber den
Erfolg sein Interesse an sportlicher Betdtigung und
seinen Leistungswillen stabilisieren.

Ueber Erfolg und Misserfolg im Sport entscheidet oft
die Fahigkeit des Sporttreibenden, sein Leistungsver-
mogen richtig einzuschitzen und sein Anspruchsni-
veau darauf einzustellen, um sich vor iiberhéhten Er-
wartungen und Misserfolgen zu bewahren. Sass (1967)
hat gezeigt, dass von Schiilern zwischen sieben und
flinfzehn Jahren kaum die Hilfte ihre Bestleistungen
im Sport kennt. Bereits Schiiler sollten deswegen zur
bewussten Kontrolle ihrer Leistungsfihigkeit erzogen
und tiiber die Kriterien ihrer Ueberpriifung informiert
werden.

Jeder Sporttreibende kann auf der Basis seiner Lei-
stungsfidhigkeit eine (subjektiv) gute oder schwache
Leistung erbringen. Dies hingt von seiner momenta-
nen Leistungsbereitschaft und seinem Leistungswillen
ab. Eine systematische Leistungssteigerung ist jedoch
nicht ohne planmaéssiges Ueben moglich. In einem sinn-
voll angelegten Trainingsprozess erfihrt der Sportler
auch den Zusammenhang zwischen sportlicher Lei-
stungssteigerung und Entwicklungsprozessen der Per-
sonlichkeit. Eine solche Leistungssteigerung ist nicht
ohne Griindlichkeit, Bestdndigkeit, Selbstkontrolle und
Selbstiiberwindung moglich. Diirckheim (1965, 42)
spricht von der «Uebung zur Leistung als Schule des
Reifens».

Die piddagogische Situation im Sport

Die sportliche Betédtigung in der Freizeit und — bei ge-
schickter pddagogischer Fiihrung — auch im Schul-
sport weist eine Reihe von Bedingungen auf, die
Sportaktivitdt in eine spezifische padagogische Situa-
tion stellen.

Zunichst und vor allem ist hier der Spielgedanke zu
nennen, das «Leisten-Konnen, ohne leisten zu miis-
sen» (Klafki 1967, 151). Auch wenn der Sporttreiben-
de selbst den Wettkampf um den Sieg ernst nimmt,
bleibt sein sportliches Streben insgesamt doch von der
Arbeitswelt, ihren Bedrohungen und Risiken deutlich
abgesetzt. Dafiir bedarf es allerdings einer entspre-
chenden Einstellung des Sportlers zu seiner Sport-
aktivitat. Sportlichkeit und Humanitdt sind im Sport
an eine spielerische Grundeinstellung des Sportlers
gebunden.

Der Spielgedanke steht im Sport in einem dialekti-
schen Verhiltnis zum Leistungsgedanken. Einerseits
ist das Spiel auf Vervollkommnung angelegt, soll es
nicht in Spielerei ausarten. Andererseits erhilt die Lei-
stung im Sport ihren sportspezifischen Charakter erst
dadurch, dass sie in spielerischer Einstellung im sport-
lichen Wettstreit errungen wird, dass sich Sieger und
Besiegte die Hand reichen.

Vor dem Hintergrund einer spielerischen Einstellung
ist auch der Wagnischarakter der pddagogischen Si-
tuation im Sport zu sehen. Es ist nicht nur das Wagnis
einer besonders wagemutigen Leistung des Turners,
Bergsteigers oder Weltumseglers, sondern auch das in
jeder sportlichen Situation mehr oder weniger enthal-
tene Risiko des Scheiterns, das die sportmotorische
Aufgabe fiir den Sportler, vor allem fiir Kind und
Jugendlichen so attraktiv macht.

Schon ofter wurde die Amnschaulichkeit sportlicher
Aufgabenstellung als ein besonderes Merkmal der pad-
agogischen Situation im Sport erwihnt; dabei ist

nicht nur an die Anschaulichkeit im Sinne optischer
Wahrnehmung und Einsichtigkeit zu denken, sondern
auch daran, dass die sportliche Leistung eher als man-
che andere den Erwachsenen, den Jugendlichen und
schon das Kind unmittelbar anspricht, seine Zuwen-
dung erfidhrt, ihn interessiert. Bezogen auf die Situa-
tion der schulischen Leibeserziehung meint Tscherne
(Groll | Tscherne 1964, 263):

«Schwingen die anderen Fécher in hochsten Sphiren
geistiger, historisch-komplizierter, menschlich tragi-
scher Bereiche, so wird das Kind in der Turnstunde
immer auf die Unmittelbarkeit des wirklichen Lebens
verwiesen, wo unmittelbar Leistungen gefordert wer-
den, von denen sie sonst nur lesen, wo unmittelbar
gemeinschaftliche Spannungen gelost werden miissen
(Kampfspiele, Lager, Fahrt...).»

Die im Handlungscharakter sportlicher Betétigung ge-
gebene Anschaulichkeit wird als Erlebnisqualitét sicht-
bar gegeniiber der abstrakten Forderung erziehlicher
Einflussnahme in anderen Erziehungsbereichen:

«Es besteht mithin nur ein Weg, zu sittlichem Handeln
anzuspornen, sittlichem Handeln die Wege zu ebnen
und es zu kraftigen, ndmlich den Menschen handeln
zu lassen, damit er sich selber in seinen Handlungen
kennenlerne, sich erprobe und seine Begrenzung er-
fahre. In der Schulwelt und iiberall, wo man Sittlich-
keit lehrend zu schulen wagt, wird aber alle Wirkung
der reinen Belehrung noch dadurch gemindert, ja an-
schliessend sogar oft abgetotet, dass der Belehrende
selber nicht ist und tut, was er lehrt.» (Petersen
1963, 212)

Erziehung kann sich nicht auf Erkennen und Beken-
nen beschridnken, sondern braucht das Handeln, den
Vollzug.

Die péddagogische Situation in der Leibeserziehung ist
schliesslich gekennzeichnet durch den spezifischen
pddagogischen Bezug zwischen Sportlehrer und Sport-
treibenden. Der Sportlehrer ist in der Regel in héhe-
rem Masse als andere Erzieher der Partner des Sport-
lers, der gelegentliche Mitspieler, der unmittelbar zu-
greifende Helfer. In keinem anderen Unterrichtsfach
ist so oft der Schiiler in seiner Leistungsfihigkeit
dem Lehrer iiberlegen — fiir den Sportlehrer eine er-
hohte Chance, den Sportler kooperativ in den Sport-
unterricht einzubeziehen. Allzu oft wird aber auch
vom Sportlehrer die Gelegenheit als Vorbild das Den-
ken und Handeln des Sportlers zu formen, aus Be-
quemlichkeit verschenkt.

Schliesslich ist auf die spezifische pidagogische Ver-
antwortung des Sportlehrers, der Ausbildungsstitten
an Sportschulen und Hochschulen und der Gesellschaft
hinzuweisen. Der Anspruch des Kindes auf Erziehung
und Bildung beinhaltet auch den Anspruch auf Ent-
wicklung seiner Personlichkeit im Sport. Die Ver-
sdumnisse eines Sportunterrichts, der die im Sport ge-
legenen Moglichkeiten zur Erziehung und Bildung
nicht nutzt, weil sich der Sportlehrer seiner p#dagogi-
schen Verantwortung nicht hinreichend bewusst ist,
weil er unzureichend ausgebildet wurde oder der Sport-
unterricht 6fter ausfillt als andere Unterrichtsficher,
sind irreparabel — und nicht nur an gesundheitlichen
Schéden des Kindes und des Jugendlichen abzulesen.
Das Gebot der pddagogischen Verantwortung gilt fiir
den Leistungsschwachen, dem sportliche Betitigung
Entwicklungs- und Lebenshilfe sein kann (Doil/Wendt
1973; Hempfer 1974; Hornauf 1974), ebenso wie fiir den
Leistungsstarken, der vor Ueberlastung, Fehlbelastung,
falscher Motivation (Klafki 1967, 153) und Ueberbe-
wertung des Sports zu bewahren ist, ohne dass ihm
die begliickenden Erlebnisse und Erfahrungen sportli-
cher Leistung vorenthalten oder auch nur geschmélert
werden sollten. ‘

(Aus: Einflihrung in die Sportpddagogik. Miinchen 1976. Uni-
Taschenbiicher, Bd. 528).

235



Bibliographie

Bayer, R. (1972): Der Einfluss des Zyklus auf die sportliche
Leistungsfdhigkeit der Frau. In: Sportdrztliche Praxis,
Wien. 5. Jg. (1962) H. 3/4, S. 79—86.

Bidschof, Erna (1961): Das Leistungsproblem im Maid-
chenturnen. In: Leibeslibungen — Leibeserziehung, Wien.
15. Jg. (1961) H. 4, S. 4—6.

Boehmig, A. (1954): Konstitutionstypen und Alterleistun-
gen beim Sport. In: Arzt und Sport. Beilage zu Deutsche
Medizinische Wochenschrift, Stuttgart. 2. Jg. (1954) S.
30—32.

Deschka, Karl (1959): Seele und sportliche Leistungsfihig-
keit. In: Ludwig Prokop: Erfolg im Sport, Theorie und
Praxis der Leistungssteigerung, Bd. 1. Wien, Miinchen:
Flrlinger 1959, S. 114—144.

Diem, Carl (1960): Wesen und Lehre des Sports und der Lei-
beserziehung. 2., erw. Aufl. Berlin: Weidmann 1960.

Doil, Walter (1974): Psychologische Aspekte der Entste-
hung und Entwicklung leistungsbestimmender psychischer
Eigenschaften des Sportlers. In: Doil u.a.: Beitrdge zur
Sportpsychologie. Bd. 2. Berlin: Sportverlag 1974. S. 153—190.

Doil, Walter/ Wendt, Helmut (1973): Moéglichkeiten und Er-
gebnisse der Forderung leistungsschwacher Schiiler unter
psychologischem Aspekt. In: Korpererziehung, Berlin. 23. Jg.
(1973) H. 5, S. 221—229.

Doéring, G.K. (1963): Keimdriisenfunktion und Leistungs-
sport bei der Frau. In: Deutsche Medizinische Wochen-
schrift, Stuttgart. 87. Jg. (1963) Nr. 36, S. 1721—1725.

Donath, Rolf/Schiiler, Klaus-Peter (1972): Erndhrung der
Sportler. Berlin: Sportverlag 1972.

Dudel, Helmut (1965): Faktoren sportlicher Leistung bei
Schulkindern. Miinchen: Barth 1965. (Wissenschaftliche Ju-
gendkunde, H. 10).

Diirckheim, Karlfried Graf (1965): Sportliche Leistung —
Menschliche Reife. Referat vor der Bundestagung der Deut-
schen Olympischen Gesellschaft in Oberhausen, November
1963 (erweiterte Fassung). 2. Aufl. Frankfurt/M.: Limpert
1965.

F etz, Friedrich/Kornexl, Elmar (1973): Praktische Anleitun-
gen zu sportmotorischen Tests. Frankfurt/M.: Limpert 1973.
(Studientexte zur Leibeserziehung, Bd. 16).

Furck, Carl-Ludwig (1972): Das piddagogische Problem der
Leistung in der Schule. 4. unveridnd. Aufl. Weinheim: Beltz
1972.

Gebauer, Gunter (1972): «Leistung» als Aktion und Pri-
sentation. In: Sportwissenschaft, Schorndorf. 2. Jg. (1972)
H. 2, S. 182—203.

Grimm, H. (1967): Zur Frage nach den Erbfaktoren fiir
sportliche Leistungsfihigkeit. In: XVI. Weltkongress fiir
Sportmedizin. Hrsg. v. G. Hanekopf. Geldern 1966, S. 630—634.

Grimm, H. (1956): Die korperliche Leistungs- und Bela-
stungsfihigkeit des Midchens im Schulalter. In: Zentral-
blatt flir Gyn#kologie, Leipzig. 78. Jg. (1956) H. 37, S.
1437—1445.

Grossing, Stefan (1969): Leistungsstreben und Leistungs-
bereitschaft im Jugendalter. In: Methodik der Leibesilibun-
gen unter dem Aspekt der Leistung. Internationaler Lehr-
gang flir moderne Methodik der Leibeslibungen 1968 Graz.
Hrsg. v. J. Recla. Graz 19§9. S. 52—61.

G roll, Hans/Tscherne, Friedrich (1964): Idee und Gestalt der
Leibeserziehung von heute. (Gesammelte Aufsédtze). Bd. 2.
Wien, Miinchen: Oesterreichischer Bundesverlag 1964. (Theo-
rie und Praxis der Leibesiibungen, Bd. 28).

Grupe, Ommo (1969): Grundlagen der Sportpaddagogik —
Anthropologisch-didaktische Untersuchungen. Miinchen:
Barth 1969. (Wissenschaftliche Schriftenreihe des Deutschen
Sportbundes, Bd. 8). ’

Grupe, Ommo (1967): Die pddagogische Bedeutung der Lei-
stung im Jugendalter. In: Die sportliche Leistung im Ju-
gendalter. Hrsg. v. O. Neumann. Frankfurt/M.: Limpert
1967. S. 128—130.

Hahn, Erwin (1971): Motivation der Leibesilibungen im vor-
schulischen Alter. Grundlegung und Diskussionsergebnisse
zur Motivationsentwicklung im Sport in der frithen Kind-
heit. In: Motivation im Sport. V. Kongress fiir Leibeserzie-
hung, 7. bis 10. Oktober 1970 in Miinster. Hrsg. v. Ausschuss
Deutscher Leibeserzieher. Schorndorf: Hofmann 1971. S.
140—153.

Hammelsbeck, Oskar (1973): Leibeserziehung in der Ge-
samterziehung. 2., erw. Aufl. Schorndorf: Hofmann 1963.
(Beitridge zur Lehre und Forschung der Leibeserziehung,
Bd. 7).

Heckhausen, Heinz (1974): Leistung und Chancengleich-
heit. Gottingen: Hogrefe 1974. (Motivationsforschung, Bd. 2).

Hempfer, Paul (1974): Wie koénnen Ileistungsschwache
Schiiler im Sport besonders gefordert werden? In: Praxis
der Leibestibungen, Frankfurt/M. 15. Jg. (1974) H. 2, S. 25f.

236

Hentschel, G. (1958): Sport und Klima. In: Zeitschrift fiir
angewandte Meteorologie, Leipzig. 3. Jg. (1958) H. 5, S. 149—157.

Hettinger, Theodor (1958): Die Leistungsfdhigkeit des
Menschen. In: Aerztliche Praxis, Grifelfing bei Miinchen.
10. Jg. (1958) Nr. 46, S. 1105.

Hornauf, Dieter (1974): Erfahrungen in der Arbeit mit
sportschwachen Schiilern in allgemeinen Sportgruppen der
SSG. In: Theorie und Praxis der Koérperkultur, Berlin. 23. Jg.
(1974) H. 10, S. 946f.

Klafki, Wolfgang (1967): Das padagogische Problem der
Leistung und die Leibeserziehung. In: Sport und Leibes-
erziehung. Sozialwissenschaftliche, p&dagogische und me-
dizinische Beitrédge. Hrsg. v. H. Plessner u.a. Miinchen:
Piper 1967. S. 137—158.

Klafki, Wolfgang (1964): Das padagogische Problem des
Elementaren und die Theorie der kategorialen Bildung
3./4., durchges. u. erg. Aufl. Weinheim: Beltz 1964.

Klein, Ernst/Weis, Valentin (1953/54): Statistische Untersu-
chung {iiber die Steigerung der Leistungsfihigkeit durch
Ultraviolettbestrahlung. In: Arbeitsphysiologie, Berlin, Got-
tingen, Heidelberg. 15. Bd. (1953/54) H. 1, S. 85—92.

Kunze, H. (1933): Witterung und Sportleistung. In: Leibes-
libungen und korperliche Erziehung, Berlin. 52. Jg. (1933)
H. 9, S. 214f,

Lehmann, G. (1954): Die Bedeutung einiger Wellenldngen-
bereiche fiir die leistungssteigernde Wirkung der UV-Be-
strahlung. In: Strahlentherapie, Berlin. 95. Bd. (1954) H. 3,
S. 447—453.

Liuschen, Glinther (1964): Soziologische Aspekte der Lei-
- stung. In: Leibeserziehung in der Schule, Frankfurt/M.
14. Jg. (1964) Nr. 2, S. 5—17.

Mellerowicz, Harald (1951): Wetter und Leistung. In:
Leichtathletik, Berlin. 2. Jg. (1951) Nr. 42, S. 10f.

Mockelmann, Hans (1971): Leibeserziehung und jugend-
liche Entwicklung. Ein Beitrag zur Didaktik der Leibes-
erziehung unter Berlicksichtigung von Alter und Ge-
schlecht. 7., unverdnd. Aufl. Schorndorf: Hofmann 1971.

Nagy, G. (1973): Der Einfluss gesellschaftlicher Faktoren
auf die sportliche Leistung. In: Sport in unserer Welt —
Chancen und Probleme. Hrsg. v. O. Grupe. Berlin, Heidel-
berg, New York: Springer 1973. S. 468—471.

Noack, Hugdieter/Schwartze-Kohler, Hannelore
(1958): Zur Frage des leistungssteigernden Einflusses der
Geschlechtshormone (Untersuchungen an kastrierten Rat-
ten). In: Theorie und Praxis der Korperkultur, Berlin. 7. Jg.
(1958) H. 10, S. 912—919.

Nocker, J./Bo6hlau, V. (1956): Sexualdifferenzen der

Leistungsfihigkeit. In: Arzt und Sport, Stuttgart. 4. Jg.
(1956) Nr. 6, S. 41—45.
Novikov, A.D/Maximenko, A.M. (1971): Der Ein-

fluss einiger sozial-6konomischer Faktoren auf das Niveau
der sportlichen Leistungen der Lander. Dargestellt am Bei-
spiel der XVIII. Olympischen Spiele in Tokio. In: Theorie
und Praxis der Korperkultur, Berlin. 20. Jg. (1971) H. 6,
S. 518—529.

Petersen, Peter (1963): Fiihrungslehre des Unterrichts.
7. Aufl. Braunschweig: Westermann 1963.

Prokop, Ludwig (1955): Jugendtraining und vegetatives
System. In: Leibesiibungen — Leibeserziehung, Wien. 9. Jg.
(1955) H. 1, S. 3f.

Retter, Hein (1969): Zum gegenwirtigen Stand der Lehre
von den Entwicklungsphasen in der Leibeserziehung. In:
Die Leibeserziehung, Schorndorf. 18. Jg. (1969) H. 1, S. 4—11.

Ro6blitz, Glinter (1970): Leistung als konstituierendes Ele-
ment der sozialistischen Menschengemeinschaft und als
Zentralbegriff der Sportwissenschaft. In: Wissenschaftliche
Zeitschrift der DHEK, Leipzig. 12. Jg. (1970) H. 2, S. 61—73.

Rohrberg, Klaus (1968): Ueber Fihigkeiten und Bega-
bung im Sportunterricht. In: Kérpererziehung, Berlin. 18. Jg.
(1968) H. 5, S. 232—237.

Sass, Horst: Untersuchungen iiber die Wirksamkeit einer
schwerpunktméssigen sportlichen Ausbildung im 2. und 3.
Schuljahr. Ein Beitrag zur Optimierung der allseitigen
korperlichen und sportlichen Grundausbildung im Sport-
unterricht der Unterstufe. Greifswald: Diss. 10. 7. 1967.

Schaefer, Hans, (1954): Blutdruck und Leistung. In: Berli-
ner Gesundheitsblatt, Berlin. 5. Jg. (1954) S. 275f.

Seybold, Annemarie (1972): Didaktische Prinzipien der
Leibeserziehung. Schorndorf: Hofmann 1972. (Beitridge zur
Lehre und Forschung der Leibeserziehung, Bd. 48.)

Steinmetz, Karl-Heinz (1972): Die Biorhythmen und ihr
Einfluss auf die sportliche Leistung. In: Leistungssport,
Frankfurt/M. 2. Jg. (1972) H. 3, S. 217—224.

Strdhl, Ernst (1973): Hohentraining in der Leichtathletik.
In: Leistungssport, Frankfurt/M. 3. Jg. (1973) H. 5, S. 352—356.
Stliibner, Gerhard (1967): Willenserziehung im Training.

In: Theorie und Praxis der Korperkultur, Berlin. 16. Jg.
(1967) H. 11, S. 1002—1008.



Tausch, Anne-Marie u. a. (1969): Die Auswirkungen ermu-
tigender Lehrerdusserungen auf die Leichtathletikleistun-
gen von Schiilern. In: Zeitschrift fiir Entwicklungspsycho-
logie und P#idagogische Psychologie, Gottingen. Bd. 1 (1969)
H. 4, S. 241—248.

Tittel, K/Wutscherk, H. (1972): Sportanthropometrie.
Aufgaben, Bedeutung, Methodik und Ergebnisse biotypolo-
gischer Erhebungen. Leipzig: Barth 1972.

Tschesnokow, A.S. (1974): Ueber die Auslese von Kin-
dern fiir den Sport. In: Leistungssport, Frankfurt/M. 4. Jg.
(1974) H. 5, S. 335—338.

Witt, Dietmar (1968): Das Wertungsproblem in der Leicht-
athletik. In: Die Leibeserziehung, Schorndorf. 17. Jg. (1968)
H. 5, S. 141—148.

Zeibig, Heinz (1962): Korperliche Arbeit und Vitaminhaus-
halt. In: Theorie und Praxis der Korperkultur, Berlin. 11. Jg.
(1962) H. 2, S. 153—161.

Zihlarsch, Olga (1974): Untersuchung iliber Zusammen-
hiange zwischen Beliebtheitsgrad, Schulleistungsniveau und
sportmotorischer Leistung in den Leibeslibungen bei Kin-
dern im Grundschulalter. In: Leibeslibungen — Leibeser-
ziehung, Wien. 28. Jg. (1974) H. 3, S. 50—52.

N l"'Uh ||l’!5!||ln"'ll"llm.)llll mﬂ"n..n' lm.ul!...ﬂm.llﬂ.....

,- de Durscht
und zum Plausch

COMELLA

le_loco-Drink

Bestellung

Senden Sie mir (solange Vorrat)
Leibchen ( 8 —10 Jahre)
Leibchen (10 —14 Jahre)
Leibchen (14 —16 Jahre)
Leibchen (Erwachsene «klein») 3.
... Leibchen (Erwachsene «mittel»)
Den Betrag von Fr. 6.50 pro

T

Leibchen, total Fr. . , werde

ich sofort nach Emp r

Sendung iiberweisen. =

Auf Postkarte kleben und mit e

genauer Adressangabe senden an: .

Milchverband Winterthur &
% Werbe-Abteilung k7
i Archstrasse 2-6 8401 Winterthur M

Gesehen, beobachtet, gehort...

Auch eine Art von Vergewaltigung

Im SAS-Pressedienst fand ich kiirzlich folgende Glosse
von K. B.:

«Sind Sie auch schon einmal Ehrengast einer grossen
Veranstaltung gewesen? Es ist ein erhebendes Gefiihl,
so angeleuchtet zu sein von den wirklich vorhandenen
oder nur angenommenen Scheinwerfern. Man wird sich
dabei seines Wertes so recht bewusst. Item, da bin ich
mit meiner Angetrauten wieder einmal Ehrengast einer
ganz grossen kantonalen Veranstaltung gewesen mit
allem Drum und Dran: Umzug, Ehrenjungfern, Pro-
minenz, Fahnen, Fotografen und viel, viel Volk, das zu-
schauen durfte. Mit grossem Pomp wurden wir zu
unserem Ehrenplatz im Festzelt gefiihrt, um dort von
holden Damen liebenswiirdig umsorgt zu werden. Die
Ansprachen waren kurz und traf, die Musik hollisch,
das Essen vortrefflich. Alles schien in Butter. Nur
meldete sich angesichts hochsommerlicher Hitze bald
einmal der Durst. Dagegen ware Abhilfe gewesen. Vor
uns aufgebaut der Ehrentrunk, Rot- und Weisswein-
flaschen, Tranksame in Hiille und Fiille. Auf meine
offenbar vollig abwegige Anfrage, ob man da nicht
auch Alkoholfreies haben konne, trafen mich durch-
bohrende, veridchtliche Blicke. Sie war mir gar nicht
mehr hold, die dienstbare Dame, nur noch spitz und
etwas giftig, als sie verlauten liess, das Bloterliwas-
ser konne ich mir dann gefilligst selbst holen. Offen-
bar war ich dann doch Ehrengast genug, dass ein OK-
Mann veranlasste, das Gewiinschte herbeizuschaffen.
Allerdings ziickte unser dienstbarer Geist das Porte-
monnaie. Kostenpunkt: Frankli zwei pro Giitterli, wah-
rend der am Tische servierte Wein — eben fiir die
Ehrengidste — gratis spendiert wurde. Das war an sich
nur eine Kleinigkeit und verdiente wohl kaum der
Beachtung. Und doch scheint mir da etwas Sympto-
matisches geschehen zu sein. Die Macht uralter Ge-
wohnheit, zur Gedankenlosigkeit geworden, wollte da
den freien Willen unterjochen. Von der sozialen Um-
welt soll man da gezwungen werden, etwas vorzu-
nehmen, was einem nicht passt. Die Ritualisierung des
Anstossens mit Wein musste da einfach mitgemacht
werden, es gehort ja zum Image, zum Prestige, so zu
sein und so zu tun, wie es die Umwelt erwartet. Wer
da nicht mitmacht, 1duft Gefahr, zum Aussenseiter ge-
stempelt zu werden, muss die Isolation fiirchten. Das
ist dumm und unsinnig. PS: Nach zehn Minuten ver-
langten rechts und links die Ehrengiste auch Alkohol-
freies. Der Bann war gebrochen.»

Antiquierte Tradition des Protokolls vermischt mit
einer Portion Gedankenlosigkeit lassen leider viele
Organisatoren von Empfingen, Begriissungen und
Banketten wie oben beschrieben handeln. Bedauer-
licherweise passieren solche «Vergewaltigungen» selbst
bei Anldssen und Empfingen mit Sportlern. Wie pein-
lich muss es fiir einen Organisator sein, wenn ein
Mannschaftsfithrer den «Ehrenwein» ablehnt und fiir
sich und seine Mannschaft etwas Alkoholfreies extra
bestellen muss...

Liebhaber von Ehrenwein und andern alkoholischen
Getrinken sollten dafiir besorgt sein, dass sich auch
diejenigen, die aus irgendeinem Grund keinen Alkohol
zu sich nehmen mdochten, als gerngesehene und eben-
biirtige Géste wohlfiihlen, indem sie mit alkoholfreien
Getranken versorgt werden. Mit dem fantasielosen
Hinstellen von «eingesperrtem Wasser» ist es nicht
getan, gibt doch das beriihmte «Bloterliwasser» der
Umgebung Anlass zu meist &usserst «geistreichen»
Sticheleien. Also: etwas Toleranz und Einfiihlungsver-
mogen braucht es, mehr nicht.

Marcel Meier
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