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Neues auf dem Freizeitmarkt
Kennen Sie SCOOP?

SCOOP — in den USA erfunden — wurde vom «Deutschen
Sportbund» als Trimmgerét 1976 ausgezeichnet. Das neue Spiel
wird in wenigen Minuten von jung und alt erlernt und vor
allem auf Wiesen oder am Strand gespielt. SCOOP, bestehend
aus zwei Kunststoff-Schléigern und einem Plastik-Ball, ist fir
Kinder ungefédhrlich und wird von Sportlern wettkampfmaéssig
gespielt. Man kann den Ball werfen, fangen und tragen.

Neu: Der Eispickel «Masino-Leader» mit dem
Duralinox-Metallschaft

Charlet Moser hat sein Programm mit einem Eispickel er-
ginzt, der bisher nicht gekannte Eigenschaften besitzt. Die
patentierte Verbindung zwischen Pickelkopf und Stiel macht
das neue Modell zum einzigen nicht vibrierenden Metallschaft-
Pickel. Gegen elektrische Entladungen im Hochgebirge ist er
speziell isoliert. Die aufvulkanisierte schwarze Gummiman-
schette und das ausgewogene Gleichgewicht gewdhrleisten
aussergewdhnliche Griffigkeit (auch mit Wollhandschuhen) und
angenehmes Tragen in jeder Situation. Die konkave Haue
mit Doppelzacken ergibt eine bis dahin unerreichte extreme
Ankerung. Mit der Kerbe am Pickelkopf kénnen sémtliche
Eisschrauben gedreht werden. Das Gewicht des Pickels be-
trégt bloss 700 g.

Charlet-Moser-Produkte sind in der Schweiz im Mammut-
Bergsportprogramm in Fachgeschiften erhiltlich.
Bezugsquellen durch Arova Lenzburg, 5600 Lenzburg.

Tennisferien fiir alle — mit dem Club Intersport!

Tennis — einst ein exklusiver Sport der «Mehrbessern» ist zu
einem richtigen Volkssport geworden und wird langsam aber
sicher zum Sommerkampfspiel Nummer eins. Um mdglichst
vielen Leuten den Weg zu diesem herrlichen Sport zu ebnen.
organisiert der CIS, auf deutsch Club Intersport, im Ausland
und in der Schweiz Kurse unter dem Motto «Tennisferien fiir
alle». Unter der Leitung von diplomierten Trainingsleitern und

™

Tennislehrern werden, nach den Richtlinien von Marcel Meier,
Ausbildungschef des Schweizerischen Tennisverbandes, Kurse
fiir Anfinger, Fortgeschrittene, Turnierspieler, Junge, lange
jung Gebliebene — kurz fiir alle durchgefiihrt. Man hat dabei
die Wahl zwischen Wochenkursen am Meer (Mallorca, Costa
del Sol, Gerakina Beach) und in den Bergen (Arosa, Savognin,
Valbella-Lenzerheide, Champéry, Les Diablerets, Gstaad, Grin-
delwald). Ausriistung muss keine gekauft werden, Turnschuhe
und Shorts geniligen; Bélle und Schlidger werden gratis zur
Verfigung gestellt. Und schon geht’s los: Nach dem Einlaufen
(das Laufen ist das Wichtigste im Tennis), wird bald mit dem
faszinierenden Spiel begonnen. Das Netz und die vielen weis-
sen Linien wirken bei manchem anféinglich irritierend und
verlangen nach Erkldrung hinsichtlich ihrer Rolle und Niitz-
lichkeit im Spiel. Unter der kundigen Leitung des Tennis-
lehrers, der. schon nach wenigen Stunden als Freund und
nicht als Lehrer empfunden wird, liiftet sich aber ein Ge-
heimnis nach dem andern, und der Respekt vor dem «schwie-
rigen» Spiel weicht der Freude am personlichen Fortschritt.
Nach dem téglichen Unterricht wird dann unter Freunden
weitergespielt, denn fiir einmal braucht man sich in keine
Wartelisten und Stundenplédne einzutragen. Abends wird das
Gelernte durch Theoriestunden und Tennisfilme vertieft, doch
es bleibt immer noch geniligend Zeit fiir Geselligkeit und
frohe Unterhaltung in den komfortablen Hotels.

Mit den in diesem Jahr erstmals zur Durchfiihrung gelan-
genden Jugend-Tenniscamps fiir 11- bis 18jdhrige unterstiitzt
der CIS die Nachwuchsforderung des Schweizerischen Tennis-
verbandes. Die Burschen und Mé&dchen erhalten fachgerechten
Tennisunterricht von ausgebildeten Instruktoren. Kamerad-
schaft wird hier gross geschrieben, und den Jugendlichen
wird reichlich Abwechslung geboten mit Schwimmen, Fuss-
ball und anderen «plauschigen» Aktivitédten.

Mochten Sie auf diese ungezwungene Art und Weise Ihre
nichsten Ferien verbringen? Detaillierte Programme erhalten
Sie beim Schweizerischen Tennisverband, Haus des Sportes,
3000 Bern, oder CIS-Club Intersport, Postfach, 3072 Ostermun-
digen / Bern, Telefon (031) 51 66 13.

Jugendtennis-Camps in den Ferien — Erstmals in diesem Jahr
fiihrt der Club Intersport Jugendtenniscamps fiir 11- bis 18-
jadhrige in Rapperswil und Champéry durch und unterstiitzt
damit die Nachwuchsférderung des Schweizerischen Tennis-
verbandes.



Diverses

WWF-Naturschutzprogramm 1976/77

Dieser Tage hat der World Wildlife Fund sein Programm fiir
die nichsten zwei Jahre verdffentlicht: es umfasst liber 160
Naturschutzprojekte in mehr als 70 Lindern.

Bis heute hat der vor 14 Jahren gegriindete WWF mit seinen
nationalen Zweigorganisationen — inzwischen sind es 26 —
mehr als 70 Millionen Franken fiir Naturschutzprojekte aus-
gegeben; fiir das neue Programm werden fiinf Millionen
Franken benétigt.

Tiger, Wolfe, Meeres-Schildkréten, Krokodile und Greifvogel
gehdren zu den bedrohten Tieren, die besonderer Hilfe be-
diirfen. Gleichzeitig fiihrt der WWF die «Aktion Wald» zur
Rettung der tropischen Regenwilder in Silidostasien, Zentral-
und Westafrika und in Lateinamerika weiter. Nationalparks
in vielen Lindern benétigen Ausrilistungsmaterial; das Park-
personal wird von kompetenten Fachleuten in den geeigneten
Pflegemethoden unterrichtet. Finanzielle Hilfe erhdlt auch die
Schwesterorganisation des WWF, die IUCN (Internationale
Union fiir Natur- und Umweltschutz), welche fiir die WWF-
Projekte die wissenschaftlichen Grundlagen erarbeitet und
Regierungsstellen in aller Welt in 6kologischen Fragen und
bei der Umwelt-Gesetzgebung berit.

Einige WWF-Projekte in Stichworten

Europa — Schutz der Greifviogel, darunter der letzten
europédischen Geier und der Seeadler, in Oesterreich, Deutsch-
land, Italien, Skandinavien und Spanien. Fortsetzung der
Untersuchungen {iber die freilebenden, mit Radiosendern
markierten Wolfe in den Abruzzen; Projekte zur Erhaltung
der Wbolfe in Griechenland, Polen, Portugal und Spanien.
Schutzprogramm fiir den artenreichen Lebensraum des Wat-
tenmeers in Holland. Aufzucht seltener Vogelarten beim
Wildfowl Trust in England.

A frika — Schaffung, Ausbau und Pflege von Nationalparks
und anderen Schutzgebieten in Kamerun, im Tschad, in
Dahomey, Aethiopien, Ghana, Mauretanien, im Niger, in
Rwanda, Senegal, Siidafrika, Tunesien, Zaire und im Sudan.
Unterstiitzung der Jugendorganisationen fiir Naturschutz in
Kamerun, Kenia, Uganda und Zambia. Ausbildung von Ein-
heimischen an den Schulen fiir Wildhiiter und Parkverwalter
in Tansania und Kamerun. Schutzmassnahmen fiir die Men-
desantilope und die Sé&belantilope. Foérderung von Natur-
schutzaktionen in westafrikanischen Lindern.

Asien — Weiterfiihrung der «Operation Tiger» in Indien,
Bangladesh, Nepal, Indonesien und Thailand.

Ueberpriifung von Berichten aus der Tiirkei liber Spuren des
fast vollig ausgerotteten Kaspischen Tigers. Schutzprogramme
fiir die sibirischen Kraniche in Indien und die Mandschuren-
Kraniche in Korea (von beiden Arten gibt es nur noch wenige
hundert Exemplare). Projekt fiir den in Malaysia stark ver-
folgten asiatischen Elefanten. Programm «Leuser-Reservat» in
Sumatra: Projekte fiir Java- und Sumatra-Nashorn, fiir Kuhl-
hirsch und Kloss’s Gibbon. In Jordanien sollen im Azraq-
Gebiet die Arabischen Oryx, die Dorkasgazelle und die Edmi-
gazelle wiederangesiedelt werden und in Oman muss der
Schutz des Arabischen Tahrs und der Meeres-Schildkréten
verbessert werden. In Pakistan bestehen Projekte fiir den
Indus-Delphin, den Schneeleopard und das Marco-Polo-Schaf,
sowie fiir die Ausarbeitung eines Gesamtprogramms fiir die
Erhaltung der Ueberwinterungsgebiete der Wasservogel.

Australasien — Das seltsame, flugunfihige Takahe-
Teichhuhn, das wiederentdeckt wurde, nachdem man es schon
ausgerottet wihnte und der Eulenpapagei sind in Neuseeland
stark bedroht. Die Erforschung ihrer Lebensbediirfnisse ist
Voraussetzung fiir einen wirksamen Schutz.

Lateinamerika — Programme fiir die Erhaltung tropi-
scher Regenwélder in Bolivien, Brasilien, Kolumbien, Costa
Rica, Kuba, Ecuador, Peru und El Salvador, fiir das Vikunia
in Argentinien, Bolivien, Chile und Peru, fiir Riesenotter und
Sumpf- und Pampashirsch in Brasilien, fiir die Flamingos in
den niederldndischen Antillen und in Venezuela, fiir den
Schlitzriissler in Kuba und Haiti. Genaue Bestandesaufnahmen
in den Naturgebieten der karibischen Inseln und wissenschaft-
liche Auswertung der Resultate.

Ozeanien und ozeanische Inseln — Weiterer
Ausbau des Naturschutzes auf den Galapagos-Inseln, Equador.
Rettung der Korallenriffe und der Meeres-Schildkréten auf
Mauritius. Lieferung von Ausriistungsgegenstinden fiir Natur-
reservate auf den Tongainseln. Entwicklung einer Markie-
rungsmethode, mit welcher die Lebensgewohnheiten der Wale
erforscht werden kénnen, ohne sie zu gefdhrden.

Erziehung

Entwicklung von audio-visuellen Programmen, Wandkarten,
Posters und leicht verstédndlicher Literatur iliber Natur- - und
Umweltschutz. Foérderung nationaler Umwelt-Erziehungspro-
gramme.

Organisationen

Beitrdge an die IUCN fiir ihr wissenschaftliches Programm.
Dazu gehort u. a. die Herausgabe und Nachflihrung des «Rot-
buchs der bedrohten Tiere und Pflanzen», die Bestandesauf-
nahme von gefidhrdeten Landschaften, Feuchtgebieten, Na-
tionalparks und bedrohten Meeresgebieten, sowie der Rechts-
dienst, der durch seine Gesetzessammlung, seine Analysen
und seine Vorarbeiten wesentlich zur Unterstiitzung inter-
nationaler und nationaler Schutzprogramme beitrigt. Andere,
durch den WWF regelmissig unterstiitzte Organisationen sind
der Internationale Rat fiir Vogelschutz (ICBP), das Interna-
tionale Biiro fiir Wasservogel-Forschung (IWRB) und die inter-
nationale Pfadfinderbewegung, die sich mit WWF und IUCN
zusammengetan hat, um den Naturschutzgedanken unter der
Jugend zu verbreiten.

Naturschutzzentrum Aletschwald

Kursprogramm 1976 fiir SBN- und WWF-Mitglieder

. Naturfotografie (18. bis 24. Juli)

2. Gestein — Gletscher — Landschaft (25. bis 31. Juli)

3. Lebensgemeinschaften im Aletschgebiet (25. bis 31. Juli)
4. Flora der Aletschregion (15. bis 21. August)

5. Im Banne des Aletsch (12. bis 18. September)

6. Vogel, Wald und Wild (19. bis 25. September)

7. Berglandschaft im Wandel (3. bis 9. Oktober)

Kursdauer: jeweils Sonntagabend bis Samstagmorgen.

Kosten filir Vollpension und Kursgeld: Fr. 230.— bis 290.—.
Jugendliche unter 18 Jahren: Fr. 30.— Erméssigung.

Né&here Auskiinfte gibt das Sekretariat SBN, Postfach 173,
4020 Basel, Telefon (061) 42 74 42.

[

Stellungnahme zur Fuss- und
Wanderweg-Initiative

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fiir Wanderwege
(SAW), der Schweizer Alpen-Club (SAC), der Schweizerische
Touristenverein Naturfreunde (TVN), die Schweizerische Ge-
sellschaft fiir Umweltschutz (SGU), der Rheinaubund, der
Juraverein und der Schweizerische Frauen-Alpen-Club (SFAC)
hatten die im Februar 1974 mit 123 000 Unterschriften einge-
reichte Fuss- und Wanderweg-Initiative unterstiitzt. Sie sind
mit den Initianten — der Arbeitsgemeinschaft Rechtsgrund-
lagen fiir Fuss- und Wanderwege (ARF) — der Ansicht, dass
mit dem Raumplanungsgesetz allein die entscheidenden Ziele
der Initiative nicht verwirklicht werden kénnen. Vielmehr
miissen auch fiir die Fuss - und Wanderwege
die massgebenden Fragen wie Finanzierung, Projektierung,
Bau und Unterhalt wie bei den Strassen und den andern
Verkehrstrigern durch spezielle Rechtsnormen
(analog zu Strassenartikel, Strassenge-
setze) behandelt werden. Der Bundesrat schligt den eid-
gendssischen Réten vor, die Fuss- und Wanderweg-Initiative
erst nach der im Juni 1976 stattfindenden Volksabstimmung
liber das Raumplanungsgesetz zu behandeln.

80 Jahre Olympische Spiele

von Karl Adolf Scherer

Die Olympischen Spiele sind 80 Jahre alt geworden. Am
5. April 1896 wurden in Athen die ersten Olympischen Spiele
moderner Zeitrechnung erdffnet. Es war der Tag, an dem
der deutsche Olympia-Pionier Willibald Karl August Gebhardt
zu Pierre de Coubertin die historischen Worte sagte: «All
that is your work.»

Das Werk Coubertins hat die Welt erobert. Der Sport, wie er
sich heute darstellt in seiner ganzen Vielschichtigkeit, seiner
Internationalitit und in seiner ganzen Breitenwirkung fiir
liber zwei Milliarden Menschen, wire ohne die Spiele nicht
denkbar. Ihre kulturgeschichtliche und philosophische Bedeu-
tung ist unbestritten. Im Gliickwunsch zum 80. Geburtstag
steckt deshalb tiefer Respekt.

Doch in die Freude mischen sich Angst und Sorge. Die
Eroberung der Welt wurde von der olympischen Bewegung
teuer bezahlt. Die Internationalitit und die Universalitit sind
heute die grosste Gefahr fiir den Fortbestand der Spiele. Die
moralische Kraft der olympischen Bewegung droht ausge-
hohlt zu werden durch politische Hasardeure, ideologische Er-
presser und skrupellose Geschdftemacher, die den Marsch
durch die olympischen Institutionen angetreten haben.

80 Jahre Olympische Spiele — ein Zeitraum in der Weltge-
schichte, in der mehr passiert ist als in den 500 Jahren davor
oder zwischen Christi Geburt und dem Mittelalter. Olympische
Spiele sind heute ein Dokument der Hoffnung in einer Welt
voller Glaubenskriege, Folter, politischen Mord, Verrohung
und Brutalitit. Diese Hoffnung gibt der olympischen Bewe-
gung allein die Kraft, am 80. Geburtstag schon an den 100.
an der Schwelle zum Jahre 2000 zu denken.
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Unsauberer Fern-Unterricht...

Fern-Schulen: Wie die Pilze schiessen sie aus dem Boden,
aber so mancher Gift-Pilz ist darunter. Da wird dem leicht-
gldubigen Bildungsinteressierten vorgegaukelt, er hitte die
tollsten Chancen im Beruf, wenn er die akademische Lauf-
bahn einschliige, obwohl es unbestritten ist, dass die Aka-
demiker prozentual den Hauptharst der Arbeitslosen stellen
werden, wenn sich die Konjunktur weiter abschwicht. Da
werden Berufsleute zu Management-Kursen animiert, die mit
Primarschulbildung kaum zu bewéiltigen sind. Da nimmt man
unbesehen jeden Fernschiiler an, ohne sich zuvor dafiir zu
interessieren, ob dieser Arme dem Kurs iiberhaupt geistig
folgen kann.

Sicher ist etwas faul auf dem Bildungssektor, wenn sich
Fernschul-Firmen ungestraft damit briisten diirfen, keine
Berufsberatung zu bieten. Hauptsache, wenn die Kasse stimmt.
Was dann aus dem enttduschten Fernschiiler wird, der vor-
zeitig aufgeben muss, weil man ihn nicht nur schlecht, son-
dern gar nicht beraten hat, scheint den Bildungsfabrikanten
egal zu sein. Die Klagen ilber mangelnde Information vor
Kursbeginn hdufen sich. Kein Wunder, wenn man bedenkt,
dass die einzige Information in der Regel aus einer schén-
gedruckten Broschiire besteht, mit der man werblich-raffiniert
das Schifchen ins trockene bringt.

Besonders anzuprangern sind jedoch Werbemethoden, die den
Interessenten damit anlocken, dass er ja jederzeit wieder
aufhdren koénne. Als ob Bildungsbruchstiicke im Beruf wei-
terhelfen koénnten. Damit schafft man ein Heer von Halb-
gebildeten, das seinen Bildungsfranken in eine wertlose Sache
gesteckt hat. Wer heute keine abgeschlossene Bildung vor-
weisen kann, der ist in Krisenzeiten und in Krisenbranchen
nicht mehr gefragt.

Daran sollte sich jeder erinnern und misstrauisch sein, wenn
man ihm mit Kiindigungsversprechungen und schéngedruck-
ten Werbebroschiiren (aber fehlender Beratung!) den Franken
aus dem Sack locken will.

Tl
IderszEisenhufac

8700 Kiisnach (ZH) @ 01900905
9642 Ebnat-Kappel (SG) @ 074 32424

Turn-, Sport- und Spielgeratefabrik

1891—1976
«85 Jahre Turngeratebau» -

7 -
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Lieferant samtlicher Wettkampf-Turngeréate
und Turnmatten der Europa-Meisterschaft
im Kunstturnen 1975 in Bern.

Direkter Verkauf ab Fabrik an Schulen,
Vereine, Behérden und Private.

Der Name tut nichts zur Sache

Eine olympische Betrachtung

Der Name tut nichts zur Sache. Er war einmal beriihmt, sehr
beriithmt sogar! Die besten Journalisten der Welt schrieben
liber ihn spaltenlange Artikel. Aber das ist lange her. Heute
ist er fast vergessen.
In einem Kkleinen Café einer nordeuropidischen Stadt sitze
ich ihm gegeniiber. Er war Ladufer. Heute ist er ein mittel-
grosser, schlanker Fiinfziger mit leichter Glatze. Vorhin ging
ich mit ihm durch die Strassen der grossen Stadt. Da habe
ich mich tliber seinen leichten Schritt wundern miissen. Es
lag noch viel von seiner einstigen Kraft darin.
Bei einer Tasse Kaffee erzdhlt er. Kindheit und erste Jugend
in einer armen Holzfidllerfamilie. Dann die ersten sportlichen
Erfolge in der kleinen Stadt. Die Zahl der Siege steigt. Und
dann horcht die ganze Welt auf: Das war bei den Olympi-
schen Spielen, seinem grossen Sieg. Plotzlich war er ein
beriihmter Mann. Er lebte in einem Taumel des Stolzes. Alle
Zeitungen erzdhlten von seinem Leben. Dann zerstampfte der
Zweite Weltkrieg Europa. Seine besten Jahre verrannen. Bei sei-
nem ersten Start nach dem Kriege hatte er einen grossen Namen
zu verteidigen. Er wusste das. Noch einmal lief er ein grosses
Rennen. Und wieder horchte die Welt auf. Sie neigte sich
in Achtung vor dem eisenharten Willen und der Zihigkeit
dieses Mannes. Denn die Experten hatten ihn schon einen
alten Mann genannt. Einige Jahre darauf brachen die jungen
Krifte durch. Siegreich iiberrannten sie den Olympiasieger,
liberrannten ihn und seine ganze Generation.
Er trdgt sein Schicksal mit Wiirde. Seit Jahren schon steht
er hinter dem Ladentisch und verkauft Kleinigkeiten an
miirrische und freundliche Leute. Die Welt hat ihn vergessen.
Manchmal noch kommt ein Junger zu ihm, der in einer alten
Zeitung von ihm gelesen hat. Dann erzdhlt er. Ein Tropfen
Wehmut mischt sich darein. Ich spilire etwas von der Tragik
der Menschen, die das Schicksal einmal aus der Schar ihrer
Kinder heraushob, sie verhitschelte, um sie plétzlich ebenso
wieder versinken zu lassen. Vergessenheit. — Ja, es ist wohl
bitter, vergessen zu sein, wenn man einmal beriihmt war.
Hanke Bruns

4052 Basel
Telefon (061) 41 42 32

Lehenmattstrasse 122

Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen

Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Beldgen

Rasenspielfeld GELISYSTEM ©
fir Gberdurchschnittliche Beanspruchung

Verlangen Sie unverbindliche Offerten




Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Jahrbuch des Sports 1975/76. Hrg.: Deutscher Sportbund.
Frankfurt a. M., Limpert, 1976. — 222 Seiten. — Fr. 12.—.

Zu Beginn des neuen Jahres erschien das Jahrbuch des
Sports 1975/76 mit der gewohnten Fiille von Daten.

Ob es sich um Vereine oder Verbidnde oder aber um Aem-
ter und Institutionen handelt, die in irgendeiner Weise mit
dem Sport in Beriihrung kommen — fiir alle handelt es sich
um ein unentbehrliches Nachschlagewerk, das von den Sta-
tistikern liber das Sportabzeichen bis zu den Bestandserhe-
bungen der Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sport-
bundes, von den Anschriften der Verbidnde bis zur Aufzih-
lung der Sportschulen in {ibersichtlicher Form alles enthilt,
was man von einem Nachschlagewerk dieser Art erwartet.
Auch die wichtigsten Angaben {iber den internationalen
Sport fehlen nicht. Besonderes Interesse diirfte eine Synopse
liber die Sportprogramme der im Deutschen Bundestag ver-
tretenen Parteien finden, mit der das Buch eingeleitet wird.

Nitsch; Udris.

Beanspruchung im Sport. Beifrige zur psychologischen Ana-
lyse sportlicher Leistungssituationen. Bad Homburg, Limpert,
1976. — 202 Seiten. — DM 24.80. — Schriftenreihe Training und
Beanspruchung, 4.

Beanspruchung im Sport gilt Theoretikern und Praktikern
meist immer als primir energetisches, medizinisch-psycholo-
gisches Problem. Neuere Erfahrungen im Wettkampfsport,
Schulsport und rehabilitativen Sport verweisen jedoch mit
zunehmender Eindringlichkeit auch auf das Problem der
psychischen Beanspruchung.

Mit dem vorliegenden Band wird von einer mehrjihrig mit
diesem Problem befassten Autorengruppe erstmalig der Ver-
such unternommen, die psychologische Seite sportlicher Be-
anspruchung in einem {ibergeordneten theoretischen Zu-
sammenhang zu verdeutlichen. Das erste Kapital setzt sich
mit theoretischen Grundlagen sportpsychologischer Bean-
spruchungsanalysen auseinander. Unter diesem Gesichtspunkt
wird der Entwurf einer handlungspsychologisch orientierten
Beanspruchungstheorie dargelegt und im Hinblick auf sport-
liche Beanspruchungssituationen veranschaulicht.

Das 2. Kapitel ist methodischen Grundlagen sportpsychologi-
scher ‘Beanspruchungsanalysen gewidmet. Der einfiihrende
Beitrag hierzu stellt grundlegende Messansidtze vor und
diskutiert sie hinsichtlich ihres Anwendungs- und Aussage-
bereiches.

In dem abschliessenden 3. Kapitel wird {iber drei ausge-
wiéhlte empirische Untersuchungen zum Problem der sport-
lichen Beanspruchung berichtet. Zwei der Untersuchungen
sind auf Leichtathletik bezogen, eine auf Handball.

Jugendrecht — Jugendpolitik = Droit des jeunes — Politique
de la jeunesse = Diritti de giovani — Politica per la gioven-
tu. Grundriss, Entwicklung, Postulate = Situation actuelle et
tendances = Situazione attuale e tendenze. Hrg.: Pro Juven-
tute. Zirich, Pro Juventute Verlag, 1977. — 116 Seiten. —
Fr. 7.—.

Nach den Jugendrevolten der sechziger Jahre stand die «Ju-
gendpolitik» in den westlichen Industrie-Nationen wihrend
Jahren im Mittelpunkt der 6ffentlichen Diskussion. Im Herbst
1971 ernannte das Eidgensdssische Departement des Innern ei-
ne Studiengruppe fiir Fragen einer schweizerischen Jugend-
politik, Der von dieser Studiengruppe verfasste Bericht vom
16. Juli 1973 ging in ein breitangelegtes und langwieriges Ver-
nehmlassungsverfahren. Das Ergebnis einer Auswertung steht
noch aus.

Mittlerweile haben die internationalen und nationalen Wirt-
schaftsprobleme sowie die Finanzschwierigkeiten der &6ffent-
lichen Hand die Diskussion im Sozialbereich in neue Bahnen
gelenkt. Im Prioritdtenkatalog der Jugendpolitik ist die Ju-
gendarbeitslosigkeit an die Spitze aufgerilickt. Grosse Bedeu-
tung misst der Bundesrat dem Vernehmen nach auch der
Bildungspolitik und dem Stipendienwesen zu. Besondere Er-
wéhnung verdient schliesslich die vor dem Abschluss stehen-
de Revision der Gesetzesvorschriften iliber das Kindesver-
hiltnis. Ungeachtet der erwdhnten Impulse birgt die derzeiti-
ge politische Situation in unserem Lande die Gefahr, dass
wesentliche Probleme der heutigen Jugend — vom Kleinkind
bis zum jugendlichen Erwachsenen — verdridngt oder auf die
lange Bank geschoben werden. Gewiss erheischen die prekédre
Finanzlage der oOffentlichen Hand und die verminderte Er-
tragskraft der Wirtschaft eine TUeberpriifung des Marsch-
tempos und des Prioritdtenkatalogs in der Sozialpolitik. In-
dessen ist gerade deshalb der Zeitpunkt glinstig, sowohl fiir
eine vermehrte Koordination und Konzentration der Krifte

und Mittel, als auch zu einem Ueberdenken der Aufgaben-
teilung zwischen Gesellschaft und Staat, Kantonen und Bund.
In ganz besonderem Masse treffen diese Feststellungen auf
den Bereich der Jugendpolitik zu.

Im Bestreben, einen Beitrag zur konsequenten Fortsetzung
solcher Bemiihungen zu leisten, hat die Stiftung Pro Juventu-
te dieser Tage eine Schrift verdffentlicht, welche das Thema
«Jugendrecht — Jugendpolitik/Grundriss, Entwicklungen, Po-
stulate» zum Gegenstand hat. Das erwidhnte Heft umschreibt
in einem ersten Teil den Aufgabenbereich der Jugendpolitik
und gibt sodann im zweiten Teil eine Darstellung der Triger
dieser Jugendpolitik und ihrer Funktionen.

Die Ausfiihrungen liber den Aufgabenbereich der Jugendpo-
litik skizzieren zunichst die Grundziige der zurzeit vor dem
Abschluss ihrer Revision stehenden Gesetzesvorschriften iiber
das Kindesverhiltnis. Im Anschluss daran umschreibt die Ar-
beit unter dem Titel «Erziehung ausserhalb der Familie» die
ProblemKkreise Vorschulerziehung, individuelle und generelle
Jugendhilfe, Gesundheitserziehung, vermehrte Eigenbestim-
mung des jungen Menschen und Foérderung der politischen
Willensbildung.

Biener; Schudel, Albonico.

Sport und Erndhrung im Training und Wettkampf. Deren-
dingen, Habegger, 1976. — 144 Seiten. — Fr. 7.80. ’

Sportliche Betidtigung und Erndhrung miissen aufeinander
abgestimmt sein, um Erfolge zeitigen zu kénnen. Erfolge
durchaus nicht nur im Sinne von Spitzensport, Erfolge auch
schon bei durchschnittlicher Betdtigung im Breiten- und Lei-
stungssport. Um. selbst hier befriedigende Ergebnisse zu er-
zielen, ist eine richtige, zweckmdissige Ernihrung wichtig.
Denn: Nahrungsfehler verursachen Fehlleistungen, die sich
gerade im Sport besonders nachteilig auswirken kénnen.

Um auf diesem vielschichtigen Gebiet vorhandene Unsicher-
heiten abzubauen, wurde das Buch, von Fachleuten auf dem
Gebiet des Sports und der Erndhrung, geschrieben. Ein we-
sentlicher Grundsatz richtiger Sportlererndhrung ist es, den
Energiebedarf des Korpers zu decken. Wie man dabei vor-
gehen soll, schildert das Buch in theoretischen Betrachtun-
gen, vor allem aber anhand von praktischen Beispielen.
Manch Aberglaube ist dabei abzubauen, manches Wissen um
die zielgerichtete Erndhrung notwendig. Die XKalorienfrage
erfdhrt eine exakt wissenschaftliche Deutung, der Energie-
verbrauch im Sport wird errechnet, die Kinder- und die
Alterssporterndhrung werden speziell behandelt. Ueber die
Quantitdt der Nahrung ganz generell, iiber Kohlenhydrate,
Fette, Eiweiss, Mineralstoffe, Vitamine, Fliissigkeitszufuhr
und vieles mehr wird allgemeinverstiandlich berichtet. Die
einzelnen Lebensmittel werden einer sportmedizinischen Wer-
tung unterzogen. Trainings- und Wettkampfkost, Klima und
Erndhrung, Alkohol und Sportler sind weitere Themen. Es ist
auch zu unterscheiden, ob ein Sportler Kraftsport, Ausdauer-
sport oder Spielsport betreibt.

In einem speziellen Kapitel wird der Spitzensport behandelt.
Der dritte praktische Teil befasst sich dann ausfiihrlich mit
Menilivorschldgen und Rezepten, wie sie nicht allein fiir den
Sporttreibenden, sondern fiir jeden, der auf eine gesunde
Erndhrung Wert legt, von Wichtigkeit sind. Das umfassende
Buch ist also von ganz allgemeinem Interesse — jeder Sport-

. treibende sollte es stets zur Hand haben.

Miller, Horst.

Unfallverhiitung im Sportunterricht. Bad Homburg, Limpert,
1976. — 196 Seiten, Abbildungen. — DM 24.80.

Die Unfallverhiitung im Sportunterricht kann nur wirksam
praktiziert werden, wenn sie als Teil der Methodik und der
allgemeinen Erziehungsarbeit verstanden wird. Sporadische
Hinweise oder Warnungen sind rasch vergessen. Wesentlich
fiir eine erfolgreiche Verhlitung von Unfillen ist aber nicht
allein die unmittelbare Einflussnahme auf Unfallmechanis-
men, sondern das permanente Bemiihen um Erkennung der
Unfallursachen, die wiederum oft von den koérperlichen und
seelischen Dispositionen der Uebenden abhidngen.
Entsprechend der Absicht, eine praxisbezogene Arbeit zu
liefern, werden unter Auswertung statistischer Untersuchun-
gen die flir den Breitensport wichtigen Disziplinen Gerite-
turnen, Leichtathletik, Ballspiele und Schwimmen unter un-
fallverhiitendem Aspekt beriicksichtigt. Es wird sowohl auf
methodische und organisatorische Fragen hingewiesen wie
auch auf die Arten moglicher Verletzungen, wobei sich der
Verfasser auf Ereignisse beruft, die sich in der Unterrichts-
praxis zugetragen haben. Moglichkeiten der Partnerhilfe, die
vorwiegend flir das Gerédteturnen vorteilhaft sind, werden
ausfiihrlich beschrieben und durch Zeichnungen erliutert.
Aber auch dem Umgang mit Sportgerédten, den Gefahren in
Umkleiderdumen und auf Unterrichtswegen, der KXorper-
hygiene und der Kleidung wird Aufmerksamkeit gewidmet,
sofern sie Beziehungen zum TUnfallgeschehen im Sportunter-
richt haben.

In einem juristischen Anhang sind die wichtigsten Neuerun-
gen bezliglich der Haftung des Lehrers und des Ersatzan-,
spruches des Schiilers nach Inkrafttreten des Gesetzes iiber
die Unfallversicherung fiir Schiiler und Studenten sowie Kin-
der in Kindergirten vom 18. Marz 1971 zusammengefasst.
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Grube, Frank; Richter, Gerhard.

Das Goldene Olympiabuch. Innsbruck 1976. Hamburg, Hoff-
mann & Campe, 1976. — 192 Seiten, illustriert.

Dieser reprisentative Band hi#lt die spannendsten Momente
der XII. Olympischen Winterspiele von Innsbruck 1976 in
Wort und Bild fest.

Internationale Spitzenfotografen und prominente Autoren —
Aktive und Kommentatoren aus Presse, Funk und Fernsehen
— verfolgen den Kampf um olympisches Gold und lassen uns
noch einmal die Spannung, Dramatik und Aesthetik des
«weissen Sports» miterleben. Im Teil Dokumentation werden
die wichtigsten Entscheidungen von Innsbruck in Erinnerung
gerufen. Hier schreiben neben anerkannten Sportjournalisten
(Peter Bizer, Manfred Bldédorn, Ulrich Kaiser, Fritz Klein,
Heinz Maegerlein und Bruno Moravetz) auch ehemalige
Olympiasieger (Toni Sailer, Ard Schenk, Manfred Schnell-
dorfer und Georg Thoma) sowie die grossen «Favoriten» die-
ser Spiele (Franz Klammer, Bernhard Russi, Walter Steiner
und Gustav Thoni).

Dariliber hinaus ziehen bekannte Fachjournalisten und pro-
minente Vertreter der Oeffentlichkeit eine Bilanz der sport-
lichen Wettkdmpfe (u. a.: Sepp Binder, Werner Herzog, Dieter
Hildebrandt, Gerhard Krug, Horst Seifart, Horst Vetten und
Gerhard Zwerenz).

Im Schlussteil Analyse versuchen Experten den politischen,
sozialen und okonomischen Bedingungen des «Schausports»
auf den Grund zu gehen (Bodo Harenberg, Willi Knecht und
Gunter Pilz).

Olympia 1976 Innsbruck. Hrg.: Frankfurter Allgemeine Zei-
tung. Frankfurt a. M., Limpert, 1976. — 144 Seiten, illustriert.
— DM 19.80.

Nachdem in den vergangenen Jahren 6 die Limpert-Werke
«Olympia 1972» und «WM 1974» im Wettbewerb um die «50
schonsten Bilicher des Jahres» erfolgreich waren, prisentiert
der Limpert-Verlag fiir die Olympischen Spiele 1976 eine be-
sondere Novitit: Das Olympia-Buch der F. A. Z.

Die Sportredaktion der «Frankfurter Allgemeinen Zeitung»
hat durch ihre Sonderberichterstattung wvon den Olympi-
schen Spielen in Miinchen und von der Fussballweltmeister-
schaft 1974 neue Massstdbe gesetzt. Dies verpflichtet Verlag
und Redaktion zu einem besonderen, zu einem nicht aus-
tauschbaren Olympia-Buch. So stellt Olympia 1976 Innsbruck
eine gelungene Synthese von Text und Bild dar.

Dieses Buch iliber die Olympischen Spiele ist anders als an-
dere: Kein steriles Protokoll, weg vom spréden Berichtstil —
dafiir ein Tagebuch aus spannenden Geschichten, geistrei-
chen Glossen, ‘sachkundigen Kommentaren, ehrlichen Por-
trdts und farbigen Impressionen. Olympische Spiele — so
wie sie sich darstellen: sportlich, lebendig und voller action.
Das Spektakel im Spektrum unserer Zeit reflektiert. Mit
excellenten Bildern, viel Farbe, prizisen Ergebnislisten und
umfassender Dokumentation, alles in allem: ein Lese-, ein
Bilder-, ein Erinnerungsbuch, das Olympia-Buch der «Frank-
furter Allgemeinen Zeitung» und des Limpert-Verlages.

Strych, Eduard.

Der westdeutsche Sport in der Phase der Neugriindung
1945—1950. Schorndorf, Hofmann, 1975. — 98 Seiten. — DM 10.80.
— Beitrdge zu Lehre und Forschung der Leibeserziehung, 58.

Das Buch beschiftigt sich mit einer Problematik, der bisher
nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt worden ist, ndmlich
der Entstehung der Organisationsformen des westdeutschen
Sports nach dem Zweiten Weltkrieg. .
Ausgangspunkt der Darstellung ist die Organisation des
deutschen Sports vor 1939. In einem kurzen Aufriss werden
die organisatorische Zersplitterung, die inhaltlichen Diver-
genzen vor 1933 sowie die aus der Zwangseinigung durch die
Nationalsozialisten sich ergebenden Probleme skizziert.

Mit der Schilderung der Kontrolle des Sports durch die Be-
satzungsmichte wird zur Thematik libergeleitet. Es wird ge-
zeigt, wie in den einzelnen Besatzungszonen die Einstellung
zum Sport divergierte: Schnelles Vertrauen und tiefes Miss-
trauen forderten bzw. hemmten den Aufbau der Sportorga-
mnisationen.

Eine der zu kldrenden Fragen war, inwieweit der west-
deutsche Sport inhaltlich und organisatorisch neue Wege be-
schritten hat. Die Problematik der inhaltlichen Ausfiillung
der zu schaffenden Organisationen wird durch die Analyse
der Vorschlidge erldutert, die die ehemals bedeutenden Ver-
biande (Arbeitersport, DJK, Turnerschaft, Fachverbinde) ma-
chen.

‘Mit der Schilderung der Vorgidnge in der britischen Zone
werden Fragen der Organisationsstruktur in den Vorder-
grund gerilickt. Dabei wird tiberpriift, welche inhaltlichen
Argumente durch die Formen der Zusammenarbeit realisiert
werden konnten. Bewusst wird hier ein Schwerpunkt der
Arbeit gesetzt, weil die Problemstellungen, die besonders bei

der Griindung des LSB-NRW signifikant werden, die Griin--

dungsgeschichte des Deutschen Sportbundes begleiten.

Mit der Darstellung der Vorgidnge, die schliesslich zur Griin-
drung des DSB fiihren, werden die Ausfiihrungen abgerundet.
Ausfiihrlich werden die Auseinandersetzungen zwischen Lan-
dessportverbédnden und Fachverbédnden dargestellt, deren
Nachwehen bis in die heutige Zeit hineinreichen.
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Leitfaden und Stoffprogramm Ski Alpin, Schwimmen und
Leichtathletik. Aarau, Lehrmittelverlag des Kantons Aargau,
1975. — Pliant. — Fr. 2.50.

Fiir die J + S-Leiter der Sparten Skifahren, Schwimmen und
Leichtathletik wurden, in Zusammenarbeit mit den zustén-
digen Fachkommissionen, praktische Behelfe im Taschenfor-
mat geschaffen. Darin sind in konzentrierter Form die Unter-
richtsziele umrissen und nach Stufen geordnet. Der gesamte
Uebungsstoff, in methodischer Reihung aufgefiihrt, ist als
Check-Liste konzipiert und auf die verschiedenen Ausbil-
dungsstufen gesondert aufgeteilt. Das Ganze wurde stich-
wortartig mit praktischen methodischen Hinweisen erginzt.
Diese Leitfaden, auf wetterfestes Syntosilpapier gedruckt,
entsprechen einem echten Bediirfnis. Damit ist dem Ama-
teurleiter die Moglichkeit gegeben, die Hilfen wéhrend des
Unterrichts jederzeit zur Hand zu haben.

Die Verfasser der Anleitungen sind: Skifahren: Urs Weber,
Chef der Sektion Sport des aargauischen Erziehungsdeparte-
mentes; Schwimmen: Walter Blaser, Seminarturnlehrer, Aar-
au; Leichtathletik: Alex Baer, Seminarturnlehrer, Aarau.
Die grafische Gestaltung des Ski-Leitfadens ist ein Werk des
verstorbenen Aarauer Grafikers Felix Hoffmann, die Bilder
zu den beiden anderen schuf René Villiger, Sins. Weitere
Taschenausgaben fir Jugendsportleiter (Orientierungslauf,
Fussball, Volleyball) werden im Laufe dieses Jahres erschei-
nen.

Rébuffat, Gaston.

Montblane. Die 100 Idealtouren im Montblanc-Massiv. Riisch-
likon, Miiller, 1975. — 239 Seiten, illustriert. — Fr. 69.—.

Die Basis des Buches bilden die 100 Routenbeschreibungen.
Die Angaben sind planvoll geordnet: Schwierigkeitsgrade der
einzelnen Strecken/Zeit vom Einstieg bis zum Gipfel/Aus-
gangspunkt/Erforderliche Ausriistung/Die Fiihre mit Ueber-
sichtsfotos und Planskizze, von Merkpunkt zu Merkpunkt/
Abstiegsroute.

Diesen technischen Angaben jedesmal vorangestellt: die
Charakteristik der Route. Zusammengenommen bilden sie
den anderen Hauptteil des Buches: In gleicher Weise wie
der Kunstliebhaber heute durch spezielle Kurse und Fiih-
rungen in der Kunst-Betrachtung geschult wird, fiihrt Ré-
buffat den Alpinisten in die Betrachtung der Bergwelt ein:
Wesen der Formation, des Gesteins, der Gletscher, Wandel
im wechselnden Licht, im wechselnden Wetter, der indivi-
duelle alpinistische Wert bestimmter Abschnitte, Ausge-
setztsein und Eingeschlossensein, Einblicke ins Massiv und
Ausblicke zum Horizont — das sind einige solcher Be-
trachtungs-Kriterien.

Nach diesen Wesensmerkmalen der Touren hat Rébuffat ihre
Abfolge im Buch zusammengestellt. Er will damit nicht nur
vom technisch Leichteren zum Schwierigen fiihren, sondern
ebenso von Touren einfachen «Charakters» zu solchen, die
intensives und vielgestaltiges Naturerlebnis bieten.

Rébuffats Buch ist wohl der Fiihrer zu hundert Gipfeln
des Montblanc-Massivs. Doch es ist noch ein Weiteres:
Fiihrer zum alpinistischen Erleben — es ist zu einem Stand-
ardwerk der alpinen Literatur bestimmt.

V 6ge, Margit.

Mit Tauchmaske und Reagenzglas. Leitfaden fiir eigene Un-
tersuchungen und Experimente. Riischlikon, Miiller, 1975. —
184 Seiten, Abbildungen, Tabellen. — Fr. 24.80.

Ein neues, faszinierendes Feld aktiver und in bestem Sinn
lohnender Betidtigung wird dem Taucher erschlossen. Die
Unterwasserwelt hilt flir ihn noch mehr bereit als die {iibli-
chen Foto-, Jagd- und Sammeltrophéden. Aber als Laie ist man
blind dafiir und schwimmt achtlos voriiber.

Nicht mehr nach diesem Buch! See und Meer als betriebsame
Laboratorien der Natur zeigt dem Taucher die Autorin —
Biologin von Beruf und selbst erfahrene Taucherin. Als
selbstindigen Experimentator ldsst sie ihn teilhaben an mo-
derner Wissenschaft, die hier grundlegende Lebensvorginge
erforscht.

Das beginnt mit ganz einfachen Anleitungen, z.B.: Wie
entnimmt man Wasserproben? Wie misst man den Salzge-
halt? Dann filihren Untersuchungen weiter zu den Lebensbe-
dingungen bestimmter Pflanzen und Tiere, zu Wasserquali-
tdat, Gasvorkommen, Belastung mit Schadstoffen usw. Hinter
jeder Antwort taucht die néchste Frage auf, Anregung zu
neuen Versuchen.

Drei fiir den Taucher-Laboranten wichtige Punkte seien her-
vorgehoben: 1. Skizzen zur Selbstanfertigung von Geridten
begleiten oft die genau und verstdndlich erlduterten Ver-
suchsanleitungen. Es sind nicht etwa kostspielige Apparate
erforderlich. — 2. Ebenso bedarf es keiner teuren Reisen zu
fernen Meeren: Auch die heimatlichen Gewédsser sind er-
giebigste Forschungsfelder. — 3. Die erworbenen Kenntnisse
konnen von ganz praktischem Wert sein: Bereits wurden in
manchen Lindern Sporttaucher bei einzelnen Forschungspro-
jekten zur Mitarbeit herangezogen. Kaum anderswo bietet
sich eine solche Verbindung von Sport und einzigartig ab-
wechslungsreicher Betidtigung.

Dem Taucher ist mit diesem Buch der neue Weg gewiesen —
iiber die Freude am Sport hinaus zu Genugtuung und Stolz
an einer ausfiillenden und sachverstidndigen Tétigkeit.



Steidle, Robert.

Wildwasserfahren. Technik, Training, Taktik. Miinchen-Bern-
Wien, BLV Verlagsgesellschaft, 1976. — 142 Seiten, illustriert,
Abbildungen. — Fr. 25.90.

Der Wildwassersport, heute so beliebt, dass man von einem
Volkssport sprechen kann, verlangt neben Mut und Einfiih-
lungsvermégen erhebliches Koénnen. Dementsprechend gross
ist die Nachfrage nach genauen Angaben {iber Ausriistung,
richtiges Training, liber Taktik und natiirlich iliber die Tech-
nik im Kajak oder Canadier, vor allem tiiber praxiserprobte
Methoden, um diese Technik zu erlernen und weiterzuent-
wickeln. Dieses Sportlehrbuch, ein neuer, vorbildlicher Band
der Serie «blv sport», gibt aktiven Wildwasser- und Wander-
fahrern, Uebungsleitern und Lehrwarten des Kanusports so-
wie Sportlehrern und Sportstudenten die richtigen Antwor-
ten und Tips auf ihre Fragen.

Die Vorziige sind eindeutig. Das Buch umfasst den gesamten
Bereich des Wildwassersports, denn es ist eine systematische
Einfiihrung in das Wildwasserfahren bis hin zur Hohen Schu-
le des alpinen Kajaksportes beim Wettkampf, bei Wildwasser-
rennen und beim Wildwasserslalom. Vorbildlich aufgegliedert
ist das Stoffangebot. Erfasst und genau erklidrt sind alle mo-
dernen Wildwassertechniken, Mandver, Training und Takti-
ken im Kajak und Canadier. Ein Stichwortverzeichnis (am
Schluss des Buches) erleichtert zusidtzlich die schnelle Orien-
tierung.

Der Aufbau aller Techniken und Mandéver ist in Form eines
allgemeinverstidndlichen, perfekten Lernprogramms darge-
stellt. Erklédrt sind die «Technik-Grundform» und «-Feinformy,
die physikalischen Gesetze, die auf das Boot im Wildwasser
einwirken, die Nachteile bestimmter Mandver und grobe
Fehler, deren Korrektur, die idealen Uebungsformen, Kon-
trollen, Paddel und — unter dem Kennwort «Merke» — auch
die entscheidenden Gedéichtnisstlitzen. Und da Wildwasser-
fahren kein ungefidhrlicher Sport ist, steht die Sicherheit fiir
den Fahrer bei allen Ratschligen an erster Stelle. Von hoher
Qualitdt sind auch die Bildreihen, auf denen jede wichtige
Phase der verschiedenen Fahrtechniken und entscheidenden
Wildwassersituationen deutlich gemacht sind.

Wer sich also nach diesem Buch richtet, hat die beste Ge-
wihr, mit Boot, Paddel und Stromung fertigzuwerden, weil
er auf alle Situationen, die er zu erwarten hat, bestens vorbe-
reitet ist.

Schenk, Bobby.

Fahrtensegeln in Theorie und Praxis. Miinchen-Bern-Wien,
BLV Verlagsgesellschaft, 1976. — 317 Seiten, Abbildungen, Ta-
feln. — Fr. 50.50.

Bobby Schenk, der Autor dieses aktuellen, hervorragend ge-
stalteten Theorie- und Praxisbuches {iber das Fahrtense-
geln ist nicht irgendwer. Zusammen mit seiner Frau hat er
die Welt umsegelt. Er leitet eine spezielle Arbeitsgemein-
schaft ausschliesslich fiir versierte C-Segelscheininhaber, die
auf die Hochsee spezialisiert sind. In der Navigation gar gilt
er als ein As: Die «Bobby-Schenk-Methode», eine sehr prak-
tische Version der altbewihrten «Lingenbestimmung durch
zwei Hohen», macht Schule zum Nutzen des Fahrtensegelns,
an das sich niemand ohne eine griindliche Ausbildung, wie
sie ihm in diesem Buch vermittelt wird, wagen sollte. Da

schliesslich der Autor auch ein bew#dhrter Reporter in eige-
ner Sache ist — er schrieb zahlreiche Segelberichte — wurde
«Fahrtensegeln in Theorie und Praxis» ein glidnzend ge-
schriebenes Sport-Sachbuch, in dem keine Zeile zuviel (und
zuwenig) steht.

Was aber steht drin? In jedem Fall mehr als erwartet zuziig-
lich einer Reihe von bisher noch nicht veréffentlichten In-
formationen und Erfahrungen aus der Praxis. Zuné#chst ist
das Fahrtenschiff genau erklirt, seine Konstruktion und
Ausriistung, ausgehend vom Baustoff liber die Maschine, die
Inneneinrichtung, die Selbststeueranlage bis hin zum Bei-
boot. Es folgen die Kapitel iliber Elektrizitdt und Elektronik,
iiber Sender und Radioempfinger. Einen Schwerpunkt des
Buchs bildet die Navigation, terrestrisch und astronomisch
unter Verwendung von Funkpeilung, Amateurfunk auf Jach-
ten, nach den Gestirnen natiirlich und — vom Autor selbst
erarbeitet — mit Hilfe von elektronischen Taschenrechnern.
Eine detaillierte Seekarte, die das Ueben wesentlich erleich-
tert, ist beigeheftet.

Die Wetter- und Gezeitenkunde ist leicht versténdlich dar-
gestellt, Natlirlich fehlt auch der Bereich Handhabung einer
Fahrtenjacht nicht, das sichere Mandévrieren im Hafen, vor
Anker, auf hoher See, einschliesslich des Umgangs mit Lei-
nen, Seilen und Xnoten. Schliesslich fasst das Xapitel
«Wichtige Nebensidchlichkeiten» das gesamte tlbrige Drum
und Dran zusammen, das unbedingt zum Fahrtensegeln ge-
hort: die Vorbereitungen fiir eine Reise, der Umgang mit
Ersatzteilen und Werkzeugen, das Kochen unterwegs, das
Ueberleben in der Rettungsinsel sowie — ganz wichtig —
das Zusammenstellen der Bordapotheke oder das Verhalten
bei Unfillen und Krankheit. Diese beiden Kapitel wurden
von einem erfahrenen Arzt und von einem Apotheker ge-
schrieben.

Jeder, ob er ein eigenes Boot besitzt oder auf einem Charter-
boot den Kursen «vor dem Wind folgt, tut gut daran, sich
vorher dieses umfassende Angebot an griindlichem Segel-
wissen und reicher Erfahrung anzueignen. Schliesslich biirgt
nur allergriindlichste Ausbildung flir die Sicherheit der
Seemannschaft. So gesehen gehort dieses bemerkenswerte
Lehrbuch in die Hand und Kajlite jedes Seglers.

Andersen, Olé.

0Olé — sportlich bis heiter. Luzern, Maihof, 1975. — 48 Seiten,
illustriert.

Olé Andersen, 36, gebiirtiger Ddne, Wahlschweizer, Zeichner
von Beruf, heute XKarikaturist und Fussballtrainer, hat das
«Sport-Olé» geschaffen, ein Karikaturen-Biichlein liber Sport-
ler und Sportarten, genauer iiber die Schwichen und Nied-
lichkeiten. Scharfen Auges hat Olé erfasst, was die Schweizer
tdglich mit grosser Ernsthaftigkeit im Sport beobachten.
Schwichen und sympathische Kleinigkeiten der wichtigsten
Nebensache der Welt werden dabei aufgezeigt, aufgedeckt.
Herr Schweizer kann sich dabei leicht selber ertappen, wie
wenig er Wesentliches und Unwesentliches beim Sport tren-
nen kann. «Sport-Olé», ein Geschenk in letzter Minute, ein
Geschenk, das aber auch im kommenden Jahr bei kleinen
Gelegenheiten Sympathien einbringen kann. «Sport-Olé» ist
bereits das dritte Bilichlein von Andersen. Von ihm geschaf-
fen worden sind die beiden Balthasar-Comics.
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Informationen

Revision des Leiterhandbuches Schwimmen

Das Leiterhandbuch Schwimmen ist tiiberarbeitet und in seinem Aufbau neu
unterteilt worden. Um eine bessere Uebersicht zu gewéihrleisten, wurde der neue
Aufbau nach Fachrichtungen vorgenommen.

Die Stoffsammlung hat eine wesentliche Erweiterung erfahren, indem Stoff aus
der «Schweiz. Schwimmschule», insbesondere Springen (Fachrichtung A) und
Gymnastik, libernommen wurden.

Das Kapitel Konditionstraining wurde erweitert mit Uebungssammlungen mit
und ohne Geréte.

Revision und Zusammenschluss des Leiterhandbuches
Bergsteigen / Skitouren

Die Leiterhandbilicher Bergsteigen und Skitouren werden in der revidierten Aus-
gabe zu einem Buch zusammengefasst sein.

Der Inhalt konnte durch bedeutende Arbeiten auf dem Gebiet der

— Wetterkunde,

— Lawinenkunde,

— Unterkiinfte,
bereichert werden.

Die Unterlagen iiber Anseilarten und Sicherungsmethoden wurden dem neusten
Stand der Entwicklung angepasst.

Die neuen Handbiicher kdnnen, gegen Voreinzahlung des Betrages von Fr. 10.—
pro Handbuch, bezogen werden. Die Auslieferung erfolgt anfangs August.

Fiir die Vorauszahlung ist der Einzahlungsschein gemiss nebenstehendem Ab-
schnitt-Muster auszufiillen, wobei der Vermerk «VZ 5661» unbedingt erforderlich ist.
Die Postquittung ist mit dem ausgefiiliten Adress-Bon in einem pauschal oder
mit Marken frankierten Umschlag einzusenden an

Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale 3000 Bern
Experten der Sportficher Schwimmen, Bergsteigen und Skitouren brauchen den

Inhalt nicht zu bestellen, er wird ihnen durch das kantonale Amt fiir J + S ihres
Wohnkantos automatisch zugestellt.

Der Bon ist nur giiltig, wenn die Postquittung beigeschlossen wird.
Vergessen Sie nicht, auf dem Bon Ihre Adresse einzusetzen! -Dr

Pauschal frankiert

Affranchi a forfait

rgsteigen
Skitouren

Neuer Inhalt des Leiterhandbuches Be

1)
s °
= £ =
Q -
T80 2T
533 2§58 =
~ 9 3 & 09D 3 & -
[+)] ° [ © - (= 4
- c AN g © (<]
h s QXN O T e 2 [
= m © v =g @ [
E| v 0T 2 E . o ==
- £ £ 0 2 £ 2 p—
= O G e 2 o0 Q s =
» 208 5 09Eg Q £ 0
- = (2]
* o = o= o €
— -Ng 80‘5_ [ ]
Q © b - 8 B
e 2%c SEE g 8 E
O = se3 5§07 : o<
0 3 ° 38 o g
> -] 4 5

Bon giittig bis 31. Juli 1976

Neuer Inhalt des Leiterhandbuches SCth mmen, d

Schweizerische Bundeskanzlei
dgendssische Drucksachen-

und Materialzentrale

Chancellerie fédérale suisse

Office central fédéral
ies imprimés et du matériel

3000 Bern

Q73 b-38333



Mitteilungen der Fachleiter

Leichtathlefik

Stoffprogramm Leichtathletik

In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Jugend + Sport des
Kantons Aargau hat Alex Baer, Seminarturnlehrer und er-
fahrener Leichtathletikinstruktor, ein Stoffprogramm Leicht-
athletik herausgegeben. Stichwortartig werden einerseits me-
thodische Hinweise festgehalten, andererseits ist aus den
Gebieten Laufen, Springen, Werfen und Stossen das Stoffpro-
gramm der Stufen 1, 2 und 3 iibersichtlich dargestellt. Lehr-
ziele, Uebungsbeschreibungen und vereinzelt auch Fehlerkor-
rekturen geben in der kiirzest méglichen Form einen Ueber-
blick lber die vielseitigen Leichtathletikprogramme.
Langjdhrige Erfahrung spricht aus dieser neuen Leichtath-
letikanleitung. Fir J + S-Experten und Leiter aller Kategorien
bildet sie eine ausgezeichnete Ergédnzung zum Leiterhandbuch.
Zusammengefaltet passt das Stoffprogramm, das vom be-
kannten Aargauer Grafiker René Villiger illustriert wurde,
in die Taschen jedes Trainingsanzuges. Zu beziehen ist es
beim Kantonalen Lehrmittelverlag, 5000 Aarau, zum Preis von
Fr. 2.50 (Selbstkosten).
Allen Leitern von Leiter- und Fortbildungskursen empfehle
ich, die Teilnehmer auf diese Publikation aufmerksam zu
machen.

Der Fachleiter: Ernst Stréhl

Informationsblatt Leichtathletik / Leiterkurs 1

1. Ausschreibung und Anmeldung

Die Ausschreibung der Kurse erfolgt jeweils in der Fachzeit-
schrift «Jugend + Sport» und in den Fachorganen der Ver-
bénde, wo in jedem Fall die verbandseigenen Kurse ausge-
schrieben werden.

Wichtige Adressen:
Ernst Striahl, Fachleiter Leichtathletik, ETS
2532 Magglingen
Telefon G (032) 22 56 44

Sekretariat SLV, Postfach 2233
3001 Bern
Telefon (031) 24 22 72

Geschiéftsstelle ETV, Bahnhofstrasse 38
5001 Aarau
Telefon (64) 22 26 16

J+S-Zeitschrift

Publikationsdienst ETS
«Jugend + Sport»
2532 Magglingen

ETV/SLV-Verbandsorgan

Fachschriftenverlag Aargauer Tagblatt
«Schweizer Turnen + Leichtathletik»
5001 Aarau

Die Anmeldung zur Leiterausbildung erfolgt an das Kantonale -

Amt flir J + S des Wohnkantons (Ausldnder: Kopie der Nie-
derlassungsbewilligung beilegen), wenn es sich um Kurse der
Kantone oder der ETS handelt. Fiir die Leiterkurse der Ver-
binde wende man sich direkt an diese.

Die Anmeldefrist betrdgt 2 Monate.

Fir die Teilnehmer an Kursen der Kantone und der ETS ist
die Ausbildung gratis. Sie erhalten ausserdem die Reisespesen
zuriickerstattet, ein Taggeld von Fr. 8.— und Erwerbsersatz.
Fiir die Leiterkurse der Verbidnde gelten deren spezielle
Regelungen. . :

2. Voraussetzungen fiir die Zulassung zu J + S-Leiterkursen 1

Allgemein

— Mindestalter 18 Jahre
— Schweizer oder Ausldnder mit Niederlassungsbewilligung

Sportfachtidtigkeit

— mindestens 2 Jahre Praxis in der Leichtathletik (als
Wettkdmpfer oder Hilfsleiter)

— Beherrschung der technischen Grobform
aller in der Leiterpriifung verlangten Disziplinen (siehe
Punkt 4 dieses Informationsblattes) :

— gute konditionelle Verfassung

Empfehlung/Verpflichtung

— Empfehlung durch die Organisation, in der eine Leitertétig-
keit vorgesehen ist

— Verpflichtung, nach bestandenem Kurs als Leiter tédtig zu
sein

3. Programm der Leiterausbildung

Theorie:

Jugend + Sport, Unterrichtslehre,
bestimmungen

Trainingslehre, Sportfach-
Praxis:

Stoff des Ausbildungsprogrammes 1 (entsprechend Sportfach-
kurs 1) mit methodischer Stoffbehandlung und persdnlicher
Ausbildung .
Dauer:

Mindestens 30 Lektionen (3 /2 Tage)

4. Leiterpriifung

Technik:

— Erfahrungsnote aus dem praktischen Unterricht und Beur-
teilung der Technik anhand der Sportfachpriifung 1 oder
einer speziellen technischen Priifung (als Demonstration)

— Beurteilt werden folgende Bewegungsabliufe:

Tiefstart, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoss, Speerwurf

Methodik:

Im Leiterkurs 1 erfolgt in der Regel keine lehrmethodische
Prifung (Qualifikation fakultativ)

Kondition:

— Allgemeiner J + S-Konditionstest auf Leistung
— Bewertung nach den Wertungstabellen fiir 19/20jdhrige
Jiinglinge bzw. fiir Middchen

— Notenabstufung:
4 sehr gut 80 Punkte und mehr (im Durchschnitt)
3 gut 50 bis 79 Punkte (im Durchschnitt)
2 geniligend 30 bis 49 Punkte (im Durchschnitt)

1 ungeniligend 29 Punkte und weniger (im Durchschnitt)

Theorie:

Priifung des vermittelten Stoffes durch fachbezogene und
administrative Fragebogen (eventuell erginzt durch miind-
liche Priifung)

5. Qualifikation

Die Priifungsresultate sowie die Beurteilung durch Kursleiter
und Klassenlehrer entscheiden iiber das Bestehen des
Kurses.

Die Qualifikation enthidlt unter anderem:
Note 4 bis 1 fiir Technik, Kondition und Theorie.

Fiir die Empfehlung zur Ausbildung in der nichsthéheren
Leiterkategorie sind die folgenden unverbindlichen Richtwerte
massgebend (Gesamtpunktzahl der 3 obligatorischen Noten):

4 sehr empfohlen 10 — 12 Punkte
3 empfohlen 7— 9 Punkte
2 empfohlen mit Bedingung 5 — 6 Punkte
1 nicht empfohlen 4 Punkte und weniger

Leiterausweis:

Wenn es sich um die erste J + S-Leiterausbildung handelt,
wird dem Leiter der Eidgendssische Ausweis vom Kantonalen
Amt fiir J + S seines Wohnkantons zugestellt. In vorhandenen
Ausweisen werden die Kurse von der Kursleitung direkt
eingetragen.

6. Leiterberechtigung

Nach bestandenem Leiterkurs 1 ist der Leiter berechtigt, als
Gruppenleiter in Sportfachkursen 1 (bei guter technischer
Qualifikation auch in Sportfachkursen 2) titig zu sein. Eine
selbstdndige Durchfiihrung von Sportfachkursen ist nur in
Ausnahmeféllen moglich: Lehrer, J + S-Leiter 2 oder 3 eines
anderen Faches oder aus anderen zwingenden Griinden.

Aenderungen der allgemeinen oder fachbezogenen Ausbil-
dungsbestimmungen bleiben vorbehalten.

Gerite- und
Kunstturnen Madchen

Q

Die Fachkommission hat beschlossen, die Leiter-3-Ausbildung
nur noch alle zwei Jahre durchzufiihren, und zwar alternie-
rend Fachrichtung Gerédteturnen, Fachrichtung Kunstturnen.
So wird 1976 der fiir Oktober ausgeschriebene Kurs nur fiir
die Fachrichtung Kunstturnen durchgefiihrt. Der nichste
ELK 3 Fachrichtung Kunstturnen wird 1978 stattfinden. 1977
und 1979 werden ELK 3 der Fachrichtung Geridteturnen durch-
gefilihrt.
Wir hoffen so geniligend Teilnehmer fiir die betreffenden
Fachrichtungen in den Kursen zu haben und kénnen in diesem
Fall auch den Unterricht in beiden Sprachen sicherstellen.

Die Fachleiterin: Barbara Boucherin
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Kanu

e

Kanufahren
Losungen der Priifungsfragebogen fiir Sportfachkurse

Mit den neuen Priifungsfragebogen werden keine Korrektur-
schablonen mehr abgegeben durch die J + S-Aemter. Die
Loésungen werden im SKV-Bulletin veréffentlicht oder kénnen
von den Leitern beim SKV-Sekretariat angefordert werden.
Der Fachleiter: Peter Béni

Informationsblatt fiir Leiterkandidaten 1 A

1. Ausschreibung und Anmeldung

Die Ausschreibung der Kurse erfolgt jeweils in der Fach-
zeitschrift «Jugend + Sport» oder der Schweizerische Kanu-
verband gibt darliber Auskunft.

Die Anmeldung zur Leiterausbildung erfolgt an das Kantonale
Amt fiir J+ S des Wohnkantons (Auslédnder: Kopie der
Niederlassungsbewilligung beilegen), wenn es sich um Kurse
der Kantone oder der ETS handelt.

Fiir die Kurse des SKV meldet man sich beim Sekretariat an:
Frau E. Kamber, Gundeldingerrain 187, 4059 Basel.

Die Anmeldefrist betrdgt 2 Monate.

Fiir die Teilnehmer an Kursen der Kantone und der ETS ist
die Ausbildung gratis. Sie erhalten ausserdem die Reisespesen
zuriickerstattet, ein Taggeld von Fr. 8.— und Erwerbsersatz.
Fiir die Kurse des SKV gelten dessen spezielle Regelungen.
Fiir die Ausbildung ist, wenn immer mdoglich, das eigene Boot
mit Ausriistung mitzubringen.

2. Voraussetzungen fiir die Zulassung zu J + S-Leiterkursen1 A

— Mindestalter: 18 Jahre
— Schweizer oder Auslidnder mit Niederlassungsbewilligung
— Lebensretterbrevet SLRG (muss bei der Anmeldung zum
Leiterkurs vorliegen!)
— Tatigkeit im Sportfach:
— mindestens 2- bis 3jdhrige Praxis im Kanufahren
— absolvierter Kanutest 1, womaéglich 2
oder entsprechende technische Fadhigkeiten
— das fachtechnische Kénnen muss als Grundvoraussetzung
in den Kurs mitgebracht werden

— gute konditionelle Verfassung

— Leitertétigkeit: nur wer die feste Absicht hat, nach bestan-
denem Kurs als Leiter titig zu werden, ist berechtigt, sich
zur Leiterausbildung anzumelden.

3. Programm der Leiterausbildung

Theorie:

Jugend + Sport, Unterrichtslehre,
bestimmungen

Trainingslehre, Sportfach-
Praxis:
im Slalomboot-Einer (Kajak oder Canadier)

— methodische Stoffbehandlung, Beispielslektion, persdnliche
Ausbildung, Unternehmung

4, Leiterpriifung
Technik:

— Testtor: die Priifung Testtor muss der Kandidat kennen.
Durchfiihrung wie Sportfachpriifung 1 A nach folgender
Notentabelle.

Kajak R 1 Canadier C1
Note
Damen Herren Herren
4 sehr gut bis 100,0 bis 85,0 bis  110,0
3 gut 100,1—120,0 85,1—105,0 110,1—130,0
2 geniigend 120,1—150,0 105,1—130,0 130,1—160,0
1 ungeniigend mehr als 150,0 mehr als 130,0 mehr als 160,0
— Streckenfahren: Durchfiihrung wie Sportfachprii-
fung 1 A nach folgenden Bedingungen:
Kategorie Limite
Kajak Herren R1 Bestzeit (Bz) + 50 % = erfillt
Kajak Damen R 1 Bestzeit (Bz) + 66 2/s % = erfiillt
Canadier Herren C1 Bestzeit (Bz) + 75 % = erfillt

Massgebend ist die absolute Bestzeit (Bz), welche von
einem Elitefahrer im Wildwasserabfahrtsboot R 1 aufzustellen
ist. Wenn diesem keine Bestzeit moglich ist, gilt die allge-
meine Bestzeit. Es ist den Kandidaten freigestellt, ob sie das
Streckenfahren im Slalom- oder Abfahrtsboot absolvieren
wollen. Fiir beide Boote gelten die obenstehenden Limiten.
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Methodik:
Erklirungen und Demonstration zur Praxis im Boot.

Kondition:
allgemeiner Konditionstest J + S: Durchschnitt 30 Punkte

Theorie:
der vermittelte Stoff wird gepriift

5. Qualifikation

Die Priifungsresultate sowie die Beurteilung durch Kursleiter
und Klassenleiter entscheiden iiber das Bestehen des Kurses.

Die Qualifikation enthilt unter anderem:
Note 4 bis 1 fiir Technik, Methodik, Kondition, Theorie.

Leiterausweis: wenn es sich um die erste J + S-Leiteraus-
bildung handelt, wird dem Leiter der eidgendssische Leiter-
ausweis vom J + S-Amt seines Wohnkantons zugestellt.

In vorhandenen Ausweisen werden die Kurse von der Kurs-
leitung direkt eingetragen.

6. Leiterberechtigung

Nach bestandenem Leiterkurs 1 ist der/die Leiter/in berech-
tigt, als Gruppenleiter/in in Sportfachkursen 1 A (Grundaus-
bildung) tdtig zu sein.

Bei entsprechenden technischen Féhigkeiten kommt auch ein
Einsatz in Kursen 2 A/ 2 B in Frage.

Eine selbstédndige Durchfiihrung von Sportfachkursen ist nur
in Ausnahmefillen mdoglich: Lehrer, J + S-Leiter 2 oder 3
eines anderen Faches oder aus anderen zwingenden Griinden.

7. Eskimotieren

Jeder Kursteilnehmer hat Gelegenheit, die fakultative Zusatz-
Leiterpriifung C abzulegen.

Sie berechtigt zur Durchfiihrung des Programmes C «Eskimo-
tieren und Schwimmenn».

Anforderungen:

— 3 normale Eskimorollen in héchstens 10 Sekunden
— 50 m Brustcrawl in héchstens 60 Sekunden.

J + S-Leiterborse

Leiter gesucht

Leichtathletik / Geridteturnen / Fitness
Fir Jugendsportwoche in Heiden (AR) vom 12. bis 17. Juli 1976

gesucht Leiter 2 und 3. Melden bei H. Kubli Sport, 9410 Heiden,
Tel. (071) 91 31 91.

Leiter suchen Einsatz
Wandern und Gelindesport
Toni Miiller, Hegner 17, 8730 Uznach (SG), Tel. G (055) 7111 01,

P (055) 72 26 37, Leiter 2, sucht Einsatz im Juli 1976, evtl. vom
22. September bis 25. Oktober 1976.

Lagerkdchinnen

2 Mé&dchen, 20- und 21jdhrig, suchen Job als Lagerkdchinnen
in der Zeit vom 12. Juli bis 8. August 1976. Anfragen an
Jeanette Glatt, Mauritiusring 16, 6023 Rothenburg, Telefon
(041) 53 10 81.

Soeben erschienen

Heinz Meusel
Einfiihrung in die Sportpadagogik

Minchen: Fink 1976. 300 Seiten, DM 18.—.
ISBN 3-7705-1334-7. (UTB-Reihe, Bd. 529).

Dieser einfiihrende Ueberblick liber den gegenwar-
tigen Diskussionsstand in der Sportpadagogik befasst
sich mit dem Sportbegriff, Inhalt und Gegenstand
der Leibeserziehung und der Sportdidaktik.

Insbesondere werden behandelt:

Sportliche Leistung, ihre Faktoren und péadagogische
Beurteilung, aktuelle Erziehungsziele im Sport, pad-
agogische Struktur der Sportarten, padagogische
Probleme des Sportunterrichts, der Gesundheitser-
ziehung, des Freizeitsports und der Sporttherapie. -
Eine Darstellung aktueller sportpadagogischer Mo-
delle und eine Systematik der Sportwissenschaft
erganzen die Schrift. Eine Bibliographie von 550
Titeln erméglicht vertiefende Studien der Sportpad-
agogik. .

Fink Verlag Miinchen 1976




Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juli
a) schuleigene Kurse

12.7.—24. 7. Stage complémentaire de I’Université
de Lausanne / Erginzungslehrgang der
Universitdt Lausanne (35 Teiln.)

12.7—24. 7. Stage complémentaire de 1I’Université

de Lausanne / Ergédnzungslehrgang der
Universitdt Lausanne (35 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

2.7—3. 7. Vorbereitungskurs Kunstturnen ETV (5 Teiln.).
3.7— 4. 7. Trainingskurs Nationalmannschaft Bob,
Schweiz. Bob- und Schlittelsportverband
(25 Teiln.)
3.7—4.17. Schweizermeisterschaften mod. Vierkampf,
SIMM (30 Teiln.)
3.7—09.17. Vorbereitungskurs Nationalmannschaft
Kunstschwimmen, SSchV (10 Teiln.)
5. 7—10. 7. Nationales Miédchenlager,
Schweiz. Tennisverband (15 Teiln.)
5. 7.—10. 7. Trainingskurs Wasserspringen, SSchV (10 Teiln.)
5. 7—17.17. Trainingsaufenthalt,
Hessischer L. A.-Verband (10 Teiln.)
7.7-16.17. Zentralkurs II, SFV (45 Teiln.)
9. 7-10. 7. Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (5 Teiln.)
10. 7.—11. 7. Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Tischtennisverband (15 Teiln.)
12, 7.—24. 7. Grundausbildungskurs fiir Invalidensportleiter,
Schweiz. Verband fiir Invalidensport (60 Teiln.)
14. 7.—-16. 7. Juniorenauswahl zu Kurs Nr. 493, SFV

(40 Teiln.)
18. 7. Schweiz. Invalidensporttag,
Schweiz. Verband fiir Invalidensport (600 Teiln.)

19. 7.—24. 7. Juniorenlager, SLV (60 Teiln.)

22. 7—25.17. Konditionstrainingskurs nord. Kombination,
SSV (10 Teiln.)

26. 7.—30. 7. Konditionstrainingskurs Herren alpin, SSV
(20 Teiln.) '

26. 7—31. 7. Juniorenlager, KBFV (50 Teiln.)

26. 7.—31. 7. Jugendlager Kunstturnen, ETV (50 Teiln.)

Neuer Sektionschef an der ETS

Herrn Urs Nussbaumer wurde am 1. Mai 1976 die Leitung der
Sektion Bundesbeitrédge innerhalb der Abteilung Jugend- und
Erwachsenensport libertragen. Urs Baumgartner trat am 16. No-
vember 1972 in die Dienste der ETS. Nachdem er seine Stu-
dien an der Hochschule St. Gallen fiir Wirtschafts- und So-
zialwissenschaften mit dem Lizentiat fiir Wirtschaftswissen-
schaften abgeschlossen hatte und 3 Jahre in der Privatindu-
strie tdtig war, stand er bis zu seiner Ernennung zum Sek-
tionschef der Fach- und Dokumentationsstelle fiir Sportstét-
tenbau vor und bearbeitete vorwiegend das Beitragswesen fiir
Anlagen, die der sportlichen Ausbildung dienen.
Personelle Griinde haben zu einer Strukturdnderung inner-
halb der Sektion Bundesbeitrige gefiihrt, die Herr Hans Brun-
ner bis zum Erreichen der Altersgrenze leitete. Die Sektion ist
neu gegliedert in zwei Fachstellen. Die eine erfiillt Aufgaben
auf dem Gebiet des Sportstdttenbaues, die andere befasst sich
mit dem Beitragswesen zugunsten von Turnen und Sport in
unserem Land. Der Sektion ist ferner das Sekretariat der
Eidgendssischen Turn- und Sportkommission angegliedert.
Ausbildung und bereits gesammelte Erfahrungen werden Urs
Baumgartner mit seinem qualifizierten Personal erlauben, den
Aufgabenbereich der Sektion voll wirksam werden zu lassen.
Wir wiinschen ihm in seiner neuen Stellung besten Erfolg.

’ Willy Rétz

Jazzgymnastik

Vorfiihrung mit einer Gruppe von
Schilerinnen unter Leitung von
Anni Schlaepfer-Skovlund,

dipl. Gymnastik-Padagogin,
Léwengraben 24, 6004 Luzern.

Zeit: 2. Juli 1976, 20.15 Uhr

Ort: Aula der Kantonsschule
Alpenquai, Luzern

Wochenend-Lehrgéange fiir Leiterinnen
und Lehrerinnen ab Herbst.

Falls Sie sich interessieren, wenden Sie
sich bitte an obige Adresse oder Telefon
(041) 53 39 40.

Das Hotel-Fach sucht tiichtige Krifte. ..

...und bezahlt gut. In dieser Branche gibt es kaum Ar-
beitslose. Aus gutem Grund: Essen, Trinken und Ferien
sind Dinge, auf die man nicht gerne verzichtet. Deshalb ist
der Job im Hotelfach ein guter Job, ein interessanter Job,
ein sicherer Job.

Vorausgesetzt natiirlich, dass man etwas vom Fach versteht.
Vorausgesetzt, dass man sich seriés ausbilden lasst oder
sich intensiv weiterbildet. Zum Beispiel mit unserem 1000-
fach bewahrten Fernkurs fir das Hotel- und Restaurations-
gewerbe. ’

Sie lernen zu Hause, in der Freizeit, miissen keine Schul-
bank driicken und haben keinen Lohnausfall. Unser praxis-
naher Fernkurs wird auch aus lhnen einen tiichtigen Mit-
arbeiter machen, den man iiberall bevorzugt.

Lassen Sie sich gratis und unverbindlich informieren.
Senden Sie uns einfach den nachstehenden Talon.
INSTITUT MOESSINGER AG

(Die Fernfachschule mit Erfahrung)
Raffelstrasse 11, 8045 Ziirich, Telefon (01) 3553 91

Ich interessiere mich fiir das Hotelfach.
Informieren Sie mich kostenlos und unverbindlich.

Name:

Alter: 561

Strasse:

Ort:
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Aldo Sartori im Rdhestand

Auf Ende des letzten Jahres ist Aldo Sartori, der langjdhrige
Leiter des Amtes fiir Jugend + Sport des Kantons Tessin
(friiher Kant. Vorunterrichtsbiiro) zuriickgetreten. Die Wirdi-
gung seiner Arbeit, die er im Dienste der korperlichen Er-
tiichtigung der Jugend leistete, erfolgt erst jetzt, weil die of-
fizielle Verabschiedung, einer alten Tradition entsprechend,
an der Juni-Konferenz der Vorsteher der kantonalen Aemter
J + S stattfand.

Aldo Sartori war Senior der heute amtierenden kantonalen
Vorsteher. Als letzter der alten Garde trat er in den Ruhe-
stand. Mit ihm ist nun eine Generation von leitenden Per-
sonlichkeiten in den Kantonen abgetreten, die den turnerisch-
sportlichen Vorunterricht zur Bliite brachte und dessen Um-
wandlung in die moderne Institution Jugend + Sport vorbe-
reitete und vollzog. Diese Ménner haben auf dem Gebiete der
sportlichen Erziehung der Jugend Geschichte gemacht. Ihre
Leistung ragt eindeutig iliber das in andern vergleichbaren
Zeitabschnitten Erreichte hinaus.

Aldo Sartori arbeitete nach Abschluss seiner Studien von
1939 an auf dem Kantonalen Militirdepartement Tessin, das
ihm 1941 die Leitung der neu geschaffenen Amtsstelle filir
Vorunterricht iibertrug. 35 Jahre wirkte er in der Folge in
dieser selbstidndigen Stellung, bis er Ende des verflossenen
Jahres die Altersgrenze erreichte und in den wohlverdienten
Ruhestand trat. Seine Bemiihungen, den Vorunterricht im
Kanton Tessin auf eine breitere Basis zu stellen, waren er-
folgreich. Oft bedurfte es allerdings seiner besondern An-
strengungen, um das Ziel zu erreichen und auch Enttduschun-
gen blieben ihm nicht erspart. Gegen 100 000 junge Tessiner
diirften wihrend seiner Tétigkeit in den Genuss der Ausbil-
dung im Rahmen des Vorunterrichtes gekommen sein. Seine
besondere Vorliebe galt der Ausbildung der Jugend im Berg-
steigen und Skifahren. Hiefiir organisierte und leitete er ge-
gen 100 eigene kantonale Kurse, die er an den von ihm be-

vorzugten Orten, wie Andermatt, Miirren, Maloja, Hospenthal
und Airolo durchfiihrte. Auch die Foérderung des Orientie-
rungslaufens lag ihm am Herzen. Er zdhlt zu den Pionieren
der kantonalen Orientierungsldufe. Insgesamt 25 solcher An-
lisse organisierte der initiative kantonale Vorsteher und legte
damit eine gute Basis fiir die Entwicklung dieses férderungs-
wiirdigen Sportes.
Im Jahre 1965 setzten die Vorarbeiten fiir die Umwandlung
des Vorunterrichtes in die Institution Jugend + Sport ein,
welche als wesentliche Neuerung den Einschluss der weibli-
chen Jugend brachte. Von allem Anfang an zidhlte Aldo Sar-
tori zu den Befiirwortern der eingeleiteten Bestrebungen. Sie
fanden seine tatkriftige Unterstiitzung. Dazu bot ihm seine
Mitgliedschaft in der gebildeten Studienkommission beste Ge-
legenheit. Grosse Genugtuung erfiillte Freund Aldo, dass ihm
vergénnt war, die Startphase von Jugend + Sport in verant-
wortlicher Stellung zu beeinflussen. Mit Begeisterung legte er
in seinem Kanton die Basis fiir den erfolgreichen Auf- und
Ausbau der neuen Institution.
Hobby von Aldo Sartori war der Sportjournalismus. Er fiihrte
eine flinke Feder, die er in den Dienst von Tages- und Wo-
chenzeitungen des Tessins stellte. Nutzen zogen daraus vor
allem auch Vorunterricht und Jugend + Sport. Aldo verfasste
unzéhlige Artikel fir die Fachzeitschrift «Gioventti e Sport»,
der er als Mitglied der Redaktionskommission besonders nahe
stand. Seine Kraft stellte er zudem h#ufig in den Dienst des
Turn- und Sportwesens ganz allgemein. Er war organisatorisch
titig an zahlreichen Sportanldssen, vorab im Turnen, Ski-
und Radsport.
Die langjidhrige, unermiidliche Arbeit von Aldo Sartori zu-
gunsten der sportlichen Ertlichtigung und Gesunderhaltung
der Jugend ist nicht messbar, war aber zweifellos wirkungs-
voll und hatte seine Ausstrahlung iiber die Kantonsgrenze
hinaus. Dank und Anerkennung gebiihrt ihm dafiir. Durch
sein liebenswiirdiges, zuvorkommendes Wesen gewann Aldo
viele Freunde, so vor allem in der Westschweiz durch seine
Zugehorigkeit zum Service romand J +S (im VU: Service ro-
mand d’informations). Aber auch mit der deutschen Schweiz
verbanden ihn viele Freundschaften, die er besonders pfleg-
te. An der ETS kannte wohl fast jedermann den Chef des VU
bzw. J + S des Kantons Tessin personlich, und entsprechend
fruchtbringend war auch die Zusammenarbeit.
Mit Befriedigung darf heute Freund Aldo Sartori auf seine
berufliche Titigkeit zuriickblicken. Damit ist eine wichtige
Voraussetzung fiir den gliicklichen Beginn des neuen Lebens-
abschnittes geschaffen, in den ihn unsere besten Wiinsche be-
gleiten.

Willy Rétz

Gaste in Magglingen

Am 26. April erhielt die ETS Besuch aus Siidschweden. 21
Studentinnen und Studenten der Sozialarbeit der Volkshoch-
schule Jédmshodgs in Olofstrém, die auf einer Studienreise in
Europa unterwegs waren, interessierten sich fiir unsere Schule
und insbesondere fiir die Jugend+Sport-Bewegung.

Veranstaltungskalender

Personal- und Kostenproblenie in Hallen- und
Freibadern

Seminar fiir Verwaltungsleute, ausgerichtet auf die Praxis

Der Interverband fiir Schwimmen (IVSCH), die Dachorgani-
sation aller am Schwimmsport interessierten Verbinde, fiihrt
jéhrlich Kurse zur Ausbildung von Bademeistern durch.

Die intensive Auseinandersetzung mit der Bademeisteraus-
bildung fiihrte auch zu den Problemkreisen, welche sich mit
der Fiihrung und der Verwaltung von Bidern ergeben. Zur
Losung dieser bestehenden Probleme braucht es die gute Zu-
sammenarbeit der Verwaltung mit den Bademeistern. Das
gute handwerkliche Konnen der Bademeister sollte erginzt
werden durch moderne Fiihrungstechniken der Verwaltung.
Der IVSCH mdéchte sich mit einem eintdgigen Seminar flr
Verwalter von Bidern diesen Fiihrungsaufgaben zuwenden.
Der IVSCH mochte gleichzeitig den Verwaltern Einblick in
den gegenwirtigen Stand und die Problematik der Bademei-
sterausbildung geben. Auch erhofft sich das Instruktionska-
der von seiten der Verwalter Anregungen, welche die Bade-
meisterausbildung befruchten werden. Anderseits geben die
reichen Erfahrungen und ein beachtliches Datenmaterial, wel-
ches als Ergebnis von praxisnahen Gruppenarbeiten der Ba-
demeisterkurse zur Verfligung stehen, die Moglichkeit, bei
der Losung der genannten Fiihrungsprobleme zu helfen.

Das Seminar findet in Ziirich, am Dienstag, 14. September
1976, statt — wenn geniligend Interessenten vorhanden sind
eventuell auch in andern Stddten. Es ist gedacht als Orien-
tierungshilfe fir Verwalter, die im Alltag mit Personal- und
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Kostenproblemen in Badern konfrontiert werden. Das Semi-
nar ist eine Einfiihrung in die Thematik beziiglich der Ver-
waltung und Fihrung von Bédern.

Zielsetzung des Seminars:

— Orientierung und Diskussion des gegenwirtigen Ausbil-
dungskonzeptes fiir Bademeister und Erarbeitung allfilli-
ger Reformvorschlédge

— Aufbau einer gezielten Datenerhebung als Mittel zur er-
hohten Wirtschaftlichkeit

— Vergleichende Statistik und betriebliche Kennzahlen
— Aktionsprogramm zur Gewinnung von Badegédsten
— Bildung von regionalen Erfahrungsgruppen ERFA

Der Erfolg des Seminars setzt die intensive Mitarbeit der
Teilnehmer voraus. Vor Kursbeginn erhalten die Teilnehmer
bereits Unterlagen {iber einen Themenkreis zur Vorbereitung
der Seminararbeit zugestellt. Die Vorbereitungsarbeiten bean-
spruchen etwa sechs bis acht Stunden und sollten in regio-
nalen Gruppen ausgefiihrt werden. Die Kursorganisation wird
versuchen, diese regionalen Gruppen entsprechend den An-
meldungen zu bilden. Die Ergebnisse der Vorbereitungsarbei-
ten werden am Seminar pridsentiert und bilden die Grund-
lage fiir die Diskussion und die weitere Behandlung der The-
menkreise.

Die Kurskosten betragen Fr. 150.— inkl. Mittagessen. Die
Teilnehmerzahl ist beschridnkt, damit intensiv diskutiert wer-
den kann. Interessenten melden sich bitte beim Sekretariat
des IVSCH, Kohlengasse 3, 8045 Ziirich, Tel. (01) 3599 19, bis
spédtestens Ende Juni 1976 an.
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