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E. HUNN AG baut Sportanlagen nach Mass:

Unser Ausfiihrungsprogramm

Gesamte- Leichtathletikanlagen und Laufbahnen mit
EVERPLAY-Produkten.

Besondere Vorteile der
EVERPLAY-Belége

— die Sportler erbringen auf ihnen héchste
Leistungen

— sie sind dusserst preisglinstig

— bei allen Priifungen beziiglich Verschleisstests
haben sie bestens abgeschnitten

Wir bauen auch weiterhin wassergebundene Belage.

Unser vielseitiges Programm fiir den Bau von
Rasenspielfeldern
— AUSTRIA-Grasvlies-Matten
— PAMAX-Rasenspielfelder
mit patentiertem Entwéasserungssystem
— EURASP-Olympia-Rasen
Patent angemeldet

Verlangen Sie unsere Unterlagen oder eine
unverbindliche Beratung durch unsere Fachleute.
E. HUNN AG, 8966 Oberwil (AG)

Garten- und Sportplatzbau Telefon (057) 518 30

% SportiErholungs-

% Zentrum

Frutigen
Information: Verkehrsbiiro

800 m u. M.
CH-3714 Frutigen, Tel. (033) 71 14 21

180 Betten, hauptsachlich Zwdélfer- und Sechser-
zimmer.

Sportanlagen:
Hallen- und geheiztes Freibad, Fussballplatz,
Tennisplatz, Hoch- und Weitsprung

Kunststoffplatz fiir:
Hand-, Korb-, Volleyball und Tennis.

Fir: Sport- und Wanderlager — Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 liber Meer)

Eishockey-Club in der Stadt Bern (3. Liga)
sucht fiir seine Junioren-Mannschaft

Eishockeytrainer
(J + S-Leiter 2 oder 3)

Auskunft erteilt:

Rolf Schoch, Hohfuhren, 3123 Belp,
Telefon (031) P 812008, G 51 1501

Einwohnergemeinde Herzogenbuchsee

Wir suchen fiir unser auf Friihjahr 1977 zu
eréffnendes Frei- und Hallenbad

Bademeister

Wir bieten:

— Jahresstelle

— fortschrittliche Anstellungsbedingungen
— Pensionskasse

Schriftliche Anmeldungen sind mit den
tiblichen Unterlagen bis 5. Juni 1976 an die
Gemeindeschreiberei, 3360 Herzogenbuchsee
zu richten.

Fur erfolgreiche Werbung !
behalten Sie uns im Auge

Clichés Moser & Co.

Biel Falkenstr.21 Tel. 032 418383

BY BASLER
JUGENDHEIN

Nonnenweg 72,
4012 Basel

sucht per sofort oder nach Uebereinkunft
einen ’

diplomierten Erzieher

(Schule fur Heimerziehung oder gleichwertige
Ausbildung), der sportlich interessiert und
begabt ist und Freude an Aktivitdten in der
Natur hat.

In der offenen Erziehungsabteilung betreuen
wir verhaltensaufféllige, normalbegabte mann-
liche Jugendliche im Alter von 13 -20 Jahren.

Wir erwarten:

ausgeglichene und engagierte Arbeitsweise,
Fahigkeit zur Zusammenarbeit mit Kollegen
und Fachleuten aus andern Gebieten.

Wir bieten:

moderne Anstellungsbedingungen nach der
baselstadtischen Gesetzgebung.

Wenn Sie sich naher interessieren, wenden
Sie sich bitte an die Heimleitung des Basler
Jugendheimes, Telefon (061) 43 98 20.
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Die Jugend als Zielpublikum der Suchtmittelreklame

Nicht jeder Werbefachmann fiir Zigaretten gibt so offen zu:
«Zwischen 17 und 24 miissen wir sie erwischen, nachher sind
sie flir uns so gut wie verloren!» Die Absichten der Suchtmit-
telfabrikanten und ihrer Werbeherren sind nicht immer auf
den ersten Blick erkennbar. Mit raffinierten Tricks aus der
Zauberkiste der Tiefenpsychologie arbeiten die Dunkelmin-
ner der «Geheimen Verfiihrer». Mit exakten wissenschaftli-
chen Arbeiten wird die «Marktliicke» erforscht und je nach-
dem Sex, Zweisamkeit, Natur oder Fitness versprochen, aber
jeweils lediglich ein Suchtmittel gegen Bargeld geliefert.
Man braucht nicht Werbefachmann zu sein, um festzustellen,
dass Kinder und Jugendliche besonders leicht zu verfiihren
sind. Diese Tatsache wird von der Suchtmittelreklame ausge-
niitzt. Man gaukelt dem jungen Menschen ein falsches Er-
wachsenenbild vor. Dieses «Vorbild» kennt keine Probleme
und konsumiert bei jeder Gelegenheit Suchtmittel. Die Al-
kohol- und Zigarettenreklame propagiert aber nicht nur ge-
sundheitsschédigende Verhaltensmuster; manchmal wendet sie
sogar Maffia-Methoden an, wie z. B. die «Camel»: langhaarige

Wussten Sie schon...

. dass jeder Einwohner unseres Landes — das Bébé sowohl

wie die Urgrossmutter — im Jahre 1974 durchschnittlich
132,5 Liter alkoholische Getrdnke konsumierte, nadmlich
46 Liter Wein, 75 Liter Bier, 6,3 Liter Obstwein und 5,2
Liter vierziggradige Spirituosen?

. dass 14 Prozent aller erwachsenen Konsumenten {iblicher-

weise pro Mal soviel alkoholische Getridnke zu sich neh-
men, dass sie eine Blutalkoholkonzentration von 1 Pro-
mille oder mehr erreichen?

.dass bei den 15- bis 24jdhrigen die Zahl der weiblichen
Nichtraucher mit 39 Prozent wesentlich kleiner ist als die
der ménnlichen (54,7 Prozent) und dass 13,6 Prozent dieser
jugendlichen Raucherinnen 20 und mehr Zigaretten pro
Tag rauchen, widhrend es bei den gleichaltrigen Mannern
7,8 Prozent sind?

. dass die alkoholbedingten Todesopfer im Strassenverkehr
von 17,1 Prozent im Jahre 1974 auf 18,7 Prozent im ver-
gangenen Jahr angestiegen sind und dass in den vergan-
genen Jahren nicht weniger als 2211 Personen den Tod bei
alkoholbedingten Verkehrsunfillen fanden?

. dass die Schweiz, im Gegensatz sogar zu Weinbaulidndern
wie Frankreich, keine Weinsteuer erhebt?

dass nach wissenschaftlichen Feststellungen auf einen
Drogenabhéngigen ungeféhr 10 Alkoholkranke entfallen?

. dass nach zwei vergleichenden Untersuchungen bei Ziir-
cher Jugendlichen in den Jahren 1971 und 1974 der Anteil
der Personen mit Kontakt zu illegalen Drogen nicht zu-
genommen hat, dagegen die Zahl der Konsumenten star-
ker Drogen angestiegen ist.

...dass 1974 wesentlich mehr der 19jdhrigen Ziircher bereits
einen Alkoholrausch erlebt hatten als 1971, n&mlich 56,8
Prozent zu 37,9 Prozent in der Stadt Ziirich, 49,4 Prozent
zu 36,3 Prozent in den Seegemeinden und 57,3 Prozent zu
41,2 Prozent in den Landgemeinden?

.dass bei 19jdhrigen Rekruten — geméss einer Untersu-
chung in 31 Rekrutenschulen — die starken Alkoholkon-
sumenten durchschnittlich auch mehr rauchen und mehr
andere Drogen einnehmen als die Nichtkonsumenten und
die leichten Konsumenten?

Nicht nur diese Feststellungen, sondern auch viel weiteres
neues und zuverlédssiges Zahlenmaterial und interessante An-
gaben tlber Alkohol, Tabak, Medikamentenmissbrauch und
Drogen finden sich in der soeben erschienenen 1976er-Ausgabe
der Broschiire «Zahlen zum Alkoholproblem und andern
Suchtgefahren», herausgegeben von der. Schweizerischen Zen-
tralstelle gegen den Alkoholismus (SAS) in Lausanne. Die
Broschiire enthilt ebenfalls bereits die wichtigsten Ergeb-
nisse der Repridsentativumfrage iliber das Trink- und Rauch-
verhalten des Schweizers, welche die Forschungsabteilung
des SAS im vergangenen Jahr durchfiihrte.

Die 32 Seiten umfassende Schrift kann zum Preis von 1 Fran-

ken (plus Porto) von Interessenten beim SAS, Postfach 203,
1000 Lausanne 13, bezogen werden. SAS

Jugendliche wurden engagiert und mussten, mit Blue Jeans
bekleidet, in Jugendlokalen Schiilern und Lehrlingen Ziga-
retten anbieten und sie zugleich zum Rauchen auffordern.
Das Verteilen von Zigarettenmustern vor Schulhdusern ist
zwar ebenfalls verwerflich, im Vergleich dazu aber beinahe
ein Kavaliersdelikt. Nicht immer hat man das Gliick, dass
ein reuiger Werbechef solche Siinden beichtet. Da die Ver-
flihrung der Jugend zum Zigarettenkonsum klammheimlich
geschieht, sind die heutigen Vorschriften, die beispielsweise
ein Verbot der Suchtmittelreklame in Kinderbilichern vor-
schreiben, vollkommen ungeniigend. Doch die alarmierende
Zunahme der alkohol- und zigarettenabhingigen Jugendlichen
diirfte Grund genug sein, um sich tiber die «Geheimen Ver-
fihrer» Gedanken zu machen. In den skandinavischen Staa-
ten hat man inzwischen eingesehen, dass nur ein totales
Reklameverbot fiir Alkohol und Tabak dieser gefdhrlichen
Prigung der Jugend zum Suchtmittelkonsum Einhalt gebie-
ten kann.

SGJ

W !ff"ln"'ll"llu...NM dU"'lml" Wlulﬂmﬂln.W.,...

fiird ir de Durscht

und zum Plausch

COMELLA

Choco-Drink

: Bestellung
%_a’ Senden Sie mir (solange Vorrat)
Leibchen ( 8—10 Jahre)
Leibchen (10 —14 Jahre)
Leibchen (14 —16 Jahre)
. Leibchen (Erwachsene «klein»)

Leibchen (Erwachsene «mittel») &
Den Betrag von Fr. 6.50 pro
Leibchen, total Fr.
ich sofort nach Empfang der
Sendung lberweisen.
Auf Postkarte kleben und mit
genauer Adressangabe senden an:

Milchverband Winterthur
Werbe-Abteilung
Archstrasse 2-6 8401 Winterthur
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Schaller, Hans-Jlrgen.

Spielerziehung. Gegenstand und Programmatik eines sport-
piadagogischen Begriffes. Schorndorf, Hofmann, 1975. — 96 S.,
Grafiken. — DM 10.80. — Schriftenreihe zur Lehre und For-
schung der Leibeserziehung, 56.

Das Wort «Spielerziehung» wird in der sportpddagogischen
Literatur in sehr verschiedenen Bedeutungen verwendet.
Diese Begriffsverwirrung erweist sich als dusserst hinderlich
fir die piddagogische Praxis.

Aus dieser Situation erwidchst die Notwendigkeit, einer Ge-
genstandsbestimmung von «Spielerziehung» nédherzutreten: Im
Anschluss an den Aufweis einer universal-extensiven, daher
informationsarmen Begriffsverwendung wird flir eine be-
griffliche Eingrenzung auf der Grundlage eines empirischen
Spiel- und eines kommunikativen Erziehungsbegriffes pla-
diert. Es wird vorgeschlagen, unter Spielerzichung kommuni-
kative Handlungen zu verstehen, durch die Menschen versu-
chen, die unbefragte Realitit ihrer Bewegungsspiele im
Sinne einer Humanisierung zu verbessern.

Dieser Vorschlag wird aus dem Nachweis abgeleitet, dass
sich im Begriff Spielerziehung zwei Teilbegriffe gefunden
haben, deren empirischer Gehalt (Spiel) zu gering und deren
normativer Aspekt (Erziehung) zu einseitig interpretiert wer-
den, um zu praxisverbessernden Konsequenzen zu filihren.
Zusammen mit der Gegenstandsbestimmung und im Anschluss
daran werden Fragen nach der Programmatik einer «kom-
munikativen Spielerziehung» angesprochen und dafiir Bei-
spiele bereitgestellt.

King, B.J.; Hyams, J. Spiel, Satz und Sieg. Miinchen, Nym-
phenburger Verlagshandlung, 1976. — 8°. 123 S. ill. — Fr. 11.—.

Billie Jean King, Wimbledonsiegerin 1975, hat zusammen mit
Joe Hyams unter dem obigen Titel ein &dusserst lesenswertes
Lehrbuch geschrieben. Noch selten habe ich ein Lehrbuch
mit derart wachsendem Interesse gelesen wie dieses. Die
mehrfache Wimbledonsiegerin hat dem Buch dadurch eine
stark personliche Note gegeben, in dem sie Hunderte von
Fragen aus Theorie und Praxis stellt und einfach und Kklar
beantwortet. Man splirt aus jeder Zeile: da schopft eine
Wettkdmpferin aus einem iliberquellenden Erfahrungsschatz.

Das Buch gliedert sich in 17 Kapitel: Tennis lernen; der Ten-
nisschlidger; Fragen, die Frauen stellen; es folgen neun Kapi-
tel liber die Technik sowie die Anwendung der verschiede-
nen Schlidge; viel Raum nehmen die Hinweise und Ratschlédge
fiir das Doppel sowie fiir die Taktik ein. Die unzihligen gu-
ten Tips sind durch zahlreiche Fotos und Bilderreihen von
John Hamilton gut verdeutlicht.

Besonders weibliche Tennisspieler werden viel Nutzen aus
diesem Buch der erfolgreichsten amerikanischen Tennisspie-
lerin der letzten zehn Jahre ziehen konnen, da sie auch all
den Fragen nachgeht, welche Bedeutung Tennis fiir eine
Frau hat und haben kann. Ihre Antworten sind offen und
machen die Verfasserin geradezu sympathisch.

Aber nicht nur Frauen, auch minnliche Spieler aller Stufen
konnen viel von dieser erfahrenen Wettkdmpferin lernen.

Marcel Meier

Czoske, Hans-Joachim.

Das Training des jugendlichen Turners. Einflihrung in die
allgemeinen Grundlagen des Trainings mit Nachwuchstur-
nern, mit Schiilern in Neigungsgruppen und im Leistungs-
fach Sport der reformierten Oberstufe. Schorndorf, Hofmann,
1975. — 156 Seiten, Abbildungen. — DM 24.80. — Schriftenreihe
zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 94.

Aus der Praxis filir die Praxis geschrieben, enthilt diese seit
langem notwendige Einfiihrung in die allgemeinen Grundla-
gen des Trainings mit Nachwuchsturnern eine Fiille von An-
regungen und Hilfen flir ein leistungsbetontes Turnen in
schulischen und ausserschulischen Leistungs- und Foérdergrup-
pen. Ohne besondere Kenntnisse allgemeiner und spezieller
Trainingsgrundsidtze und Trainingsmethoden vorauszusetzen,
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wird in einsichtiger Weise ein anschauliches Bild vom Weg
zur Leistung gezeichnet.. An konkreten und in der Praxis
erprobten Beispielen werden mogliche Formen der Periodi-
sierung, der Planung und der Auswertung des turnerischen
Trainings aufgezeigt. Unter Beriicksichtigung der altersspezi-
fischen Besonderheiten des Kindes und Jugendlichen bleiben
die Antworten auf spezielle Fragen des Lern- und Uebungs-
prozesses (Vermittlung von Bewegungsvorstellungen, positive
und negative Bewegungsiibertragung) und der Gesetzméssig-
keiten der Belastungsgestaltung nicht im Theoretischen stek-
ken. Mit den Trainingsformen zur Ausbildung der motori-
schen Leistungsgrundlagen und der Diskussion der «Pflicht-
ibungen fiir den angehenden Kunstturner» werden prakti-
sche Losungsmoglichkeiten angeboten.

So gewinnt diese Veroffentlichung, basierend auf dem ge-
genwirtigen Stand der Trainingswissenschaft und den trai-
ningspraktischen Erfahrungen des Autors mit Nachwuchs-
turnern, einen hohen Grad an Brauchbarkeit durch die
praxisnahe Darstellung: Anleitung und Anregung zugleich fiir
das eigene praktische Wirken der Lehrer, Uebungsleiter und
Trainer mit dem Turn-Nachwuchs.

D enk, Roland.

Segelschein A in Frage und Antwort. 3. Auflage. Miinchen-
Bern-Wien, BLV Verlagsgesellschaft, 1975. — 159 Seiten, illu-
striert, Abbildungen. — DM 14.—.

Zu dem ausgezeichneten Lehrbuch «Segeln: Klar zum A-
Schein» von Roland Denk (in der Reihe «blv sport») hat der
Autor zur Ergidnzung den vorliegenden «Elementarkurs» liber
die Grundlagen der Segelkunde, das Binnensegeln, zusam-
mengestellt. Das bewidhrte Segelbuch ist jetzt in dritter, liber-
arbeiteter Auflage erschienen. Hinzugekommen sind die 120
beantworteten VDS-Priifungsfragen. Der gesamte Lehrstoff
zum Erwerb des Filihrerscheines A des Deutschen Seglerver-
bandes ist in 240 Fragen und Antworten fachkundig aufge-
gliedert. Kein «Segel-Problem», das hier nicht gelost wird,
wobei auch noch die rund 110 instruktiven Fotos und Skizzen
zusitzlich gute Informationsdienste leisten. Ohne unndétigen
Ballast wird in diesem grundsitzlichen Handbuch fiir den
Binnensegler Segelwissen vom Fachmann aus der Praxis
leicht fasslich vermittelt.

Im einzelnen umfasst der Stoff die folgenden Hauptpunkte:
1. Bootskunde — Ausriistung — Wichtige Begriffe; 2. Segel-
theorie; 3. Segelpraxis; 4. Wetter — Sicherheit — Havarien;
5. Regattasegeln; 6. Rechtskunde; 7. Segelbriduche; 8. Motoren-
kenntnis und Motorenbehandlung; 9. A-Schein-Priifungsbe-
stimmungen — Kleines Segelworterbuch — 120 A-Schein-
Priifungsfragen mit Antworten des Verbandes Deutscher Se-
gelschulen (VDS) — Stichwortverzeichnis.

Der Inhalt geht sogar noch iliber den im Augenblick vorge-
schriebenen A-Schein-Stoff hinaus. Aufgrund seiner an-
schaulichen und genauen Erkldrungen ist das Buch auch fiir
Segelanfinger sehr geeignet. Allen A-Schein-Priifungen, den
Teilnehmern an Segelkursen tuberhaupt, aber auch den. Se-
gellehrern und -schulen kann man daher dieses sachlich ein-
wandfreie Segelbuch in Frage und Antwort wegen seiner
prédzisen, knappen, trotzdem umfassenden Information emp-
fehlen.

Gorbracht, Wernher.

Kennst Du die Pferde? Frankfurt a. M., Limpert, 1975. — 136 S.,
Abbildungen. — DM 19.80.

Ueber 300 Pferderassen und Schlige aus aller Welt werden in
diesem Buch behandelt, das mit einer kurzen Abstammungs-
und Entwicklungsgeschichte des Pferdes beginnt. Die Glie-
derung erfolgt sinnvollerweise nicht in alphabetischer Rei-
henfolge, sondern nach Blutgruppen. Die Fotos sind dem
Text direkt zugeordnet. Das erleichtert dem Leser das Ver-
stdndnis. Allein in der Bundesrepublik gibt es mehr als 20
verschiedene Ponyrassen. Bei den Warmblutpferden, zu de-
nen auch die Voll- und Halbbliiter zdhlen, sind es kaum we-
niger. Das Buch nennt diese Rassen und beschreibt sie. In
graphischen Darstellungen wird der Pferdebestand in Zahlen
den einzelnen Léindern zugeordnet. Zeichnungen verdeutli-
chen das Exterieur und den Knochenbau des Pferdes. Ein
kleines Pferde-Abc erldutert die wichtigsten hippologischen
Begriffe. Die von umfangreicher Sachkenntnis getragenen
Wertungen und vielseitigen Hinweise des Autors machen das
Buch zu einem vielfidltig auswertbaren Nachschlagewerk.

Aus dem Inhalt:

Abstammungs- und Entwicklungsgeschichte; die Rasse; das
englische Vollblut;’ die Traberrassen; die Warmblutrassen;
die Kaltblutrassen; die Ponyrassen; Uebersicht; Haarfarben
und Abzeichen; Brandzeichen; kleines Pferde-Abc.

Ein wichtiges Buch flir Pferdeliebhaber und Reiter.



Neuerwerbungen unserer Bibliothek

Filmverleih der ETS

Wir machen die Benliitzer unserer Filmothek darauf
aufmerksam, dass infolge Revision der Filmbesténde
in der Zeit vom '

21. Juni bis 9. Juli 1976

keine Filme ausgeliehen werden.

796.0 Leibesiibungen und Sport (Aligemeines)

Bennett, B. L.; Howell, M. L.; Simri, U. Comparative physi-
cal education and sport. Philadelphia, Lea & Febiger, 1975. —
8°, 289 p. fig. tab. — Hfl 32.20. 70.1061

Lehrlingssport. Fitnesstraining mit Spielausbildung. Magglin-
gen, ETS, 1975. — 4°. Abb. 70.1083q

Letunow, S.P.; Motyljanskaja, R. E.; Grajewskaja, N.D. Me-
thodik der &rztlich-pddagogischen Beobachtungen von Sport-
lern. Handbuch flir Aerzte. Berlin, Nationales Druckhaus,
1965. — 8°. 295 S. + Anh. ill. Abb. Tab. 70.405

Sport des apprentis. Entrainement de la condition physique
avec initiation au jeu. Macolin, EFGS, 1975. — 4°. fig.

70.1084q
Weiss, U. Krafttraining. Magglingen, ETS, 1975. — 4°, 12 S.
Abb. — vervielf. 70.240%1q

796.1/.3 Spiele

Eisenberger, W.; Poptodorov, L. Volleyball. Individuelles tak-
tisches Training. Diilmen, Team-L-Volleyball, 1975. — 8°. 88 S.
Abb. — Fr. 21.30. 71.720'2

Goolagong, E.; Collins, B. Evonne! On the move. New York,
Dutton, 1975. — 8°. 190 p. ill. — Fr. 30.70. 71.762

Hallenhandball. Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 249 S. Abb. —
DM 10.80. 71.758

Herzog, R. Volleyball, Bewegungsablidufe in Bildern. Diilmen,
Team-L-Volleyball, 1975. — 8°. ill. — Fr. 38.40. 71.763

Netzer kam aus der Tiefe des Raumes. Notwendige Beitrige
zur Fussball-Weltmeisterschaft. 2. Aufl. Miinchen, Hanser,
1974. — 8°. 187 S. — Fr. 11.70. 71.756

Stein, H.-G.; Federhoff, E. Handball. 4. Aufl. Berlin, Sport-
verlag, 1975. — 8°. 255 S. Abb. — DM 9.80. 71.757

Tilmanis, G.A. Advanced tennis for coaches, teachers and
players. Philadelphia, Lea & Febiger, 1975. — 4°. 126 p. ill.
fig. — Fr. 27.80. 71.761q

Uebungsformen fiir die Sportspiele. Eine Uebungssammlung
flir Basketball, Fussball, Handball, Volleyball sowie vorbe-
reitende Spiele. 2., iberarb. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. —
8°. 412 S. Abb. — DM 18.50. 71.759

796.41 Turnen und Gymnastik

Bara, A. L’expression par le corps. Principes et méthodes.
Toulouse, Privat, 1974. — 8° 254 p. — Fr. 24.—. 72.631

Bossu, H.; Chalaguier, C. L’expression corporelle. Approche
méthodologique, perspectives pédagogiques. Paris, Centurion,
1974. — 8°, 222 p. fig. — Fr. 19.10. 72.630

Czoske, H.-J. Das Training des jugendlichen Turners. Eine
Einfiihrung in die allg. Grundlagen des Trainings mit Nach-
wuchsturnern, mit Schiilern in Neigungsgruppen und im Lei-
stungsfach Sport der reformierten Oberstufe. Schorndorf bei
Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 150 S. ill. Abb. Tab. — Schrif-
tenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 94.

72.632

Himstedt, I. Gespieltes Turnen im Vor- und Grundschulalter.
Eine Anleitung fiir Kindergértnerinnen, Lehrer und Eltern.
Ratingen/Kastellaun/Diisseldorf, Henn, 1973. — 4°. 101 S. Abb.

— Fr. 15.30. 72.6359q
Pawel, J. Die Freilibungen. 2. Teil: die Ordnungsiibungen.
Wien, Pichler, 1885. — 8°. 295 S. Abb. 72.377

Rothstein, H. Die pddagogische Gymnastik. Berlin, Schroeder,
1847. — 8°. 132 S. Abb. Taf. : © 72.629 Res.

Schurig, C.J. Hilfsbuch fiir das Gerdteturnen in der Volks-
schule und in den unteren Klassen hSherer Lehranstalten mit
Beziehung auf eine einfache Turneinrichtung. Hof, Grau,
1883. — 8°. 102 S. Abb. 72.628

Schwope, F. Theorie und Praxis des Turnens. Methodische
Wege zu einem schnellen Lernerfolg im Boden- und Geréte-
turnen. Giessen/Lollar, Achenbach, 1975. — 8°. 190 S. Abb. —
Fr. 20.50. 72.634

Seybold, A. Schulgymnastik II mit Ball, Seil und Reifen.
Frankfurt a. M., Limpert, 1975. — 8°. 160 S. 160 S. Abb. —
Fr. 29.10. 72.633

796.42/.43 Leichtathletik

Cottereau, S. Le grand fond a style libre. 2¢ éd. S. 1., chez
l’auteur, 1975. — 8°. 135 p. — Fr. 23.50. 73.243

Gambetta, V. Hurdling and steeplechasing. Mountain View,
Calif., World Publications, 1974. — 8°. 47 p. ill. fig. — Fr. 7.30.
73.240%7

Motz, A. Heide Rosendahl. Miinchen, Copress, 1974. — 8°. 120
S. ill. — Fr. 18.60. 73.245

Vasseur, C. Athlétisme. Paris, Colin, 1974. — 8°. 64 p. ill. fig.
— Fr. 20.30. 73.2801°¢

796.5 Wandern, Alpinismus, Geldndesport

Bergsteigen, Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 251 S. ill. Abb.
Tab. — DM 17.—. 74.423

Pfadfindertechnik. Leitfaden fir die Ausbildung und Lager-
handbuch. Zirich, Pfadfinderkorps Glockenhof, 1975. — 8°.
104 S. ill. Abb. — Fr. 8.—. 74.422
Trenker, L.; Dumler, H. Die schénsten Berge der Alpen. Erst-

besteigungen im Alpenhauptkamm. Miinchen, Bruckmann,
1975. — 8°. 159 S. ill. — Fr. 45.10. 74.421

Union Internationale des Associations d’Alpinisme. Réglement
pour la cotation des difficultés. Genéve, UIAA, 1973. — 8°.
12 p. — Fr. 3.50. 74.440%

796.6 Radsport

Woodland, L. Cycle racing: .training to win. London, Pelham,
1975. — 8°. 144 p. ill. fig. — Fr. 23.80. 75.135

796.7 Automobilsport, Motorradsport

Rosinski, J. La formule 1 moderne. Paris, Planéte, 1972. — 4°.
241 p. ill. — Fr. 68.40. 75.140q

796.8 Kampf- und Verteidigungssport,

Schwerathletik, Wehrsport
Lesourd, R. Le Kung-Fu par le karaté Samourai. Montréal/

Bruxelles, Les Editions de I’Homme, 1975. — 8°. 253 p. ill. —
Fr. 25.—. 76.241

Minick, M. Kung Fu. Heilgymnastik und Fitnesstraining. Bern/
Miinchen/Wien, Scherz/Barth, 1975. — 8°. 160 S. ill. — Fr. 22.—.
76.239

796.9 Wintersport

Demel, W.; Maegerlein, H. Skilanglauf. Freizeitspass und Lei-
stungssport. Frankfurt a. M., Limpert, 1975. — 8°. 96 S. ill.

77.414
Ronberg, G. The hockey encyclopedia. London/New York,
Macmillan, 1974. — 4°. 392 p. ill. — Hfl 49.35. 77.415q

797 Wassersport, Schwimmen, Flugsport

ABC des Segelns. 6., stark bearb. Aufl. Berlin, Sportverlag,
1975. — 8°. 219 S. Abb. — DM 12.—. 78.486

Brandt, J. D. Biomechanische Untersuchungen beim Rudern.
Dipl.-Arb. Eidg. Turn- und Sportlehrerdiplom II ETH Ziirich,
ETH, 1975. — 8°. 36 S. Abb. Tab. — Fr. 20.—. 05.20032

Gilles, D.; Malinovsky, M. La croisiére. Choix du bateau,
manceuvres, navigation, législation. Paris, Arthaud, 1975. —
8°, 219 p. ill. fig. — Fr. 46.50. 78.484

Kramer, J. A. M.; Bruijn, W. de; Koop, W. Wassersport von
A bis Z. Miinchen, Stidwest-Verlag, 1975. — 8°. 303 S. ill. Abb.
— Fr. 34.80. 78.487

Rackham, G. Diving complete. London, Faber & Faber, 1975.
— 8°, 232 p. ill. fig. — Hfl 14.35. 78.488

798 Reiten

Bruns, U. Das richtige Pferd. Handbuch fiir den Freizeitrei-
ter. Riischlikon-Ziirich/Stuttgart/Wien, Miiller, 1975. — 8°. 244 S.
ill. Abb. — Fr. 48.—. 79.137

Gorbracht, W. Kennst du Pferde? 300 Rassen in Wort und
Bild. Frankfurt a. M., Limpert, 1975. — 8°. 136 S. ill. Abb.
79.139

Miiseler, W. Reitlehre. 41., durchges. und verb. Aufl. Berlin/
Hamburg, Parey, 1973. — 8°. 179 S. ill. Abb. — Fr. 25.90.
79.140

Saint-Fort Paillard, J. L’Equitation. Propositions pour com-
prendre l’équitation. Paris, Chiron, 1975. — 8°. 155 p. ill. fig.
— Fr. 28.80. 79.13

Witjen, R. L. Dressurreiten. Ein Leitfaden flir die Ausbildung
von Reiter und Pferd. 7., erw. Aufl. Berlin/Hamburg, Parey,
1975. — 8°. 140 S. ill. Abb. — Fr. 37.30. 79.138
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Diverses

Zwel neue Jugendherbergen erdffnet

SBJ Spreitenbach Mirz 1976. Kiirzlich eroffnete der Kreis
Zirich des Schweizerischen Bundes flir Jugendherbergen in
seinem Kreisgebiet zwei neue Jugendherbergen. Auf der
Fuederegg im Ski- und Wandergebiet Hoch Ybrig ist ein neu
erstelltes, komfortabel eingerichtetes Berghaus mit 80 Schlaf-
pldtzen in Betrieb genommen worden. Die JH enthidlt nur
Zweier- und Viererzimmer, alle mit Lavabos versehen, drei
Tagesrdume, Spiel-, Ski- und Trockenraum, Garderobe, eine
Herbergs- und eine Selbstkocherkiiche und einen Kiosk. An-
fragen an: JH Hoch Ybrig, 8843 Oberiberg, Tel. 055 56 17 66.

Im Schloss Schwandegg bei Waltalingen im Ziircher Wein-
land ist die zweite Herberge aufgegangen. Die JH-Riumlich-
keiten befinden sich im neuen Schlossteil. Dort wird jetzt
auch ein offentliches Restaurant betrieben. Die JH enthilt
80 Schlafplitze, Leiterzimmer, einen Tagesraum und die not-
wendigen sanitdren Einrichtungen. Anfragen an: Familie Th.
Weber, JH Schloss Schwandegg, Tel. 054 9 18 28. PD SBJ

1976: Jahr der Feuchtgebiete

SBN — Mit Erfolg wurde im Jahre 1970 das europdische
Naturschutzjahr durchgefiihrt. Die vom Europarat getragene
Aktion hat dem Natur- und Umweltschutz zweifellos viel
Aufschwung gegeben und dazu beigetragen, dass der Ge-
danke der Erhaltung einer vielfdltigen, gesunden und funk-
tionsfihigen Umwelt in weite Teile der Bevdlkerung vorge-
drungen ist. Die Bedrohung der Umwelt durch die unnatiir-
liche und oft riicksichtslose Tétigkeit des Menschen hat aber
nicht nachgelassen. Um dies erneut in Erinnerung zu rufen,
hat die Naturschutzkommission des Europarates beschlossen,
im kommenden Jahr eine europdische Kampagne zugunsten
der «Feuchtgebiete», der bei uns wohl am meisten bedrohten
Lebensrdume, durchzufiihren.

Gefahren fiir die Feuchtigkeit

Unter dem Begriff «Feuchtgebiete» versteht man alle Lebens-
rdume, die in besonderem Masse durch das Wasser geprigt
sind: Quellgebiete, Biche, Fliisse und ihre Ueberschwem-
mungszonen (Flussauen), Seen und Weiher und ihre Ufer-
bezirke, Wasserfille, Sumpfgebiete und Moore. Keine anderen
Lebensrdume haben so stark wie diese unter der landschafts-
verdndernden Tétigkeit des Menschen gelitten. 85 bis 90 Pro-
zent der ehemals grossen Fiille von Sumpfgebieten, Flach-
und Hochmooren sind in der Schweiz seit 1800 entwéssert und
zu Kulturland umgewandelt oder liberbaut worden. Natiirliche
Uferzonen an den Mittellandseen sind infolge Ueberbauung
und Gewisserverschmutzung weitgehend verschwunden und
die grossen Flussldufe sind «korrigiert» und in feste Betten
gezwingt worden. Unzdhlige Biche, die sich frither durch
die Landschaft schlingelten und von Gebiischen begleitet
waren, verlaufen heute schnurgerade zwischen Betonufern
oder sind sogar in R6hren verlegt. Dank zunehmendem Ver-
stindnis von Behérden und Bevdlkerung werden heute solche
tiefgehenden Verdnderungen weit weniger oft vorgenommen
als friiher.

Die Feuchtgebiete werden aber zunehmend von anderen Ge-
fahren bedroht. Die Verschmutzung des Wassers mit gros-
sen Mengen von Nidhr- und Giftstoffen, welche im h#uslichen
und industriellen Abwasser in unsere Gewésser gelangen,
hat nicht nur einen Einfluss auf die Qualitit des Wassers
selber, sondern auch auf die Pflanzen- und Tierwelt des
Wassers und der Uferzone. Entweder werden die urspriing-
lich vorhandenen Pflanzen und Tiere durch andere Arten
verdréngt, welche den neuen Verhiltnissen besser angepasst
sind, oder die Anreicherung von Giftstoffen und der Sauer-
stoffschwund nehmen ein derartiges Ausmass an, dass das
Pflanzen- und Tierleben im Wasser stellenweise ganz abstirbt.
Moore sind besonders empfindliche Lebensriume. Eine quali-
tative Verdnderung des speisenden Grundwassers (z. B. durch
Zunahme der Nidhrstoffe) hat in solchen Gebieten eine starke
Verdnderung und meistens eine Verarmung der Pflanzen-
gesellschaften zur Folge.

Die Bedeutung der Feuchtgebiete

Flussauen, Ufer von Seen und Weihern, Siimpfe und Moore
sind die Uebergangszone zwischen den beiden Elementen
Wasser und Land und enthalten daher eine besonders
vielfdltige Fauna und Flora von terrestrischen, aquatischen
und amphibischen Lebensformen. 26 Prozent aller mittel-
europédischen Gefédsspflanzen wachsen nur im Wasser und in
Feuchtgebieten, obwohl diese kaum mehr als 10 Prozent der
Landschaft ausmachen. Verlandungsmoore an Seeufern sind
bei uns die von Pflanzen und Tieren am vielfiltigsten be-
siedelten Lebensrdume. Feuchtgebiete haben auch wichtige
O6kologische Funktionen im Wasser- und Nihrstoffhaushalt
der Natur: Transport und Verteilung von N#hrstoffen, Spei-
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chern von {iberschiissigem Wasser, Abgabe von Wasser in
Trockenperioden, grosse Verdunstung und somit Regulierung
der Luftfeuchtigkeit, Selbstreinigung des Wasser usw.

Der Nutzungskonflikt

So wie im letzten Jahrhundert die Entwisserung und' Ur-
barmachung der grossen Sumpfgebiete und die Einddmmung
der grossen Fliisse als Pionierleistung galten, muss es heute
eine nationale Aufgabe sein, die noch verbliebenen natiir-
lichen Fluss-, Ufer-, Sumpf- und Moorlandschaften zu er-
halten. Wir brauchen solche Gebiete nicht nur aus &sthe-
tischen Griinden zur Bereicherung des Landschaftsbildes, son-
dern sie sind fiir das richtige Funktionieren der natlirlichen
Kreisldufe eine unabdingbare Notwendigkeit.

Landschaften am Wasser haben fiir den Menschen zudem
einen besonders hohen Erlebniswert. Diese Gebiete sind im
Sommer daher einem besonders grossen Ansturm von er-
holungsuchenden Menschen ausgesetzt. Darin liegt aber eine
weitere grosse Gefahr fiir diese Lebensrdume, denn beim
Menschen wird Nutzung schnell zu Uebernutzung und
Zerstorung dessen, was er eigentlich nutzen wollte. Wert-
volle Erholungsgebiete werden zu Rummelplitzen und ver-
lieren ihre Natiirlichkeit und Vielfalt an Pflanzen und Tieren
und schliesslich auch den Reiz flir den Menschen. Die grosse
Konfliktsituation des Naturschutzes ist bei den empfindlichen
Feuchtgebieten besonders deutlich: Einerseits miissen Schutz-
zonen geschaffen werden, die frei sind von menschlichen Ein-
griffen und Stdérungen, andererseits muss dem verstddterten
Menschen die Moéglichkeit gegeben werden, dort Erholung zu
suchen, wo er sie am ehesten findet.

Die Aktion 1976

Ziel des Europiischen Jahres der Feuchtgebiete ist es, allge-
mein mehr Verstdndnis fiir die einzigartigen Lebensrdume im
und am Wasser zu wecken und auf die grosse Bedeutung
dieser Gebiete, ihre biologische Reichhaltigkeit, ihre grosse
Empfindlichkeit und die daraus resultierenden Probleme hin-
zuweisen. In der Tiatigkeit des Schweizerischen Bundes fiir
Naturschutz (SBN) und einiger zielverwandter Organisationen
werden 1976 die Feuchtgebiete im Vordergrund stehen. Ver-
schiedene Sonderaktionen zur Information der Oeffentlich-
keit sind in Vorbereitung, darunter die Herausgabe eines
Buches tliber ©6kologische Besonderheiten der Feuchtgebiete
und eine Wanderausstellung.

Christoph Imboden

Foto: Marcel Meier



Weiterbildung:
die Gegenwart melstern,

die Zukunft sichern

Gute Leute sind in allen Berufen gesucht und werden es
bleiben. Gute Leute — Mitarbeiter mit iiberdurchschnitt-
licher Ausbildung und Initiative. Beides beweisen Sie
durch den nebenberuflichen AKAD-Bildungsweg. Und
Sie sind sicher, sich einer guten Schule anvertraut zu
haben. Nicht von ungeféhr erreichen seit 20 Jahren
AKAD-Kandidaten regelmissig hervorragende Ergeb-

nisse an anspruchsvollen staatlichen Priifungen. Z.B. an
der eidg. Matura oder der eidg. Buchhalterpriifung, wo
ein Drittel bis die Hilfte aller erfolgreichen Kandidaten
von der AKAD ausgebildet werden. Ebenso bewihren
sich unsere Kandidaten an Handels- und Sprachdiplom-
priifungen und an Aufnahmepriifungen.

Die folgenden imd weitere Bildungsziele sind durch die AKAD neben Ihrer Berufsarbeit
und unabhéngig von Threm Wohnort erreichbar; Studienbeginn jederzeit — z. B. jetzt!

Eidg. Matura
Eidg. Wirtschaftsmatura

Hochschulaufnahme-
priifungen (ETH, HSG,
Universititen)

Rund 2000 AKAD-Absolventen

sind

— schon in einem akademlschen
Beruf titig oder

— arbeiten dank der Matura im
angestammten Beruf in gehobe-
ner Position oder

— studieren an Universitdten und
Hochschulen.

Die meisten AKAD-Absolventen

kommen aus dem Berufsleben.

Biirofachdiplom VSH
Eidg. Fahigkeitszeugnis
fiir Biiroangestellte
Handelsdiplom VSH

Eidg. Fihigkeitszeugnis
fiir Kaufleute

Durch einen Stufen-Bildungsgang
konnen Sie nach Wunsch vom
Biirofachdiplom VSH (in einem
Jahr erreichbar) bis zum Eidg.
Fahigkeitszeugnis fiir Kaufleute
voranschreiten. Auf jeder Stufe
erwerben Sie einen Ausbildungs-
nachweis, der Ihre Berufslaufbahn
sichert und fordert.

Eidg. Buchhalterpriifung

Treuhandzertifikat
Das eidg. Buchhalterdiplom ist

die Aufstiegsstufe fiir Mitarbeiter

aus dem Rechnungswesen. Das
Treuhandzertifikat bescheinigt die
Fihigkeit zur Ubernahme héherer
Verantwortung im Treuhand-
wesen.

Vorgesetztenausbildung
Personalassistent

Chefsekretiirin
Bewihrte Bildungsginge fiir Be-
rufsleute, die lernen wollen, leich-
ter und wirkungsvoller zu arbeiten
und damit ihre Stellung und Kar-
riere zu sichern.

Aufnahmepriifung HTL

Vorbereitung Schulen
fiir Pflegeberufe und
~ Soziale Arbeit
Die Varbereitungskurse vermit-
teln Sicherheit fiir die Priifung
und solide Grundlagen fiir die
ganze Ausbildungszeit.

Die AKAD arbeitet seit jeher nach streng seridsen Grundsitzen. Auskunft
iiber die Seriositit der Institute gibt Ihnen der «Test 38» der Schweiz. Stiftung

fiir Konsumentenschutz in Bern.

W Sie gehen kein Risiko ein: jeder Ausbildungsgang ist gleich zu Beginn oder
halbjéhrlich ohne Vorbehalt kiindbar.

B Wir setzen keine Vertreter (auch «Studienberater», «Schulberater» usw.
genannt) ein. Wenn Sie nach der Lektiire des Unterrichtsprogrammes
noch eine persdnliche Beratung wiinschen, stehen Ihnen folgende Stellen
gerne zur Verfiigung; Sie werden sachlich beraten, niemand wird versuchen,

Ihnen etwas aufzudringen:

Ziirich: Sekretariat-Akademikergemeinschaft fiir Erwachsenen-
fortbildung AG, 8050 Ziirich, Schaffhauserstrasse 430,
Telefon (01) 5176 66 (bis 20 Uhr)

Bern:
Basel:

Sekretariat der Volkshochschule, Bollwerk 15, Telefon (031) 224192
Sekretariat NSH, Barfiisserplatz 6, Telefon (061) 23 6027

Luzern: Sekretariat Freis Handelsschule, Haldenstrasse 33/35,

Telefon (041) 221137

Deutschdiplome ZHK

Englischdiplome
Universitit Cambridge

Franzosischdiplome
Alliance Frangaise
AKAD-Absolventinnen und -Ab-
solventen erzielen an den Deutsch-
priifungen der Ziircher Handels-
kammer (ZHK) und an den Fremd-
sprachenpriifungen der Universi-
tdt Cambridge oder der Alliance
Francaise . aussergewohnliche Er-
folge und erwerben sich damit
allgemein bzw. international an-

erkannte Sprachdiplome.

‘Wunsch bis

Weiterbildungskurse
Deutsch, Fremdsprachen,
Mathematik, Natur- und

Geisteswissenschaften,
Wirtschaftsfacher,
Technische Féacher

Mit den Weiterbildungskursen
konnen Sie sich nach freier Wahl
eigene Bildungsziele setzen (nach
zum Hochschul-
niveau), die Sie durch gut ge-
stalteten Fernunterricht sicher er-
reichen. Zur beruflichen Weiter-
bildung, zur sinnvollen Freizeit-
gestaltung, zur Auffrischung und
Systematisierung ~ vorhandener

Kenntnisse, als Nachhilfeunter-
richt.

Verlangen Sie bitte unverbindlich
das ausfiihrliche Unterrichtsprogramm

An die Akademikergemeinschaft fiir Erwachsenenfortbildung AG,
8050 Ziirich, Schaffhauserstrasse 430

Senden Sie mir bitte unverbindlich Ihr Unterrichtsprogramm. Ich wiinsche

speziell Auskunft iiber (bitte ankreuzen ®):

O Matura, Hochschulen/Handelsdiplome, Eidg. Fahigkeitszeugnis/Eidg.
Buchhalterdiplom, Treuhandzertifikat/Sprachdiplome/Vorbereitung
Technikum, SLS, Schulen fiir Pflegeberufe und fiir Soziale Arbeit/

Weiterbildungskurse

O Vorgesetztenschulung, Personalassistent, Chefsekretdrinnenzertifikat

Name:

Vorname:

Plz./Wohnort:

Strasse:

|
|
|
|
|
|
|
|
: O Technische Kurse (Durchfiihrung Lehrinstitut Onken)
|
|
|
|
|
|
]
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Jugend 4+ Sport
Informationen

Filmverleih der ETS

Wir machen die Beniitzer unserer Filmothek darauf
aufmerksam, dass infolge Revision der Filmbesténde
in der Zeit vom

21. Juni bis 9. Juli 1976

keine Filme ausgeliehen werden.

Mitteilungen der Fachleiter

Schwimmen

Bericht iiber den ZK 76 Schwimmen

Das Programm des ZK 76 Schwimmen wies zwei Schwer-
punkte auf:

1. Probleme der Leiterausbildung
2. Probleme aus den Expertenberichten

Einem vielseitigen Wunsche nachkommend, fasse ich die Er-
gebnisse kurz zusammen.

Zum Punkt 1:

Die Vermittlung der theoretischen Grundlagen der Trainings-
lehre bietet im LK1 immer wieder Schwierigkeiten. Die
Gruppenarbeiten im ZK zeigten, dass mit einfachen, anschau-
lichen Erkldrungen und Beispielen sehr wohl Erfolge auch
mit wenig Ausbildungszeit erzielt werden koénnen. Die Kon-
ditionsfaktoren, die es zu erldutern gilt, sind in Beziehung
zum Menschen als Ganzes und zu Beispielen aus der Sport-
praxis (allgemein und Schwimmen) zu setzen. Wichtig ist eine
aktive Mitarbeit der Kursteilnehmer.

Ein Leitbild des Leiters 3 und die Anforderungen fiir die Auf-
nahme in den LK 3 festzulegen, ist ein schwieriges Problem.
Die Zielsetzungen in den verschiedenen Fachrichtungen, die
Voraussetzungen beziiglich vorangegangener Ausbildung und
das Verhiltnis zur Schwimminstruktorenausbildung sind le-
diglich drei Hauptaspekte. Die Erfahrung wird zeigen, wieweit
man Richtlinien aufstellen kann.

Zum Punkt 2:

Verschiedene Punkte aus den Expertenberichten wurden dis-

kutiert:

— Wie in andern Gremien gingen auch hier die Ansichten
betreffend Fachkonditionstest auseinander; die Spezialisten
stehen den Vertretern einer allgemeinen Ausbildung gegen-
tiber.

— Allgemein wiirde die Aufnahme der neuen Ergénzungstests
des IVSCH (ohne Springen) als Alternative zu den A-Prii-
fungen begriisst. Ein Problem der Organisationen ohne
Sprunganlagen kénnte so gelést werden.

In Expertenberichten kommt etwa zum Ausdruck, dass die
Betreuer-Experten enttduscht sind von der Phantasielosig-
keit gewisser Leiter im Unterricht. Nur stindige Verbesse-
rung der Ausbildung auf allen Stufen kann hier Abhilfe
schaffen. Die Experten sind dabei mit der sinnvollen Ge-
staltung ihrer Besuche mit eingeschlossen.

In ein #hnliches Kapitel gehtért das Problem des oft beob-
achteten schlechten Unterrichts im Wasserspringen und
das mangelhafte Bewerten von Priifungsspriingen. Schein-
bar sind vorallem auch Lehrer mit Schulklassen in dieser
Beziehung grosse «Silinder».

— Eine ganze Reihe von Vorschligen wurde aufgrund der
Frage nach der grossen «Abwanderung» der Leiter und der
relativ kleinen Zahl an Sportfachkursen gemacht:

— Administration noch mehr vereinfachen;
— jemanden finden, der fiir mehrere Organisationen die
Administration besorgt;

— Leiterbdrse auf kantonaler Ebene erdffnen;

— Liste aller verfiigbaren Bider erstellen;

— mehr J + S-Kurse in héheren Schulen.
A. Maag und H. Frey sei fiir ihre Beitridge aus der Praxis
gedankt:

Schwimmen mit Musik

Circuittraining im Wasser
H. U. Schweizer erdrterte mit den Ausbildungsexperten das
neue Programm der LK1, auf das hiermit hingewiesen ist.
Es befindet sich in den neuen Unterlagen des EHB, welche
an die Experten verschickt werden. Hans Altorfer

Leichtathletik

Leistungspriifung Leichtathletik

Die Priifungsbestimmungen fiir die Leistungspriifung Leicht-
athletik werden auf den 1. Juni 1976 wie folgt ergidnzt bzw.
gedndert (Limiten):

1. Priifung

— Die Leistungspriifung besteht bei Jiinglingen und Mé&dchen
aus einem Vierkampf.

— Eine Erweiterung des Mehrkampfes ist erlaubt (Flinfkampf
usw.), doch darf aus jeder Disziplingruppe nur eine
Disziplin gewertet werden.

— Aus jeder der vier Disziplingruppen ist vom Organisator
eine der folgenden Disziplinen fiir die Vierkampfwertung
zu bestimmen:

Disziplingruppe Disziplinen: Jiinglinge

Disziplinen: Miadchen

Kurzstrecken- und Hiirdenldufe
Spriinge

Wiirfe
Speer 600 g

Mittelstreckenléufe und Gehen

80 m oder 100 m oder 100 m Hiirden
Weit oder Drei oder Hoch oder Stab
Kugel 5 kg* oder Diskus 1,5 kg oder

80 m oder 100 m oder 60 m Hiirden
Weit oder Hoch

Kugel 3 kg oder Diskus 1kg oder Speer 400 g
oder Ballwurf 80 g

600 m oder 1000 m oder Gehen 2 km oder 5km 600 m oder Gehen 2 km oder 5 km

* 14/15jdhrige: 4-kg-Kugel (Wertung wie Kugel 5 kg)

— Durchfiihrung gemiss J + S-Wettkampfbestimmungen

— Wertung gemiss J + S-Wertungstabelle Jilinglinge bzw.
Médchen
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2. Limiten (Gesamtpunktzahl Vierkampf)

Alter Jinglinge Miédchen
14jéhrige 70 Punkte 40 Punkte
15jdhrige 100 Punkte 50 Punkte
16jdhrige 120 Punkte 60 Punkte
17jdhrige 140 Punkte
18jahrige 150 Punkte 70 Punkte

19/20jdhrige 160 Punkte

Der Fachleiter: Ernst Strdhl



Eishockey

e

Informationsblatt fiir Leiterkandidaten 1

1. Organisation und Struktur

Die Institution Jugend + Sport steht unter der Leitung der

Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen und der

kantonalen Aemter fiir Jugend + Sport. Sie bietet der Jugend

die Méglichkeit, sich in den verschiedensten Sportarten unter

kundiger Leitung aktiv zu betédtigen.

Es gibt 3 Leiterstufen. Die Ausbildung erfolgt durch ausge-

bildete J + S-Fachleute. Der Leiter ist bestrebt, 14- bis 20jdh-

rige Médchen oder Jiinglinge in seinem Sportfach zu férdern.

Sowohl dem Leiter, als auch der J + S-Gruppe, kommen fol-

gende Leistungen des Bundes zugute:

— Leiterentschidigung

— Organisationsbeitrige (kdénnen z. B. fiir Eismiete verwendet
werden)

— Lehrunterlagen (Filme)

— Leihmaterial: Torattrappe, Markierungen etc.

— Versicherung: Unfille, Krankheit, Haftpflicht

Der Schweizerische Eishockey-Verband (SEHV) hat mit J + S
folgendes vereinbart:

Der J + S-Leiter 1 entspricht dem Trainerdiplom fiir untere
Ligen des SEHV. Dasselbe gilt sinngeméss auch fiir die Gleich-
setzung bei hoheren Leiter-/ Trainer-Einstufungen. Die Aus-
bildungskurse fiir J + S-Leiter entsprechen denjenigen fiir
Trainer des SEHV.

2. Ausschreibung und Anmeldung

Die Ausschreibung der Kurse erfolgt jeweils in der Fachzeit-
schrift «Jugend + Sport» und via Verbandszirkulare des SEHV
an Klubs und Trainer. Zudem kann jedes kantonale Amt fiir
J + S dariiber Auskunft geben.

Vorgehen:

1. Verlangen Sie das vorgedruckte Anmeldeformular beim
kontonalen J + S-Amt oder beim Zentralsekretariat des
SEHYV in Ziirich.

2. Fiillen Sie dieses Formular gut leserlich und vollstindig
aus. Oft hingt es von Ihren mehr oder weniger prézisen
Angaben ab, ob Sie am Kurs teilnehmen kdnnen oder nicht.
Als Auslinder legen Sie Ihrer Anmeldung eine Kopie der
Niederlassungsbewilligung bei.

3. Senden Sie Ihre Anmeldung 2 Monate vor Kursbeginn an
das kantonale Amt fiir J + S Ihres Wohnkantons. Bei Ver-
bandskursen geht die Anmeldung an das betreffende Ver-
bandssekretariat (SEHV / STLV).

4. Vier Wochen vor Kursbeginn werden Sie ein Aufgebot fiir
den Kurs erhalten. Es ist moéglich, dass man Ihre Anmel-
dung nicht berlicksichtigen kann, weil beispielsweise zu
viele Anmeldungen vorliegen oder Ihre Qualifikation nicht
ausreicht.

Fiir die Teilnehmer an Kursen der Kantone und der ETS ist
die Ausbildung gratis. Sie erhalten ausserdem die Reisespesen
zuriickerstattet, ein Taggeld und Erwerbsersatz. Fiir die Kurse
des SEHV gelten dessen spezielle Bedingungen.

3. Voraussetzungen fiir die Zulassung zu J + S-Leiterkursen 1

— Mindestalter: 18 Jahre

— Schweizer oder Ausldnder mit Niederlassungsbewilligung

— Tétigkeit im Sportfach: Wettkampferfahrung und Erfahrung
als Hilfsleiter erwiinscht

— mittleres technisches Kénnen im Eishockey

— Bestehen der technischen Eintrittspriifung:
Sportfachpriifungen 1: Uebungen 1, 2 und 5.
Die Limite fiir die Kursaufnahme betrédgt 30 Punkte

— Empfehlung durch die Organisation, in der die Tétigkeit
vorgesehen ist

— Leitertdtigkeit: nur wer die feste Absicht hat, nach bestan-
denem Kurs als Leiter tdtig zu sein, ist berechtigt, sich zur
Leiterausbildung anzumelden.

4. Programm der Leiterausbildung
Theorie:

Jugend + Sport, Unterrichtslehre, Trainingslehre, sportfach-
bezogene Ausbildung (Taktik, Material usw.)

Praxis:
— technische, taktische und konditionelle Ausbildung
— methodische Stoffbehandlung, Beispielslektionen

Dauer Leiterkurs 1:
In den meisten Kursen werden folgende Ausbildungen zu-
sammengefasst:

— Eishockey (Fachrichtung A) 4 Tage 32 Stunden
— Eishockey-Konditionstraining
(Fachrichtung D) 2 Tage 12 Stunden
zZusammen 6 Tage 44 Stunden

5. Leiterpriifung

Technik: Die Leiterpriifung Technik wird teilweise als
Eintrittspriifung durchgefiihrt (Uebungen 1,
2 und 5). Die librigen zwei Uebungen 3 und 4
werden am Schluss des Kurses gepriift und
zu den bereits absolvierten gezidhlt. Es ist
von Vorteil, auch die ersten drei Uebungen,
mindestens aber Uebung 2, zu wiederholen,
falls es zeitlich moglich ist.

Allgemeiner Konditionstest J + S

(auf das Alter abgestuft):

Durchschnitt 30 Punkte

Der vermittelte Stoff wird mittels eines Fra-
gebogens 1 (sportfachbezogene Theorie) und
eines Fragebogens 2 (Administration J + S)
gepriift.

Kondition:

Theorie:

6. Qualifikation

Die Prilifungsresultate sowie die Beurteilung durch Kursleiter
und Klassenlehrer entscheiden tiber das Bestehen des Kurses.
Die Noten werden wie folgt abgestuft:

4 sehr gut 2 = genligend
3 gut 1 = ungeniigend

Die Qualifikation enth#lt unter anderem vier Noten zwischen
4 bis 1 fiir Technik, Kondition, Methodik und Theorie.

Qualifikation «Kurs bestanden»:
Keine der drei Noten unter 2

Qualiﬁkétion «Empfehlung zur Ausbildung in n#chsthOherer

Leiterkategorie»:

Note4 = sehr empfohlen 10 bis 12 Punkte

Note3 = empfohlen 8 bis 9 Punkte
Note2 = bedingt empfohlen 6 bis 7 Punkte
Notel = nichtempfohlen eine Note unter 2

Leiterausweis: wenn es sich um die erste J + S-Leiteraus-
bildung handelt, wird dem Leiter der eidgendssische Leiter-
ausweis vom kantonalen Amt fiir J + S seines Wohnkantons
zugestellt.

In vorhandenen Ausweisen werden die Kurse von der Kurs-
leitung direkt eingetragen.

7. Leiterberechtigung

Nach bestandenem Leiterkurs 1 ist der Leiter berechtigt, als
Gruppenleiter in Sportfachkursen tédtig zu sein. Eine
selbstdndige Durchfiihrung von Sportfachkursen ist nur in
Ausnahmefillen mdoglich. Die kantonalen Aemter fiir J + S
konnen folgende Ausnahmen bewilligen:

Gutqualifizierte, anerkannte Leiter 1 des Sportfaches Eishockey,
— die Lehrer oder beruflich ausgebildete Erzieher sind

— die Leiter 2 oder 3 in einem anderen Sportfach sind

— in besonderen Fillen, die schriftlich begriindet sind.
Aenderungen der allgemeinen und der fachbezogenen Aus-
bildungsbestimmungen bleiben vorbehalten.

Einfiihrung der Fachbestimmung: Verbindliche Giiltigkeit
ab 1. April 1976

Fiir unsere Ferienkolonien fiir 11- bis 14jahrige
Auslandschweizerkinder suchen wir
einsatzfreudige und verantwortungsbewusste
Leiterinnen und Leiter

Zeit:
Ende Juni bis Anfang September 1976

Unsere Wiinsche:
— Mindestalter 18 Jahre
— gute Fremdsprachenkenntnisse
— schweizerische Nationalitédt
— Einsatzdauer méglichst 3 bis 4 Wochen oder linger
— wenn moglich Erfahrung in Kinderarbeit

Wir bieten:
— freie Gestaltungsmoglichkeit der Lager
— Tagesentschidigung Fr. 10.— bis Fr. 13.—
— Kost und Logis
— Reisespesenvergiitung
— Unfall- und Haftpflichtversicherung
— Ehepaare konnen ihre Kinder (nicht unter 7 Jahren)
unentgeltlich mitnehmen

Anmeldung und weitere Auskiinfte bei:

Pro Juventute

Abteilung Auslandschweizerkinder

Frl. Monika Bernet

Seefeldstrasse 8

8022 Ziurich

Tel. (01) 3272 44

(von 8 bis 11.45 Uhr und 12.45 bis 17 Uhr)
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Voranzeige

8. Schweiz. J + S-Volleyballturnier

Das diesjdhrige J + S-Volleyballturnier findet am 6./7. No-
vember 1976 in Luzern statt. Zugelassen sind, nebst Maddchen-
Mannschaften, erstmals auch Mannschaften mit Jiinglingen im
J + S-Alter. Wir bitten die J + S-Leiter / innen, diesen Termin
fur das Schweiz. J + S-Volleyballturnier zu reservieren.
Die definitive Ausschreibung erfolgt im August.

Kant. Sportamt, Luzern

J + S-Leiterborse

Leiter sucht Einsatz
Leichtathletik

Rolf Suter, Kaistenbergstrasse, 5262 Frick, Telefon (064) 61 16 92,
Leiter 2, sucht Einsatz vom 16. Mai bis 20. Juni 1976.

Volksmarsch: 100 000 marschieren nach Murten

Liebe Leiterinnen und Leiter,

der Volksmarsch «100 000 marschieren nach Murten» verspricht
tatsdchlich ein Riesenhit zu werden! Die Erfolge der ersten
Marschdaten lassen vermuten, dass die omindse Zahl «100 000»
nicht nur erreicht, sondern bei weitem iibertroffen wird. Gar
ménniglich aus dem ganzen Schweizerland marschierte gen
Murten, vom einsamen Individualisten bis zum 100 Fiisse
starken Turnverein. Viter, Miitter und Kinder, Jassclubs und
Kegelfreunde, vergiftete Distanzmarsch-Fans und trainierte
Geldndeldufer, Musikanten und Trachtengruppen in pracht-
vollen Uniformen und Gewéindern, ja selbst Liebespaare —
natiirlich Hand in Hand — sie alle hatten fiir einmal das
gleiche Ziel: Murten, die unheimlich liebenswiirdige Garni-
sonstadt «per pedes» zu erreichen.

Erfreulich auch fiir uns: es beteiligten sich Hunderte von
J + S-Gruppen, die dieses einmalige Erlebnis nicht missen
wollten. Doch fiir alle, die Ihr Euch erst heute fiir den Marsch
entschliesst, bieten sich noch die folgenden Marschdaten im
Juli:

1. bis 9. Juli sowie an den Wochenenden 3./4. und 10./11. 1976.
Anmeldeschluss: 15. Juni 1976

Auskiinfte und Anmeldung:

Jahrhundertfeiern 1976
Volksmarsch
Postfach

3280 Murten Chaschper Zemp

«Der Aufstieg»

So betitelte Christian Mundschin aus Aarau seine Aufnahme
vom Col des Grands Jorasses. Und damit gewann er den er-
sten Preis des Mammut-Fotowettbewerbs, ausgeschrieben von
der Arova Lenzburg. D6lf Reist — letzten Sommer technischer
Leiter einer Karakorum-Himalaja-Expedition — und seine
Jury-Kollegen haben aus nahezu 1500 Aufnahmen dieses Sie-
gerbild bestimmt. (Foto: Chr. Mundschin/Arova Lenzburg)
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juni
a) schuleigene Kurse

Militdrsportkurse und -lehrgédnge

31. 5.—25. 6. Militdrschule II ETH / Ecole militaire II EPF
(25 Teiln.)
b) verbandseigene Kurse
1. 6.—12. 6. Trainingskurs Nationalmannschaft Herren,
Schweiz. Basketballverband (15 Teiln.)
4.6.— 5. 6. Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (5 Teiln.)
8. 6.—18. 6. Zentralkurs I, SFV (60 Teiln.)
11. 6.—13. 6. Trainingslager Nationalmannschaft,
Schweiz. Handballverband (20 Teiln.)
12. 6.—13. 6. Nationales Symposium Nationalliga-Trainer,
Schweiz. Handballverband (50 Teiln.)
12.6.—13. 6 Zentralkurs Fussballtrainer, SATUS (20 Teiln.)
15. 6.—18. 6 Einfiihrungskurs Kondition Damen alpin, SSV
(30 Teiln.)
16. 6.—18. 6. Juniorenauswahl zu Kurs Nr. 463, SFV (50 Teiln.)
16. 6.—20. 6. Einflihrungskurs Kondition Herren alpin, SSV
(30 Teiln.)
18. 6.—19. 6. Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)
19. 6.—20. 6. Trainingskurs Nachwuchsnationalmannschaft,
Schweiz. Basketballverband (15 Teiln.)
19. 6.—20. 6 Trainingskurs Nationalmannschaft Damen,
Schweiz. Volleyballverband (20 Teiln.)
19. 6.—20. 6 Zentralkurs Trainingsleiter,
Schweiz. Sportkegler-Verband (30 Teiln.)
19. 6.—20. 6. Lehrgang Junioren-Elite-Curler,
Schweiz. Curling-Verband. (40 Teiln.)
21. 6.—25. 6. Wiederholungskurs, Polizeikommando
des Kantons Bern (50 Teiln.)
*21.6.— 1.7, Zentralkurs I, SFV (45 Teiln.)
23. 6.—26. 6. Konditionstraining Herren alpin, SSV (25 Teiln.)
26. 6.—21. 6. Trainingslager Junioren,
Schweiz. Vereinigung der Ruderveteranen
(80 Teiln.)
26. 6.—27. 6. Trainingsleiterkurs Kegeln, Schweiz. Vereinigung
sporttreibender Eisenbahner (10 Teiln.)
26. 6.—27. 6 Einfihrungskurs Kondition, SSV (15 Teiln.)
26. 6.—29. 6. Konditionstraining Damen alpin, SSV (30 Teiln.)
28. 6.— 8. 7. Trainingslager OS-Kader, SLV (15 Teiln.)
28.6.— 9.7 Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (5 Teiln.)
29.6.— 1.7 Juniorenauswahl zu Kurs Nr. 476, SFV (40 Teiln.)
29.6.— 3.7 Studienreise,

Concordia University Montreal (45 Teiln.)

wir haben

etwas gegen Regen

Der Wiico-Regenanzug
und die Wiico-Wanderjacke
sind mehr als nur wasserabstossend, sie sind wasserdicht.

Gearbeitet aus beschichtetem Nylon (Nylsuisse-Qualitét)
bewahren sie sich bei Arbeit und Freizeit in Wind und Wetter.

Regenanzug \
Farben: Rot, Orange, Blau, Braun
Grosse: S, M, L, XL.

Preis: Fr. 45.-, ab 6 Stlick Fr. 43,
ab 12 Stiick Fr.40.- (XL+Fr. 2.-)
Kindergréssen: 128 cm, 140 cm,
152cm

Farben: Rot, Orange. Preis: Fr. 38.-

Wanderjacke

In Gurteltasche mit Reissverschluss
verpackt; kann auch als Mantel
verléangert werden.

Farben: Rot, Orange, Braun
Grosse: S, M, L, XL. Preis: Fr.48-
Kindergrésse: S=128-140cm,
L=152-164cm

Farben: Rot, Orange. Preis: Fr. 40-

Lieferung: direkt ab Fabrik,
frei inklusive Verpackung

Wir machen schlechtes Wetter schoner
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