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KURZREFERATE

Sportdidaktische Uberlegungen zum Problem
des Transfers sozialer Verhaltenstendenzen

Stefan Grossing

Um sportdidaktische Ueberlegungen anstellen zu kon-
nen, bedarf es einer Theorie {iber den Sportunterricht.
Nur auf der Basis eines Unterrichtsmodells, das zwar
wie jedes Modell eine dahinterliegende Wirklichkeit
auf wesentliche Phinomene verkiirzt aber dadurch
eben deutlicher macht, kann eine so schwierige The-
matik wie es die Transferproblematik ist, didaktisch
aufbereitet werden. Wenn aus den Ergebnissen der
Transferforschung sportdidaktische Konsequenzen ge-
zogen werden, mogen diese nicht als Rezepte fiir die
Durchfiihrung von Sportunterricht angesehen werden.
Jede Uebertragung wissenschaftlicher Erkenntnisse in
den Bereich des Unterrichts ist eine Art von Hand-
lungsanweisung, der allerdings von seiten des Prak-
tikers nicht kritisch genug begegnet werden kann.

Eine didaktische Analyse des Sportunterrichts wird
alle wesentlichen Unterrichtselemente und die Rah-
menbedingungen des Schulsports mit einbeziehen. Die
Ergebnisse und Erkenntnisse der Transferforschung
richten sich demnach an die Lernziele, Lerninhalte,

Anthropogene

Lehrverfahren, Lehrmedien, Organisations- und In-
teraktionsformen (Entscheidungsfelder) des Sportun-
terrichts ebenso wie an seine anthropogenen und sozio-
kulturellen Voraussetzungen (Bedingungsfelder). Sport-
wissenschaftliche Forschungsergebnisse betreffen den
Sportunterricht stets als Ganzes in seinen sdmtlichen
Elementen und Bedingungen und in deren Beziehungen
zueinander. Nur ein komplexdidaktisches Denken wird
dem Komplex Sportunterricht gerecht werden.

Die Aufgabe der Sportdidaktik als Technologie besteht
darin, die Erkenntnisse sportpddagogischer, sportpsy-
chologischer wund sonstiger sportwissenschaftlicher
und wissenschaftlicher Forschung in Handlungsanwei-
sungen filir die Praxis des Sportunterrichts umzuset-
zen. Im nachfolgenden wird dies mit jenen Thesen
gemacht, die in Eggers Buch «Lerniibertragungen in
der Sportpddagogik» zum extrasportiven Transfer so-
zialer Verhaltensweisen vorgefunden wurden. Alle
Aussagen haben einen Bezug zu nachfolgendem Un-
terrichtsmodell.
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(aus S. Grossing, Einfilihrung in die Sportdidaktik, Frankfurt 1975, S. 33)
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Die Entscheidungsfelder des Schulsports

Die Thesen zum Transfer sozialer Verhaltenstenden-
zen aus sportlichen in nichtsportliche Handlungsfelder
legen es nahe, bei Lernzielbestimmungen fiir den
Sportunterricht die Betonung auf die fachspezifischen
Ziele zu legen und fachiibergreifende Verhaltenswei-
sen als sekundires Aufgabengebiet zu betrachten.

Aus diesem Grunde ist es berechtigt, die motorischen
Fertigkeiten, die motorischen Eigenschaften und die
sportspezifischen sozialen und individuellen Verhal-
tenstendenzen als priméire Lernziele des Schulsports
anzusehen. Das soziale Lernen ist neben dem motori-
schen Lernen ein durchaus legitimes Anliegen des
Sportunterrichts und es liegt keine Abwertung darin,
wenn -behauptet wird, dass soziale Lernergebnisse, die
in aussersportliche Handlungsfelder eventuell trans-
feriert werden konnen, Nebenprodukte des motori-
schen Lernens sind. Der Vorrang motorischer Lern-
ziele (wie es aus mehreren Entwiirfen neuer Sport-
curricula ebenfalls sichtbar wird) ldsst sich demnach
ausser durch sachstrukturelle und schulpolitische auch
durch transferwissenschaftliche Argumente unter-
mauern. Es darf angenommen werden, dass Lerniiber-
tragungen extrasportiver Art im Bereich sozialen Ver-
haltens eher stattfinden, wenn Sozialerfahrungen in-
nerhalb sportlicher Handlungsvollziige in ausreichen-
dem Masse erworben werden. Auf eine besondere
Schwierigkeit sei in dem Zusammenhang aber hinge-
wiesen: Bevor eine soziale Verhaltenstendenz aus ei-
nem sportlichen in ein nichtsportliches Handlungsfeld
libertragen werden kann, muss sie zuerst im sportli-
chen Feld erworben und verfestigt sein. Verhaltens-
weisen und -bereitschaften werden iiber Lernprozesse
erworben bzw. in eine wiinschenswerte Richtung ver-
dndert. Weil soziale Qualifikationen aber nicht (oder
nur ungeniigend) als beobachtbares Verhalten be-
schreibbar sind (Operationalisierung von Lernzielen),
ist ihr Erwerb im Sportunterricht auch nicht objektiv
messbar (Evaluation von Lernzielen). Wenn aber nicht
eindeutig festgestellt werden kann, dass eine soziale

Verhaltenstendenz durch Lernprozesse im Sportunter-
richt neu erworben oder entscheidend umstrukturiert
wurde, dann ist die Frage nach der Uebertragung in
andere Lebenssituationen nicht mehr von Belang.

Der Transfer sozialer Verhaltenstendenzen vom sport-
lichen Bereich auf nichtsportliche Handlungssituatio-
nen ist wesentlich mitbestimmt von der jeweiligen
Sportart (Lerninhalt) und dem Grad ihrer Beherr-
schung.

Es kommt bei Lerniibertragungen eben auch auf die
einzelne Sportart an; einem formalen Bildungsden-
ken, das die Lerninhalte beliebig austauscht, kann ich
nicht zustimmen, wenigstens dann nicht, wenn for-
males Bildungsdenken einseitig ausgelegt wird. Jede
Art von Bildung und Erziehung ist stoffvermittelt. Un-
terschiedliche Sportarten diirften daher auch unter-
schiedliche sozialisierende Wirkungen haben. Soviel
freilich ldasst weder die Transferforschung noch die
Lernforschung im Bereich der Motorik an Schlussfol-
gerung zu, dass ganz bestimmten Sportarten ganz ge-
nau bestimmbare soziale Verhaltenstendenzen zuge-
schrieben oder aberkannt werden diirfen. Vorsichtige
Schlussfolgerungen im Inhaltsbereich des Sportunter-
richts sind aber didaktisch zulédssig. In den Kollektiv-
sportarten stecken generell mehr sozialbildende Po-
tenzen als in den Individualsportarten. Die grossen
Sportspiele diirften schon aufgrund ihres Beliebtheits-
grades eher zu Transfererwartungen im sozial-erzie-
herischen Bereich berechtigen als leichtathletische
Disziplinen oder das Gerateturnen.

Die Vielfalt der Unterrichtsverfahren (Bewegungsauf-
gabe, Erklidrung, Anweisung, Beschreibung, Vorma-
chen, Vorzeigen, Bewegungskorrektur und -hilfe, men-
tales Training, Unterrichtsgespriach, Arbeitsstreifen,
Programme, Videorecorder, usw.) und ihr situations-,
sportarten- und entwicklungsstufengemésser Einsatz
im Sportunterricht bewirken vielfidltige soziale Er-
fahrungen beim Schiiler, wodurch mit grésserer Wahr-
scheinlichkeit Lerniibertragungen in aussersportliche
Handlungsfelder erfolgen werden. Deshalb gewinnen
die Lernverfahren eine besondere Bedeutung fiir den
Transfer sozialer Verhaltenstendenzen und man kann
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von der Annahme ausgehen, dass je breiter und viel-
schichtiger die sozialen Erlebnisse und Erfahrungen
im sportlichen Feld sind, desto wahrscheinlicher ein
Transfer sozialer Verhaltenstendenzen in nichtsport-
liche Lebenssituationen stattfindet. Die sportdidakti-
sche Konsequenz muss deshalb lauten: Die Methoden-
vielfalt im TUnterricht ist der Methodeneinseitigkeit
(selbst bei virtuoser Handhabung eines bestimmten
Unterrichtsverfahrens) vorzuziehen.

Soziale Erfahrungen im Sportunterricht werden in
Lern-, Uebungs- und Anwendungsfeldern der Bewe-
gung gemacht, wobei Spiel, Leistung, Wettkampf, Tanz
und Gestaltung als Anwendungsbereiche der Sport-
motorik ein besonders reichhaltiges Angebot an So-
zialerfahrungen bieten. Y

Sportdidaktische Konsequenzen darauf betreffen auch
den Einsatz der Unterrichtsmaterialien. Die bisher an-
gestellten Untersuchungen lassen den vorsichtigen
Schluss zu, dass der Einsatz audiovisueller Unterrichts-
medien (Videorecorder, Film) und die Anwendung von
Unterrichtsprogrammen das motorische Lernen und
Ueben oOkonomischer, zielsicherer und zeitsparender
gestalten. Je rascher aber die Lern- und Uebungspha-
se durchlaufen wird, desto mehr Zeit bleibt fir die
Anwendung der gelernten Bewegungsfertigkeiten in
wechselnden Situationen und unter variierten Bedin-
gungen. Nicht nur der intrasportive, sondern auch der
extrasportive Transfer findet eher statt, wenn Lern-
ergebnisse in mannigfacher Form zur Anwendung ge-
langen und dadurch weitere stabilisiert werden.
Transfererwartungen im sozialerzieherischen Bereich
sind hdufig mit Werturteilungen iiber den Fiihrungs-
und Unterrichtsstil des Sportlehrers verkniipft. Dabei
werden generell dem sozial-integrativen Fiihrungsstil
(Kommunikationsstil) hoéhere Transferwirkungen im
sozialen Verhaltensbereich zugeschrieben als dem leh-
rerdominativen Stil (Beeinflussungsstil).

Diese Aussage ist in ihrer allgemeinen Form allerdings
nicht zu halten und sollte deshalb nicht Anlass fir
Handlungsanweisungen im Sportunterricht sein. Sol-
che Thesen tiber den Fihrungsstil des Lehrers und
seinen Einfluss auf das Schiilerverhalten entstammen
fast durchwegs dem kognitiven Lernbereich. Die Son-
derformen des Sportunterrichts und des motorischen
Lernens lassen eine einfache Uebertragung dieser Aus-
sagen allerdings nicht zu. Die Lehrer-Schiiler-Inter-
aktion im Schulsport ist von der jeweiligen Sportart,
von der Altersstufe der Lernenden, der Gruppenzu-
sammensetzung, der Aktionsform (Spiel, Wettkampf,
Tanz, usw.), der rdumlichen Umgebung und von vie-
len weiteren situationsbedingten Momenten abhingig,
so dass es ein allgemein verbindliches Rezept fiir den
Unterrichtsstil im Schulsport nicht geben kann und
ein und derselbe Fiihrungsstil auch nicht in allen Si-
tuationen dieselben sozialbildenden Wirkungen hervor-
rufen wird.
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Zur Bedingungsebene des Schulsports

Die Normenmobilitdt einer Industriegesellschaft ver-
bietet die Aufstellung eines sozialen Tugendkatalogs
und die unkritische Erwartung an den Sportunterricht,
er konne mit seinen Moglichkeiten einen konkreten
Beitrag zur Entwicklung ganz bestimmter sozialer
Verhaltensweisen und -dispositionen leisten.
Verschiedene aussersportliche Handlungsfelder und
Lebenssituationen (peer-groups, Familie, Berufsgruppe,
Vereine) stellen wunterschiedliche Anpassungserfor-
dernisse an den Menschen. Es gibt wohl keine Koope-
rationsfdhigkeit schlechthin, wohl aber die Fihigkeit
zu unterschiedlichem, situationsangepasstem Rollen-
verhalten. Transfererwartungen extrasportiver Art
sollten deshalb weniger an genau bestimmte soziale
Verhaltensweisen ankniipfen, sondern eher allgemeine
soziale Verhaltensbereitschaften zum Ziel haben. Eine
allgemeine Soziabilitdt aber setzt vielfdltige spezifi-
sche Sozialerfahrungen unter anderem auch im Be-
reich des Sports voraus. Soziale Erfahrungen intra-
sportiver Art wiederum sind an die sportliche Betéd-
tigung und an den Konnensgrad sportlicher Fertigkei-
ten gekniipft. Der Transfer sozialer Verhaltenstenden-
zen aus dem sportlichen in den nichtsportlichen Hand-
lungsbereich ist gleichsam ein Nebenprodukt der sport-
lichen Leistungsfidhigkeit, diese umfassend verstanden
als informationelle und energetische Leistungsfihig-
keit.

Die Sozialisierung des Menschen mit den Mitteln des
Sports mit all ihren Lern- und Transferaspekten hat
ihren Bedeutungsschwerpunkt im Vorschul- und Pri-
marstufenbereich. Die Sozialisationsforschung hat dar-
auf aufmerksam gemacht, dass Grundmuster des so-
zialen Verhaltens in der frithen Kindheit und in der
Familie, als der wichtigsten Institution der Priméir-
sozialisation, festgelegt werden und durch die sekun-
diren Sozialisationsinstanzen (Schule) nur mehr ge-
ringfiigig verdndert oder weiterentwickelt werden.
Hierin werden die Grenzen der Sozialisation durch
den Schulsport innerhalb der Schule sichtbar.
Lerniibertragungen extrasportiver Art im sozialen Ver-
haltensbereich finden, wenn iiberhaupt, dann eher statt,
wenn die Moglichkeit eines Transfers dem Sportleh-
rer und dem Schiiler bewusst ist und beide sich um
Transfererwirkungen bemiihen. Im Sportunterricht
geht es darum, die giinstigsten Bedingungen fiir einen
extrasportiven Transfer zu schaffen durch die Setzung
erreichbarer, kontrollierbarer, wenigstens aber be-
schreibbarer Lernziele, durch die Auswahl der rich-
tigen Lerninhalte, die Anwendung der transferférdern-
den Unterrichtsverfahren und der lernférdernden Me-
dien, durch die Schaffung eines giinstigen Interak-
tionsklimas sowie durch die Beachtung aller anthro-
pogenen und sozial-kulturellen Rahmenbedingungen
des motorischen und sozialen Lernens.

Der Transfer sozialer Verhaltenstendenzen sollte im
Sportunterricht weder eine unkritische Erwartung sein
noch eine zu leichtfertige Ablehnung erfahren, son-
dern Anlass fiir ein reflektiertes sportdidaktisches Be-
miihen.

Widmer (1975) spricht mit Recht von einem Mut zum
Transfer. Mut allein aber reicht nicht aus, sondern
bedarf der Erginzung durch bewusste didaktische
Massnahmen in allen Bedingungs- und Entscheidungs-
feldern des Sportunterrichts. Das ist wohl auch ge-
meint, wenn Egger (1975) von der Erziehung zum
Transfer spricht.
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