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ten nicht tiberbewertet werden; {iber ihre Bedeutung
im Sportunterricht gab es innerhalb der Gruppe kon-
troverse Meinungen. Dennoch wurde festgestelit,
dass das praktische Tun durch diese unterrichtlichen
Massnahmen erginzt werden kann, dass motorisches
Lernen rascher und besser erfolgt und dass durch
ein solcherart vertieftes Lernergebnis Transfer-
erwartungen ausgesprochen werden diirfen.

7. Programmierter Unterricht

Dazu wurde vermerkt, dass #hnlich wie bei einem
Unterrichtsprogramm, das ebenfalls Umwege kennt,
auch methodische Uebungsreihen und methodische
Spielreihen nicht immer linear voranschreiten miis-
sen, sondern Umwege und Riickschritte in Kauf ge-
nommen werden kénnen.

8. Vom Komplexen zum Einfachen

Das fiir methodische Reihen iibliche Prinzip vom
Einfachen zum Komplizierten soll nicht absolut ge-
setzt werden. Fiir manche Sportarten erweist es sich
als vorteilhaft, wenn methodische Reihen in umge-
kehrter Reihenfolge ablaufen.

9. Informationseingabe

Es wurde festgestellt, dass die Vielfalt der methodi-
schen Hilfsmittel bei der Informationsvermittlung
im Rahmen des motorischen Lernens besser ist, als
die Einseitigkeit. Daher wurde die Verwendung von
Reihenbildern, Ringfilmen, Videorecordern und an-
deren AV-Medien gutgeheissen. Die Wirksamkeit
dieser Medien wurde in der Gruppe unterschiedlich
eingeschitzt. Insgesamt aber wurde die vielfdltige
Differenzierung der methodischen Verfahren gefor-
dert und auch die Begleitung durch Akustik und Mu-
sik wurde als lern- und transferférdernd herausge-
stellt.

Zum Abschluss hat die Gruppe noch einige allgemeine
Aspekte formuliert:

Spielerische Voriibungen im Rahmen methodischer
Spielreihen sind nur dann transferférdernd, wenn sie
zweckentsprechend, d. h. auf das Zielspiel ausgerichtet
eingesetzt werden.

Zwischen methodischen Uebungsreihen und methodi-
schen Spielreihen wurden einige Unterschiede festge-
stellt, Unterschiede, die sich auch auf die Lerniiber-
tragung auswirken.

Zuletzt wurde erkannt, dass motorisches Lernen und
Lerniibertragung innerhalb der Motorik nicht vonein-
ander zu trennen sind. Die Art des Lernprozesses ist
fiir die Lerniibertragung von entscheidender Wichtig-
keit. :

Transfer und Lernen im Bereich der Motorik verlangt
vielfédltige Differenzierung im Sportunterricht. Trans-
feraspekte sind zu unterscheiden nach dem Alter der
Schiiler, nach der Entwicklungsstufe, nach dem Lei-
stungsstand, nach Motivation und Interessenslage. So-
mit sind allgemeine Aussagen iiber die Wirksamkeit
methodischer Spielreihen im Hinblick auf die inner-
sportliche Lerniibertragung zu differenzieren, nach den
Situationen, Sportarten, Altersstufen und dem Lern-
klima einer Klasse.
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Trainingsleistung — Wettkampfleistung:
Transferpsychologische Zusammenhdinge?

Guido Schilling
Arthur Hotz

Protokoll: Guido Schilling

Leitung:

Die Gruppe diskutierte die moglichen transferpsycho-
logischen Zusammenhinge zwischen der Trainings-
und der Wettkampfleistung im Sport. Die Vielfalt des
Begriffs «Transfer», resp. des Phidnomens «Transfer»
erlaubte keine eindeutigen Ergebnisse und Schlussfol-
gerungen.

In der Diskussion zeigte sich auch die Schwierigkeit,
dass Transfer im Lernen weit besser untersucht und
beschrieben wurde als im sportlichen Training. Folgen-
de Begriffe miissen bei Diskussionen tiiber transfer-
psychologische Zusammenhinge im Sport sorgfiltig
unterschieden werden:

1. Was ist lateraler resp. vertikaler Transfer im Sport?

2. Was ist positiver resp. negativer oder auch kein
Transfer im Sport?

3. Was ist der Transferinhalt?
4. Was ist die Transfergelegenheit?
5. Was ist die Transferbedingung?

Sehr hiufig werden die Begriffe Transferinhalt (TI),
Transfergelegenheit (TG) und Transferbedingung (TB)
miteinander vermischt. Die drei Transferkomponenten
sind am Transfer beteiligt, wie das Abbildung 1 dar-
stellen soll. Sicher sind dabei zum Beispiel gleiche
Transferinhalte mit verschiedenen Transfergelegen-
heiten resp. Transferbedingungen verkniipft.

Es wird dem Lehrer oder Trainer wohl schwer fallen,
einzelne Transferinhalte resp. Transfergelegenheiten
resp. Transferbedingungen zu isolieren und den Ath-
leten im Training anzubieten. Es scheint, dass Trai-
ningsmethoden wie modelliertes Training, Kontext-
training oder situatives Training komplexe Transfer-
prozesse ermdoglichen (s. Abbildung 2).
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Abbildung 1
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Der Trainer muss Transfergelegenheiten und Transfer-
bedingungen bieten. Der Athlet muss «Transfer» iiben.
Die Gruppe hat auch eindeutig festgehalten, dass Wett-
kampf eben das beste Training im Hinblick auf Trans-
fermoglichkeiten sei.

Abbildung 2
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Vielseitige Grundausbildung oder exemplarische Ver-
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Leitung:

Die Gruppe ist hauptsdchlich aus Turnlehrern und
Turnlehrerinnen und einigen Trainern zusammenge-
setzt. Der grossere Teil ist franzosischer Mutter-
sprache, so dass die Diskussion vorwiegend franzo-
sisch gefiihrt wird. Die Gruppe einigt sich zu Beginn,
dass das Thema nach Altersstufen geordnet behandelt
werden soll. Die Ergebnisse konnen etwa folgender-
massen zusammengefasst werden.

A. Sechs- bis Zehnjihrige

1. Die Gruppe ist sich einig, dass auf dieser Alters-
stufe sehr wenig lateraler Transfer zwischen moto-
rischen Grunderfahrungsbereichen zu erwarten ist.

Als Grunderfahrungsbereich wiren etwa zu nennen:

— Laufen, Springen, Hiipfen

— Schwimmen im Wasser

— Gleiten auf Eis und Schnee

— Tummeln an Geriten

— Umgang mit dem Partner

— Spiel mit Ballen mit Hand, Kopf und Fuss usw.

Die direkte Bewegungserfahrung in diesen Bereichen
ist unersetzbar. Es darf nicht angenommen werden,
dass Erfahrungen, die in einem Bereich gesammelt
werden (exemplarisches Lernen) in anderen Berei-
chen Transferwirkungen zeigen. Jede Einschriankung
muss darum als bewusster Verzicht erfolgen.

2. Es ist daraus zu folgern, dass auf dieser ersten
Altersstufe der Vielseitigkeit der Vorrang gegeben
werden muss. Die Kinder sollen moglichst verschie-
denartige Beziehungen ihrer Bewegung zu Umwelt-
gegebenheiten erfahren koénnen. Es geht dabei um
experimentierende Bewegungserfahrung und nicht
um formelles Lernen oder gar Eindrillen festgeleg-
ter Uebungsformen.
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. Es erhebt sich die Frage, nach welchen Kriterien

der Katalog dieser Vielseitigkeit festgelegt werden
soll. Es wird an dieser Stelle oft mit dem Krite-
rium der Natiirlichkeit argumentiert. Es ist aber
ebenso offensichtlich, dass die Tradition hergebrach-
ter Sportarten und damit vorhandener Einrichtun-
gen wesentlich an der Auswahl des Unterrichtsin-
haltes beteiligt ist. Die Gruppe einigte sich auf drei
Aspekte. Es sollen:

— kindgemésse Erfahrungen gemacht werden, die
auch den aktuellen Lebensreichtum erweitern,

— eine vollstdndige, vielseitige korperliche Funk-
tionsentwicklung gewdihrleistet werden,

— ein breites Spektrum von Entwicklungsméglich-
keiten fiir Jugend- und Life-Time-Sportarten be-
reitgestellt werden.

Elf- bis Fiinfzehnjihrige

. Auch auf dieser Stufe muss mit wenig direktem la-

teralem Transfer von motorischen Fertigkeiten zwi-
schen Grunderfahrungsbereichen gerechnet werden.
Da jedoch Grunderfahrungen bereits vorhanden
sind, wird es moglich, in einzelnen Bereichen eine
vertiefte Ausbildung vorzunehmen und die Schiiler
bewusste Erfahrungen mit Lernprozessen machen zu
lassen. Unter diesem Aspekt konnte auf dieser Al-
tersstufe die Bewegungs- und Haltungsschule eine
wichtige Stellung im Sinne von exemplarischem
Lernen einnehmen. Die Schiiler sollen bewusst ler-
nen, Bewegungen zu beobachten, nachzuahmen, zu
korrigieren, Anweisungen zu geben und im Lern-
vorgang, die Prinzipien der Variation, der Dosierung,
des Timing kennenzulernen.

Die Gruppe ist der Meinung, dass die Moglichkeit
besteht, solche Erfahrungen von Lernprozessen in
verschiedene Bereiche der motorischen Fertigkeiten
zu iibertragen.

. Durch die angenommene Moglichkeit von lateralem

Transfer von Lernerfahrungen erhilt exemplari-
sches Lernen auf dieser Altersstufe hohe Bedeutung.
Es empfiehlt sich darum ein schubweises Vorgehen
in der Entwicklung der verschiedenen Bewegungs-
bereiche, indem an einem Ort gemachte Erfahrun-
gen am andern Ort bewusst angewendet (transfe-
riert) werden und damit zu rascherem Lernerfolg
fiihren.
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