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Stabilitat und Flexibilitdt im motorischen Verhalten

Peter Rothig

Die Probleme der Stabilitdt und Flexibilitdt im motori-
schen Verhalten des Menschen sind nicht zu trennen
vom Gesamtverhalten einer Person. Dies muss be-
sonders dann konstatiert werden, wenn aus Griinden
der Systematik oder Disposition eine isolierte Be-
trachtung und Beschreibung solcher oder &hnlicher
Phinomene der Bewegung vorgenommen werden soll.
Das némlich, was moglicherweise als «stabil» oder
«flexibel» im Bewegungsverhalten diagnostiziert wer-
den kann, wird mehr oder weniger stark durch per-
sonlichkeitsspezifische Dispositionen, Eigenschaften
und Fidhigkeiten bestimmt, hingt mit Mentalitat oder
phénogenetischen Problemen zusammen.

Hinzu kommt, dass die begrifflichen Abgrenzungen
— im Falle der Stabilitdt etwa zu den Begriffen
Perseveration, Rigiditdt, Konstanz, Festigkeit, Halt-
stdrke, Persistenz, Invarianz, u.a., oder im Falle der
Flexibilitdt zu Begriffen wie: Variabilitédt, Plastizitat,
Mobilitdat, Beweglichkeit, Labilitdt, Transformation,
Umorganisation u.a.m. — nicht eindeutig sind und
vielfach von einer definierten Wissenschaftstheoreti-
schen Position interpretiert werden. :

Trotz der erwihnten Vorbehalte soll versucht werden,
die Probleme der beiden Begriffe in einer auf den
motorischen Bereich verengten Sichtweise darzustellen.

Stabilitit

Die Stabilitdt im motorischen Verhalten kann einer-
seits verstanden werden als eine «funktionelle Fixie-
rung», d. h.: das motorische Stereotyp erweist sich als
so dominant, dass auch bei abweichenden Situationen
an den erlernten Reaktionen festgehalten wird;

oder andererseits als ein «habitualisiertes motorisches
Schema», das in wechselnden Reizverhéltnissen ver-
fligbar und differenziert einsetzbar ist, jedoch nur in
einem qualitativen und nicht quantitativen Sinne kon-
stant bleibt.

Im ersten Falle der funktionellen Fixation werden
hinsichtlich der Transfer-Verldufe im Bewegungsver-
halten negative Tendenzen zu beobachten sein, denn
ein Festhalten an den einmal erlernten Reaktionen
wird den Erwerb neuer, dhnlicher Fertigkeiten eher
erschweren, wenn nicht gar verhindern. Beispielsweise
wird sich bei einem Spieler, der ein beim Tischtennis
erlerntes Bewegungsstereotyp im Schlagarm beim
Tennisspielen nicht auf die dortigen Bedingungen um-
stellen kann, der Fertigkeitserwerb des Tischtennis
negativ, d.h. fir den neuen Lernprozess im ‘Tennis
eher hinderlich auswirken. Oder ein Autofahrer, der
gezwungen wird, sich pldtzlich auf die Hebel- und
Apparaturanordnungen eines Fahrzeuges fiir den
Linksverkehr umzustellen, hat mit erheblichen
Schwierigkeiten in den motorischen Reaktionen zu
rechnen, weil die gewohnten Bewegungsabldufe den
neuen Ausfiihrungsverldufen im Wege stehen.

Habitualisiertes motorisches Verhalten beinhaltet hin-
gegen jenes Verstdndnis von Stabilitdt oder Stabili-

sierung, das auch Kurt Meinel in seiner 3. Lernstufe

der «Feinstform» beschrieben hat und das zwar Kon-
stanz aufweist — etwa im Sinne der gestalttheoreti-
schen Phinomene von Gestaltkonstanz, Gréssenkon-
stanz, Konstanz der Figurzeit — nicht aber jene In-
varianz des Verhaltens besitzt, die ein Anpassen an
verdnderte Gegebenheiten unmoglich machen wirde.
Dieses motorische Verhalten wire auch mit dem
Piaget’schen Begriff der «Aequilibration» zu kenn-

zeichnen, d.h., es ist jenes «mobile Gleichgewicht»
erreicht, das den Zustand zwar stabil hé&lt, in den
Aktionen jedoch Mobilitét zulésst.

Flexibilitat

Der Begriff Flexibilitdt wird in der Bewegungslehre
recht unterschiedlich verwendet. Der englische Ter-
minus «flexibility» bedeutet so viel wie Gelenkigkeit.
Cratty zum Beispiel unterscheidet zwischen «dynami-
scher Flexibilitdt» und «Ausdehnungs-Flexibilitat». Er-
stere ist die Fahigkeit, wiederholte Bewegungen von
Rumpf und/oder Gliedmassen schnell auszufiihren;
die zweite bezieht sich auf den Bewegungsumfang, bei-
spielsweise bei Streckbewegungen. Ueber dieses forma-
le Verstdndnis von Flexibilitdt wird sicherlich auch ein
motorisches Verhalten beschreibbar, das bedeutsam fir
die Frage von Transferprozessen ist. Ein Verstdndnis
von Flexibilitdt, das in Paranthese zu setzen ist zum
oben beschriebenen Begriff Stabilitdt und das als Indi-
kator fir ein bestimmtes Verhalten einer Person zu
werten ist, bezieht sich nicht auf motorische Eigen-

- schaften, sondern interpretiert das komplexe motori-

sche Verhalten selbst. In diesem Sinne sind unter Fle-
xibilitdt «Verhaltensfdhigkeiten» zu verstehen, etwa die
Fahigkeit eine Einstellung zu einem bestimmten Sach-
verhalt abzuschiitteln und eine andere anzunehmen.
Cratty beschreibt dies als «perzeptive Flexibilitat», die
unter bestimmten Versuchsanordnungen tiberpriifbar
und somit auch einigermassen beschreibbar ist; oder
die Fédhigkeit — im Sinne des gestalttheoretischen Pa-
radigmas — umstrukturieren zu konnen, bereits im
Verlaufe des Verhaltenserwerbs und Lernprozesses mit
den Lerninhalten auch die Lernstrategien, Regeln und
Prinzipien zu internalisieren, und das bedeutet, dass
man intelligenter handelt, als bei einem Verhalten, das
auf automatisierte oder autistische Ausfithrungsformen
fixiert bleibt, und das bedeutel weiterhin, dass eine
Problemsensibilitdt erzeugt ist, die — gestalttheore-
tisch gesehen — Transformationen oder — ‘wie Piaget
sagt — «Transitivitdt» zuldsst und nicht auf blosse Ver-
haltensmuster beschrinkt bleibt.

So bedeutsam es auch sein mag, das motorische Ver-
halten so zu stabilisieren, dass auftretende Storungen
ausgeglichen werden koOnnen, so wichtig ist es auch,
die Fahigkeit zu besitzen, erworbene Fertigkeiten fle-
xibel einzusetzen. Diese Fahigkeit allerdings héngt sehr
stark mit den Problemen der Lernstrategie und des
Lernprozesses zusammen. Der mogliche Transfer, der
liber den Begriff Flexibilitit signalisiert wird, ist iiber-
wiegend das Ergebnis einer vom Individuum gewonne-
nen Einsichtnahme in und Verarbeitung von Regeln
und Prinzipien der Lernabldufe. Lernen muss deshalb
gleichermassen Stabilitits- und Flexibilitdtstraining

sein.
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