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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Steinegger, Hugo.

Sport 76 mit Vorschau auf die Olympischen Spiele 1976 Inns-
bruck und Montreal. Herausgegeben vom Schweizerischen Lan-
desverband fiir Leibesiibungen, Bern, SLL, 1975. — 260 Seiten,
illustriert. — Fr. 9.80.

Mit «Sport 73» hat sie begonnen, die Reihe der Taschenbilicher
des Schweizer Sportes. Rasch haben sich die handlichen und
sehr informativen Handbiicher ihren Platz erobert und sind
zahlreichen Sportfreunden, Aktiven und Funktiondren zum
geschitzten Begleiter durch den Sport in unserem Land ge-
worden.

«Sport 76» bringt alles Wissenswerte {iber die Olympischen
Spiele in Innsbruck und Montreal 1976: von Zeitplédnen {liber
die Beschreibung der Wettkampfstidtten bis zu interessanten
Tips fiir Besucher der Spiele und TV-Zuschauer. Weiter wie
immer das Wichtigste liber alle in der Schweiz betriebenen
Sportarten, deren Terminkalender 1976 sowie Riickblicke auf
das Sportjahr 1975, alle wichitigen Adressen, Rekorde, Medail-
lenbilanzen usw., und nicht zuletzt Wesentliches iiber Ju-
gend + Sport. Rund 130 aktuelle Fotos bereichern das Ta-
schenbuch.

«Sport 76», vom Autor mit minutiéser Sorgfalt zusammenge-
stellt und redigiert, ist ein kompetenter Fiihrer durch das
Sportjahr 1976.

Brandenberger, Hugo.

Skimechanik und Methodik. Physikalisch-methodische
Grundlagen der Unterrichtsanleitung «Ski Schweiz». Deren-
dingen, Habegger, 1975. — 218 Seiten, illustriert, Abbildungen.
— Fr. 34.80.

Dieses Grundsatzwerk iiber die physikalischen und methodi-
schen Grundlagen des Skiunterrichts, in vier Auflagen friiher
vergriffen, wurde nun vom Habegger Verlag, Derendingen, in
neuer, moderner Form herausgebracht, wobei der Autor die
notwendigen Anpassungen an die Entwicklung des Skilaufs in
der letzten Zeit vorgenommen hat. Die Neuauflage steht in
Zusammenhang mit der Schweizerischen Skianleitung des
Interverbandes fiir Skilauf «Ski Schweiz» (ebenfalls Habegger
Verlag, Derendingen). '

Das Werk befasst sich im ersten Teil mit den mechanischen
Grundlagen des Skibaues, der Skibindungen, der Skibewegun-
gen, des Gehens, des Laufens, des Fahrens, des Geldndefah-
rens und der Richtungsidnderungen und behandelt die zur
Wirkung kommenden Kréafte.

Der zweite Teil enthélt die Ausfiihrungen iiber die methodi-
schen Gesetze, die auch fiir die Lehrweise des Skifahrens gel-
ten, zum Beispiel das Auftreten des Lehrers, das Aneinander-
reihen von Uebungen, den Aufbau, die Verwendung der Ge-
lindeformen, der Schneeverhiltnisse, die Vertrautheit mit
den Schwierigkeiten der Uebungen, die Kenntnis der Bewe-
gungsabliufe, die Fehlerquellen und ihre Korrektur und vie-
les mehr.

Das Buch dient in erster Linie allen, die sich mit Skiunter-
richt befassen, aber auch allen Skifahrern, die dadurch Aus-
kunft erhalten liber das Zusammenspiel aller mit dem Ski-
fahren verbundenen Komponenten.

Grossing, Stefan.

Einfiihrung in die Sportdidaktik. Frankfurt/M, Limpert, 1975.
— 312 Seiten, Abbildungen, Tabellen. — DM 48.—.

Im vorliegenden Werk wird Sportdidaktik als Lehre vom
Sportunterricht an Schulen von der Primarstufe bis zur Se-
kundarstufe II interpretiert und behandelt. Alle wesentlichen
Voraussetzungen und Elemente des Schulsports, seine anthro-
pologischen und sozialkulturellen Bedingungen, seine Lern-
ziele, Lerninhalte, Methoden, Medien und Organisationsstruk-
turen werden nicht nur beschrieben und beurteilt, sondern
bestédndig zueinander in Beziehung gesetzt.

Der Komplexitidt des Sportunterrichts und der Wechselwir-
kung seiner Elemente in der Realitédt entspricht die Art der
Vorstellung im Buch. Es will verstanden sein als Handlungs-
anweisung fiir die Praxis des Sportunterrichts und zugleich
als Anstoss zur Kritikbildung und Anlass eines Problembe-
wusstseins bei der Anwendung didaktischer Theorien. In-
formation iliber alle wesentlichen didaktischen Belange des
Schulsports verbindet sich mit einer problemorientierten Be-
handlung der Themen.

" von den Aspekten der Sportpiddagogik,

L otz, Franz. (Red)

Wissenschaft und Ausbildung. Beitridge zur Reform des Sport-
lehrerstudiums. Bericht iiber das Symposium «Sportwissen-
schaft — Sportlehrerausbildung» vom 5.—8. Juni 1974 in Wiirz-
burg. Herausgegeben vom Sportzentrum der Universitit Wiirz-
burg. Schorndorf, Hofmann, 1975. — 196 Seiten. — DM 18.80.

Die Bemiihungen um die Reform des Sportstudiums sehen
sich zunehmend vor das nur schwer 16sbare Problem gestellt,
wie sich die Forderung nach Vertiefung der wissenschaftli-
chen Ausbildung mit der Tendenz zur zeitlichen Verkiirzung
der Studiendauer verbinden lisst, ohne dass weder die prak-
tische noch die theoretische Seite des Studiums vernachléssigt
werden. In der vorliegenden Verdffentlichung der Beitrige
zu dem 1974 in Wiirzburg durchgefiihrten Symposium wird
unter Ausklammerung des medizinisch-biologischen Bereiches
Sportpsychologie,
Sportsoziologie, Sportgeschichte und der Bewegungslehre dazu
Stellung genommen, welche wissenschaftlichen Erkenntnisse
des einzelnen Teilbereiches flir den Sportstudenten von be-
sonderer Bedeutung sind, in welchem Umifange sie in das
Sportstudium eingebaut werden sollen und welches Stunden-
Mindestmass als dafiir notwendig angesehen wird. Zusétzlich
werden mit einer Reihe von Einzelbeitrdgen verschiedene
Probleme und Aspekte der Sportlehrer-Ausbildung aufge-
griffen.

Da der allgemeine Hochschulsport zum Aufgabenbereich der
bayerischen Hochschulsportzentren gehért, wurde das Sym-
posium als Anlass benutzt, dieses Arbeitsgebiet aus der Sicht
Oesterreichs, der Schweiz und der Bundesrepublik Deutsch-
land darzustellen.

Der vorliegende Bericht nimmt flir sich in Anspruch, alle im
Zuge der Reform des Sportstudiums sich stellenden Fragen
beantworten zu koénnen. Ueber die darin enthaltenen In-
formationen hinaus ergeben sich jedoch Einsichten und Denk-
anstosse, die flir die weitere Diskussion um die kiinftige Ent-
wicklung der Studien- und Priifungsordnungen fiir das Fach
Sport von Bedeutung sein kénnten.

Groher, Wolfgang.

Auswirkungen des Hochleistungssports auf die Lendenwirbel-
sdule. Spondylolyse und Spondylolisthesis als erworbener
Spétzustand nach stédndig einwirkender Mikrotraumen bei
Sportlern. Schorndorf, Hofmann, 1975. — 92 Seiten. — DM 12.80.
— Wissenschaftliche Schriftenreihe des Deutschen Sportbun-
des, 12.

In den Jahren 1968 bis 1972 wurden im Rahmen eines Unter-
suchungsprogrammes klinische und réntgenologische Unter-
suchungen an Lendenwirbelsdulen von Hochleistungssport-
lern durchgefiihrt.

Die rodntgenologischen Befunde ergaben eine extreme Hiu-
fung von Spondylolysen bei bestimmten Sportarten. Experi-
mentelle Untersuchungen schlossen sich an, um diese Befunde:
zu kldren. ,

Grundlage der Arbeit waren Untersuchungen an iiber 300
Hochleistungssportlern der Sportarten Kunstspringen, Kunst-
turnen, Trampolinspringen und Gewichtheben. Sie liessen ne-
ben sehr friihzeitigen Arthrosen der Wirbelsdule eine H&u-
fung von Spondylolysen erkennen. Diese Hiufung mit 26,5
Prozent lag etwa flinfmal so hoch wie bei nicht sporttreiben-
den Menschen.

Neben den klinisechen und roéntgenologischen Befunden ging
es darum, die Ursache dieser auffidlligen H&ufungen durch
experimentelle Untersuchungen aufzukldren. Der mechani-
sche Faktor Hyperlordose, der allen genannten Sportarten
gemeinsam ist, war hierbei als Ursache anzunehmen.

Die Experimente wurden in Form simulatorischer Hyperlor-
dosierungen der Lendenwirbelsdulenpridparate vorgenommen,
wobei die Konstruktion der Versuchseinrichtung in Abhingig-
keit von den sportspezifischen Bewegungsabldufen entworfen
und gebaut wurde. Die Experimente zielten darauf, Ermii-
dungsbriiche des Materials Knochen zu erzeugen.

Trotz zahlreicher Versuche mit sich stédndig wiederholenden
Lordosierungen bis zu einer Frequenz von maximal 400 000
pro Prédparat liess sich aber in dem betreffenden kndchernen
Bezirk keine Ldsung erzielen.

Damit konnte die Theorie der Spondylolyse als eines Ermii-
dungsbruchs des Isthmuls, erstmals durch Meyer-Burgdorff
1931 in der Literatur dargelegt, als nicht reproduzierbar auf-
gegeben werden.

Die auffillige Hiufung derartiger Befunde einschliesslich der
Verlaufskontrollen l&dsst sich daher in Anlehnung an die
Theorie von Holitsch und Jéger als aseptische Nekrose deu-
ten.

Ausserdem stehen die hdufigen friihzeitigen Arthrosen der
Wirbelgelenke ebenfalls im Zusammenhang mit der ausge-
{ibten Sportart.

Fir die Sportpraxis bedeuten diese Untersuchungen, dass die
als schidigend erkannten Bewegungsmuster soweit wie mog-
lich aus dem Trainingsprogramm zu eliminieren sind. Trotz
vorzeitiger und gehdufter rontgenologisch nachgewiesener de-
generativen Verdnderungen im Lendenwirbelsdulenbereich
sollte jedoch die Auslibung des Sports keinesfalls untersagt
werden, da ein gut ausgebildetes Muskelkorsett die beste
Vorbeugung auch gegen spédter auftretende Beschwerden dar-
stellt.
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Sport in der Primarstufe. Lernbereich Sport. Didaktische
Hilfen flir den Lehrer. Herausgeber: Hagedorn; Volpert;
Engler; Wilke, Frankfurt/M, Limpert.

Diese Reihe versucht, die Erkenntnisse der Lernpsychologie
und der Unterrichtstechnologie mit modernen Organisations-
formen zu verbinden. Es werden Hilfen zur Organisation des
Unterrichts gegeben und Variationen des Umfeldes der jewei-
ligen Bewegung angeboten. In programmaé&hnlicher Form wird
in jedem Band ein Gebiet aus den verschiedenen Sportlehr-
bereichen erschlossen. .

Band 4: Fiebrandt;Heiny;Spiess.

Rollen und Ueberschlige. — 120 Seiten,
DM 18.—.

Die Lernziele Rollen und Ueberschlige werden gegliedert in
die Lernteilziele: Rolle vorwirts, Rolle riickwirts sowie Hand-
stand, Rad und Radwende, Nackeniliberschlag. Das Helfen
wird als eigenstidndiges Lernziel begriindet und in Verbindung
mit einzelnen Lernschritten erarbeitet.

Abbildungen. —

Band 5: Voss;Jonath.
Der Lauf. — 136 Seiten, Abbildungen. — DM 24.80.

Der Lauf ist in vier Lernziele gegliedert, die aufeinander
aufbauen. Die Lernschritte eines jeden Lernteilzieles enthalten
zusidtzlich Spiel- und Uebungsformen sowie methodische und
organisatorische Hilfen zur Gestaltung des Unterrichts. Dabei
werden vorrangig Formen sportart-spezifischen Verhaltens
und Handelns und die Verbesserung der Koordinationsfdhig-
keit angestrebt, die zu den Grobformen der Techniken fiih-
ren.

Band 6: Wilke; Daniel; Volker.
Das Brustschwimmen. — 128 Seiten, Abbildungen. — DM 18.—.

Der nach dem Band Kraulschwimmen vorliegende Band um-
fasst die Lernziele Kippwende, Tauchzug und einfache For-

men des Trainings. Ein Anhang informiert iliber das Brust-
schwimmen mit behinderten Kindern.

Band 7: Budinger;Klippel; Weber.
Kindertennis. — 84 Seiten, Abbildungen. — DM 18.—.

Der Band zeigt eine Methode auf, das Lernziel Kindertennis
in Schule und Verein als Gruppenunterricht einzufiihren. Fir
die Lernteilziele: Gewdhnung an Ball und Schlidger, Vorhand-
Riickhand, Aufschlag, Flugball, Hochball, Schmetterschlag
und Stoppschlige wird neben einer kurzen Technikbeschrei-
bung liber Lernschritte eine Vielzahl von Spiel- und Uebungs-
formen angeboten.

OL-Agenda 1976. Dietikon, SIOL-Materialstelle, 1975.

Mit der erstmaligen Herausgabe der OL-Agenda 75 im Januar
schuf die Schweizerische Interessengemeinschaft der OL-
Gruppen SIOL ein Hilfsmittel, auf das die OL-Ldufer heute
kaum mehr verzichten moéchten. Aus diesem Grund ent-
schlossen sich die Herausgeber zu einer Weiterverfolgung der
Idee mit einer Agenda fiirs Jahr 1976.

Die OL-Agenda ist wie letztes Jahr wieder in zwei Teile ge-

gliedert:

a) Kalendarium mit allen OL-Veranstaltungen in der Schweiz
sowie den wichtigsten internationalen Terminen.

b) Informationsteil mit wichtigen Adressen und Reglementen,
Schweizer Meistern 1975, OL-Literatur, OL-Geschichte und
Materialverzeichnis.

Die OL-Agenda 1976 erscheint in einer Auflage von 2000 Exem-
plaren und kann bei der SIOL-Materialstelle, Gyrhalden-
strasse 50, 8953 Dietikon, bzw. durch Einzahlung von Fr.7.—
auf Postcheckkonto 30-8414 SIOL, Bern, bestellt werden.
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Letzelter, M. Sprintereigenschaften, Wettkampfverhalten und
Ausdauertraining von 200-m-Liuferinnen der Weltklasse.
Ahrensburg bei Hamburg, Czwalina, 1975. — 8°. 244 S. Abb.
Tab. — DM 20.—. 73.239

Modern Techniques of Track and Field. Philadelphia, Lea &
Febiger, 1974. — 8°. 349 p. ill. tab. — Fr. 45.80. 73.122

Voss, I.; Jonath, U. Der Lauf. Frankfurt a. M., Limpert, 1975.
— 8°. 136 S. Abb. — DM 24.80. — Sport in der Primarstufe, 5.
73.238

796.5 Wandern, Alpinismus, Gelindesport

Bergrettung — Kameradenhilfe. 2., liberarb. Aufl. Esslingen,
Berg-Echo, 1972. — 8°, 293 S. ill. Abb. Tab. 74.319

Club Deportiva Navarra. Rutas Montaneras I + II. Pamplona,
Aramburu. — 8°. — Fr. 45.—, 74.415
I: Roncal — Zuriza. 2a ed. 1974. — 324 p. ill. fig.

II: Ory — Velate. 1973. — 280 p. ill. fig.

Hauser, Ch. Kletterfiihrer Bockmattli, Wigital und angren-
zende Gebiete: Amden, Briiggler, Eggstocke, Urnerboden. Ski-
touren und HoOhlen im Wigital. Siebnen, Selbstverl.d.Verf.,
1971. — 8°. 152 S. ill. — Fr. 17.—. 74.308
Klatreforer for Norge. Oslo, Norsk Tindeklub, 1974. — 8°. ill.
Abb. 74.180
Sturm, G. Erfolg am Kantsch 8438 m. Die Himalaya-Expedition
des Deutschen und Oesterreichischen Alpenvereins. Miinchen /
Bern / Wien, BLV, 1975. — 8°, 142 S. ill. Abb.' 74.414

796.6 Radsport

Whitt, F. R.; Wilson, D. G. Bicycling science. Ergonomics and
mechanics. Cambridge, Mass./London, MIT-Press, 1974. — 8°.
247 p. ill. fig. tab. — Fr. 45.60. 75.137

796.8 Kampf- und Verteidigungssport,
Schwerathletik, Wehrsport

Armée Suisse. Sport dans I’armée (valable dés le ler janvier
1973). Berne, DMF, 1975. — 8°, 249 p. fig. 76.238

Radetz, W. Der Stdrkere. Ein Buch iiber Werner Seelen-

" binder. 3. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 437 S. ill. —

DM 7.90.

Rothert, H. Ringen. Schiilersport. 2., bearb. Aufl.
Sportverlag, 1975. — 8°. 159 S. ill. Abb. — DM 5.—.

08.547

Berlin,
76.180

796.9 Wintersport

Bachmann, M. Erschiitterungsmessungen beim Skibob im Ver-
gleich mit verschiedenen Sportgeriten. Dipl.-Arb. biomech.
ETH Ziirich, ETH, 1975. — 8°, 38 S. Abb. Tab. — vervielf. —
Fr. 20.—. 05.200 30
Bundesleistungszentrum fiir Eishockey Fiissen. Wiesbaden,
Handels- und Gewerbe-Verlag, 1975. — 4°, 22 S. ill. Abb.
07.80 % q
Eislaufsport. Eisschnellauf, Eiskunstlauf, Eishockey. Informa-
tionen zum Training. Frankfurt a. M., DSB, 1975. — 8°, 118 S.
Abb. Tab. — Beiheft zu Leistungssport, (1975) 5. 77.520 3
Kinderskilauf. Miinchen / Bern / Wien, BLV, 1975. — 8°. 95 S.
ill. Abb. — Skilehrplan, 7. 77.358
Koller, K.; Hoppichler, F. Friih iibt sich. Schilauf spielend
gelernt. Salzburg, Residenz, 1974. — 8°, 7 S. ill. — Fr. 23.—.
77.409
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Turn-, Sport- und Spielgeréatefabrik

1891—1976
«85 Jahre Turngeréatebau»
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Lieferant sdmtlicher Wettkampf-Turngeréte
und Turnmatten der Europa-Meisterschaft
im Kunstturnen 1975 in Bern.

Direkter Verkauf ab Fabrik an Schulen,
Vereine, Behorden und Private.




Informationen
Jugend + Sport

Ausserordentliche Weisungsé@nderungen
Jugend + Sport

Sportfachkurse in Lagerform

J+S-Lagerleiter mit genereller Anerkennung koénnen ausser
in den Sportfichern Bergsteigen und Skitouren in allen
Sportfichern in Sportfachkursen in Lagerform eingesetzt wer-
den. Als «Lager» gelten Kursteile von mindestens 6 aufein-
anderfolgenden Unterrichtseinheiten mit auswértiger Ueber-
nachtung.

a) Als J+S-Lagerleiter mit genereller Anerkennung wer-
den anerkannt:

— J+S-Lagerleiter 2 oder 3, die in entsprechenden gene-
rellen J+S-Lagerleiterkursen ausgebildet worden sind.

— J+S-Leiter 3 Wandern und Geldndesport werden als ge-
nerelle J+S-Lagerleiter 2 anerkannt.

In Leiterkursen einzelner Sportféicher erteilte Qualifika-
tionen als Lagerleiter behalten ihre Giiltigkeit einge-
schriankt auf diese Sportfécher. .

b) Als verantwortlicher Kursleiter kénnen J+S-
Lagerleiter eingesetzt werden, wenn sie gleichzeitig liber
eine J+S-Leiteranerkennung im betreffenden Sportfach
verfiigen. Diese Einsatzberechtigung gilt nur fiir Sportfach-
kurse mit mindestens 50 Prozent Lageranteil. Die Leiter-
entschiddigung wird fiir die jeweils hohere Leiterkategorie
ausgerichtet.

c) J+S-Lagerleiter o hn e J+S-Leiteranerkennung im betref-
fenden Sportfach diirfen als Lagerleiter, aber nicht als
verantwortliche Kursleiter oder Gruppenleiter eingesetzt
werden. Die Bestimmungen unter 2.1.1 und 2.1.2 gelten un-
verdndert auch beim Einsatz eines J+S-Lagerleiters; ins-
besondere sind die Vorschriften iliber die Gruppengrosse
und den Einsatz geniigend qualifizierter Gruppenleiter ein-
zuhalten. Der J-+S-Lagerleiter darf in diesem Sinne nur
flir die Lagerteile eines Kurses entschiddigungsberechtigt
eingesetzt werden. Die Berechnung der Leiterentschadi-
gung erfolgt gemeinsam mit den anderen J+S-Leitern nach
den allgemeinen Weisungen.

Sport als Freude am Korpererlebnis

Kiirzlich erhielten wir einen Leserbrief von einem 18jéhrigen,
jungen Mann, den wir unseren Lesern nicht vorenthalten
wollen. Es steht da auszugsweise:

«Ich bin ein Schiiler der ...... in .... Ich will meine Frei-
zeit sinnvoll mit Sport gestalten, ganz einfach Sport als
Freude am Korpererlebnis und der Kameradschaft betreiben.
Ich glaube aber auch, dass mir sportliche Aktivitdt eine
bedeutende Lebenshilfe sein kann, ich denke da zum Bei-
spiel an mein Selbstvertrauen, das Durchhaltevermégen
USW. .. .»

Spricht dieser junge Bursche nicht vielen gleichaltrigen Mad-
chen und Jiinglingen aus dem Herzen? Mir scheint, dass bei
den Jugendlichen sehr oft der Wunsch nach Sport aus ur-
eigenem Plausch, nach Kameradschaft in einer sozialen
Gruppe wohl vorhanden ist, doch fehlt gar oft der letzte
Anstoss dazu. Aber gerade hier, liebe Leiterinnen und Lei-
ter, beginnt  unsere wichtigste und vornehmste Aufgabe,
némlich die des Motivierens und Ueberzeugens. Unsere Be-
geisterungsfdhigkeit, unser ziindender Idealismus sind fir
viele wegweisend. Oder bist selbst Du noch unschliissig? Be-
denke, die Jungen warten auf Dich, sie brauchen Deinen
Anstoss! Kaspar Zemp

Olympia-Jugendsportlager Montreal 1976

Schweizerischer J+S-Tag

SLL-Ausscheidung fiir das Olympia-Jugendsportlager Montreal
und fiir das Jugendlager in der Schweiz im Oktober 1976

Teilnahmeberechtigung

Alle Midchen und Jiinglinge der Jahrginge 1956, 1957 und
1958, die vom 1. Januar 1975 bis 31. Méarz 1976 an drei oder
mehr J+S-Sportfachkursen aus mindestens zwei Sportfdchern
teilgenommen und dabei die Bedingungen fiir die J+S-Aus-
zeichnung erfiillt haben.
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Datum

Samstag, 22. Mai 1976, bei grosser Teilnehmerzahl auch Sonn-
tag, 23. Mai 1976.

ort
Magglingen, Eidg. Turn- und Sportschule.

Ausscheidung

1.Fliir das Olympia-Jugendsportlager Mont-
real: 13 Mddchen und 13 Jinglinge (anlédsslich der Som-
merspiele vom 13. Juli bis 3. August 1976).

2. Fiir das Jugendlager Schweiz vom 11. bis

17. Oktober 1976 auf dem Kerenzerberg: 35
Méiadchen und Jiinglinge.

Verlosung

Jede(r) Teilnehmer(in) hat eine Sportart aus 3 der 4 Aus-
wahlgruppen zu wihlen und die Wahl bei der Anmeldung
mitzuteilen. )

In die Verlosung gelangt, wer sich in jeder der 3 Sportarten
in den ersten 60 Prozent der Teilnehmenden Kklassiert. Es
werden keine Alterskategorien angeboten, Jiinglinge und
Midchen werden getrennt klassiert.

Auf jedem Wettkampfplatz wird eine Héngerangliste gefiihrt,
die den Teilnehmern zeigt, wo sie mit ihrer Leistung stehen.

Sportprogramm
Auswahlgruppe I
Auswahlgruppe II

Cross, OL, Schwimmen

Leichtathletik (100 m / Weitsprung / Kugel-
stossen)

Basketball, Fussball, Handball, Volleyball

Waldslalom (bei schlechter Witterung
Hindernislauf in der Halle)

Auswahlgruppe III
Auswahlgruppe IV

Einzelheiten zu den Auswahlgruppen
Auswahlgruppel

1.Cross ca. 3 km fiir Mddchen
ca. 4 km fiur Jiinglinge
2.0L ca. 3 km (9 Posten) fiir Méddchen

ca. 3,5 km (10 Posten) fiir Jiinglinge

Schwimmen 300 m frei

Auswahlgruppell

Durchfiihrung gemiss den J+S-Wettkampfbestimmungen fiir
die Sportfachprifung I. Wertung nach den J+S-Wertungs-
tabellen filir Mddchen bzw. Jiinglinge (100er-Wertung).
Disziplinen: 100-m-Lauf

Weitsprung

Kugelstossen

AuswahlgruppelIII

l.Basketball — Start mit Dribbling (45 Sekunden)
— Einwilrfe (45 Sekunden)

— Pendellauf mit Ball auf Zeit

— Penaltyschiessen (11 m)

— Flugball 30 m auf Ziel

— Geschicklichkeit mit dem Ball

— Werfen gegen die Wand

— Schlagwurf auf Tor

— Kombination Pass - Manchette

— Anschlag

2. Fussball
3. Handball

4. Volleyball

AuswahlgruppelV

Waldslalom 20 bis 30 Tore (Bdume im Wald)
Gelédnde leicht fallend
Laufzeit ca. 60 Sekunden

Anmeldung

Mit gelbem Anmeldeformular, das bei den kantonalen Amts-
stellen flir J+S- sowie bei SLL, Jugendausschuss, Postfach 12,
3000 Bern 32, erhiltlich ist, unter Beilage des J+S-Heftes, bis
31. Mérz 1976 an das' kantonale Amt fiir Jugend+Sport.

J 1+ S-Leiterborse

Leiter suchen Einsatz

Skifahren

Holl Othmar, Gassackerstr. 26, 8952 Dietikon, Leiter 1, sucht
Einsatz Winter 1976, ausser 16. Februar bis 18. Méirz; Telefon
01 /740 69 10.

Zaugg Adrian, Wabersackerstr. 95, 3098 Koniz, Leiter 1, sucht
Einsatz bis April 1976; Telefon 031 /53 14 13.
Skitouren

Pulver Andreas, 50, Weierweg 9, 4802 Strengelbach, Leiter 1;
Telefon 062/ 51 84 79 mittags.



Mitteilungen der Fachleiter
Basketball -

Informationsblatt fiir Leiterkandidaten 1
«Der Trainer bleibt ein Schiiler sein Leben lang»

1. Organisation und Struktur

Die Institution Jugend + Sport steht unter der Leitung der
Eidgenéssischen Turn- und Sportschule und der kantonalen
Aemter fiir Jugend + Sport. Sie bietet der Jugend die Mog-
lichkeit, sich unter der Fiihrung kundiger Leiter sportlich zu
betidtigen.

Es gibt 3 Leiterstufen. Die Ausbildung erfolgt durch J + S.
Jeder J + S-Leiter profitiert von folgenden Vergiinstigungen:

— Reiseentschidigung

— Leiterentschédigung

— Lehrunterlagen .

— Versicherung: Unfille, Krankheit, Hapftpflicht

Der Leiter ist bestrebt, 14- bis 20jdhrige, Middchen und Jiing-
linge, in seinem Sportfach zu foérdern. Die Ausbildung in sei-
ner sportlichen Titigkeit Basketball hat er nach genau um-
schriebenen Zielen erhalten.

Sowohl dem Leiter, als auch der J + S-Gruppe,
folgende Leistungen des Bundes zugute:

— Leiterentschéadigung

— Organisationsbeitrige

— Lehrunterlagen (Filme)

— Leihmaterial: Bélle, Netz usw.

— Versicherung: Unfille, Krankheit, Haftpflicht

Der Schweizerische Basketball-Verband (SBV) hat mit J + S
folgendes vereinbart:

Der J + S-Leiter 1 entspricht dem Trainer 1 des SBV.

Dasselbe gilt auch fiir die ibrigen Leiter-/Trainer-Einstufungen.
Die Ausbildungskurse fiir J + S-Leiter entsprechen denjenigen
fir Trainer des SBV.

kommen

Das Kursprogramm enthélt eine Vorbereitung

— technischer — methodischer

— taktischer — theoretischer

— konditioneller — administrativer Art.
— psychischer

Der J + S-Leiterkurs 1 dauert mindestens 32 Unterrichts-
stunden wihrend 4 bis 6 Tagen.

2. Ausschreibung

Die Ausschreibung der Kurse erfolgt sowohl in der Fachzeit-
schrift «Jugend + Sport» als auch im offiziellen Organ des
SBV. Zudem kann jedes kantonale Amt fiir J + S darliber
Auskunft erteilen. ’

3. Anmeldung

Jeder Kursteilnehmer beniitzt flir die Anmeldung ein vor-
gedrucktes Formular.

Vorgehen:

1. Verlangen Sie das Anmeldeformular bei dem kantonalen
Amt fiir J + S oder beim Fachleiter in Magglingen.

2. Fiillen Sie dieses Formular gut leserlich genau und voll-
stindig aus! Oft hdngt es von Ihren mehr oder weniger
ausfiihrlichen Angaben ab, ob Sie am Kurs teilnehmen
koénnen oder nicht. Als Auslidnder legen Sie Ihrer Anmel-
dung eine Kopie der Niederlassungsbewilligung bei.

3. Senden Sie Ihre Anmeldung an das kantonale Amt fiir J + S
Ihres Wohnkantons 2 Monate vor Kursbeginn.

4. 4 Wochen vor Kursbeginn werden Sie ein Aufgebot fiir den
Kurs erhalten. Es ist moéglich, dass man Ihre Anmeldung
nicht beriicksichtigen kann, weil beispielsweise zu viele
Anmeldungen vorliegen oder weil Ihre Qualifikation nicht
ausreicht.

4, Voraussetzungen fiir die Zulassung zu J + S-Leiterkursen 1

— Mindestalter: 18 Jahre
— Schweizer oder Auslinder mit Niederlassungsbewilligung
— aktiver Basketball-Spieler
— Wettkampferfahrung
— gewisse Beherrschung der Technik
— gute konditionelle Verfassung
— feste Absicht zur Leitertatigkeit

Eintrittspriifung (kann zu Beginn des Kurses ver-
langt werden).

Diese dient dazu, festzustellen, ob das technische Kdénnen den
Anforderungen geniigt.

Wer die Eintrittspriifung nicht besteht, wiirde auch in der
abschliessenden Leiterpriifung ungeniigende Resultate riskie-
ren. Bei offensichtlichen Mingeln kann er vom Kurs ausge-
schlossen werden.

Form der Priifung

Ein kleiner Parcours erlaubt der Kursleitung den Umfang
der technischen Grundausbildung des Kandidaten zu beur-
teilen. ’
Die vom Kandidaten ausgefiihrten Uebungen werden nach
folgenden Kriterien bewertet:

— offizielle Basketball-Regeln
(keine Schrittfehler, kein Doppeldribbling)

— Uebereinstimmen der Bewegung beim Werfen und Fangen
des Balles =

— Geschicklichkeit mit dem Ball beim Dribbling

— Beherrschen des Zweischrittrhythmus nach dem Dribbling

Parcours:

Von der Freiwurflinie aus fiihrt der Kandidat einen beid-
héndigen Druckwurf gegen das Basketballbrett so aus, dass
der Ball zu ihm zuriickprallt (Rebound) ®

Der Spieler fingt den Rebound und dribbelt den Ball um die
aufgestellten Malstdbe (Gegner), wobei er abwechselnd links
oder rechts prellt, entsprechend seiner Stellung zum Gegner.
Der zuriickgelegte Weg gleicht einer Achter-Form @
Anschliessend an die zweite Uebung (Dribbling in Achter-
Form) dribbelt der Spieler zum Korb und wirft nach einem
Zweischrittrhythmus ein (einhé@ndiger Korbwurf mit Absprung
auf dem entgegengesetzten Bein) @

Der ganze Parcours muss 3mal nacheinander zuriickgelegt
werden.

5. Leiterpriifung

Die Noten werden wie folgt abgestuft:
4 sehr gut 2
3 gut 1

a) Technik

Schlussnote = Durchschnitt der beiden folgenden Wertungen:
— Sportfachpriifung 1
— Erfahrungsnote als Spieler

b) Methodik

Schriftliche Vorbereitung einer Lektion mit zwei verschiede-
nen Themen (Einlaufen und Leistungsphase),
unterrichten eines Teiles dieser Lektion (freiwillig)

c) Kondition

Durchfiihrung des allgemeinen Konditionstestes J + S
(bitte nicht Uebung 6b: Step — sondern 2000-m-Lauf!)
d) Theorie

— Fragebogen 1 mit 20 Fragen beantworten
(Technik, Taktik, Regelkunde, Trainings- und Unterrichts-
lehre) ;

— Fragebogen 2 mit 20 Fragen beantworten
(Administration J + S)

geniigend
ungeniigend

6. Qualifikation

Die Priifungsresultate sowie die Beurteilung durch die Kurs-
leitung entscheiden iliber das Bestehen des Kurses.
Leiterausweis: wenn es sich um die erste J + S-Ausbildung
handelt, wird dem Leiter der eidgendssische Leiterausweis
vom Amt fiir J + S seines Wohnkantons zugestellt. In vor-
handenen Ausweisen werden die Kurse von der Kursleitung
direkt eingetragen.

7. Anerkennung durch den SBV

Der J + S-Leiter 1, der wiinscht vom SBV' als Trainer 1 ein-
gestuft zu werden, sendet den Abschnitt des Blattes «Entspre-
chende Leiteranerkennung J + S/ SBV» mit den persénlichen
Angaben an die angegebene Adresse. Das erwdhnte Blatt wird
von der Kursleitung abgegeben.

8. Leiterberechtigung

Der anerkannte Leiter ist berechtigt, als Gruppenleiter (Trai-
ner 1) im Sportfach Basketball tédtig zu sein. Eine selbstédndige
Durchfiihrung von Sportfachkursen ist nur in Ausnahme-
fdllen moglich. Die kantonalen Aemter fiir J 4+ S kénnen fir
den Einsatz von verantwortlichen Kursleitern folgende Aus-
nahmen bewilligen:
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Gutqualifizierte, anerkannte Leiter 1 des Sportfaches,

— die Lehrer oder beruflich ausgebildete Erzieher sind;

— die Leiter 2 oder 3 in einem andern Sportfach sind;

— in besonderen Fillen, die schriftlich begriindet sind
(Empfehlungen usw.)

Adressen:

Fachleiter des Sportfaches Basketball:

J.-P. Boucherin, ETS, 2532 Magglingen, Tel. (032) 22 56 44
Sekretariat des SBV

Postfach 86, 1260 Nyon

René Lecoultre

Verantwortlicher fiir die Trainer

Avenue Montchoisi 21, 1006 Lausanne

4052 Basel
Lehenmattstrasse 122, Telefon (061) 41 42 32

Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen

Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Beldgen

Rasenspielfeld GHISYSTEM®
fiir iberdurchschnittliche Beanspruchung

Verlangen Sie unverbindliche Offerten

OLIN SKI

i
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Februar (Mérz)
a) schuleigene Kurse

Militdrsportkurse und -lehrgédnge
16. 2.— 5. 3. Militdrschule I ETH (25 Teilnehmer)
23. 3.—26. 3. San OS 2b (70 Teilnehmer)

Diverse Kurse und Anlédsse

15. 3.—19. 3. Kaderkurs Lehrkoérper ETS
und Fachleiterkonferenz (20 Teilnehmer)

b) verbandseigene Kurse

1.3.— 4.3. Jungschiitzenleiterkurs, EMD (50 Teilnehmer)
1.3.—13. 3. Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(5 Teilnehmer)
5.3.— 6.3 Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(5 Teilnehmer)
5.3.— 7.3 Weiterbildungskurs, Schweiz. Billardverband
(5 Teilnehmer)
6.3.—17.3 Trainingsleiterkurs Kegeln,
Schweiz. Vereinigung sporttreibender
Eisenbahner (10 Teilnehmer)
6.3.— 7.3 Trainingskurs Nachwuchskader Sportgymnastik,
SFTV (15 Teilnehmer)
6.3.— 7.3 Lehrgang Trainer Wasserspringen, SSchV
(20 Teilnehmer)
6.3.— 7.3 Trainingskurs Wasserspringen, SSchV
(10 Teilnehmer)
6.3.— 7.3 Spitzenkénnerkurs, SLV (10 Teilnehmer)
6.3.—17.3 Trainingskurs Spitzenkader Trampolin, ETV
(10 Teilnehmer)
6.3.— 7.3. Trainerkurs, Schweiz. Tennisverband
(20 Teilnehmer)
6.3.—17.3 Umschulungskurs Kampfrichter Kunstturnen,
ETV (45 Teilnehmer)
6.3.— 17.3. Symposium Fallschirmspringen,
Aero-Club der Schweiz (50 Teilnehmer)
8. 3.—11. 3. Jungschiitzenleiterkurs, EMD (50 Teilnehmer)
© 8.3.—-13. 3. Sportwoche, Polizeikommando Basel-Stadt
12, 3.—13. 3. Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(5 Teilnehmer)
12. 3.—14. 3. Trainingskurs Wasserball, SSchV (20 Teilnehmer)
13. 3.—14. 3. Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Tischtennisverband (15 Teilnehmer)
13. 3.—14. 3. = Trainingskurs Nachwuchskader Sportgymnastik,
SFTV (20 Teilnehmer)
13. 3.—14. 3. Trainingskurs moderner Fiinfkampf, SIMM
(15 Teilnehmer)
13. 3.—14. 3. Spitzenkénnerkurs, SLV (55 Teilnehmer)
13. 3.—14. 3. Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Boxverband (20 Teilnehmer)
14. 3.-21. 3. Internat. Schiedsrichterkurs Sportgymnastik,
SFTV (60 Teilnehmer)
15. 3.—18. 3. Jungschiitzenleiterkurs, EMD (60 Teilnehmer)
17. 3.—28. 3. Trainingslager Nationalmannschaft,
Schweiz. Eishockeyverband (30 Teilnehmer)
19. 3.—20. 3. Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(10 Teilnehmer)
20. 3.—21. 3. Trainingskurs Wasserspringen, SSchv
(10 Teilnehmer)
20. 3.—21. 3. Spitzenkénnerkurs, SLV (80 Teilnehmer)
20. 3.—-21. 3. Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Bogenschiitzenverband (15 Teilnehmer)
22, 3.—23. 3. Schulungskurs, Schweiz. Tennislehrer-Verband
(70 Teilnehmer)
23. 3.—24. 3. Schulungskurs, Schweiz. Tennislehrer-Verband

(50 Teilnehmer)

27. 3. Zentralkurs Gewichtheben, SATUS
(20 Teilnehmer)

27. 3.—28. 3. Trainingskurs Nachwuchsnationalmannschaft
Schwimmen, SSchV (30 Teilnehmer)
27. 3.—28. 3. Spitzenkdnnerkurs, SLV (30 Teilnehmer)
27. 3.—28. 3. Pistolenausbildungsschiesskurs,
Schweiz. Matchschiitzenverband (20 Teilnehmer)
27. 3.—28. 3. Zusammenzug OL-Nationalkader, AGOL
(30 Teilnehmer)
27. 3.-31. 3. Trainingskurs Nationalmannschaft Damen,
Schweiz. Volleyballverband (20 Teilnehmer)
29, 3.— 3. 4. Juniorenlager Nationalliga, SFV (25 Teilnehmer)
29. 3.—13. 4. Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(5 Teilnehmer)
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