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Aus dem Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zirich (Direktor: Prof. Dr. med. M. Schar)

Der Einfluss der Eltern auf den Tabakkonsum und das Sportverhalten ihrer Kinder

K. Biener und R. Vogt

1. Einleitung und Ziel

Immer mehr interessieren innerhalb der Forschung zur Préven-
tion eines Tabakkonsums, welche Einfliisse Erwachsene auf
Jugendliche, speziell rauchende Eltern auf ihre Kinder ausiiben.
In der Literatur sind dariiber einige Erfahrungen mitgeteilt
worden. (Bothwell 1959, Lawton 1963, Biener 1970). Wie
jedoch der Faktor des Sportverhaltens in der Dreieckbeziehung
Elternschaft — Sport — Tabakkonsum verankert ist und wie eng
die Korrelationen zwischen dem Sportverhalten Jugendlicher
und dem der Eltern in Abhéngigkeit vom Tabakkonsum beider
Vergleichsgruppen sind, dariiber sind noch keine konkreten
Angaben gemacht worden. Aus diesem Grunde haben wir
diesen Beziehungen in einer Studie an 648 Jugendlichen
unsere Aufmerksamkeit geschenkt.

2. Material und Statistik

Zur Verfligung standen 417 Jungen und 231 Madchen vor-
wiegend aus der Kantonsschule Baden/Aargau. Diese Schiiler
standen im Alter von 16 bis 20 Jahren. Sie wurden mit einem
Fragebogen in der Schule erfasst. Die Auswertung erfolgte
unter Zuhilfenahme eines Lochkartensystems. Jedem der
648 Bogen wurde eine Lochkarte zugeordnet, auf die je
50 Daten beziehungsweise Antworten iibertragen wurden. Die
Auszdhlung gestaltete sich somit fehlerfrei. Statistisch signi-
fikante Unterschiede wurden mit dem Chi-Quadrat-Test
(Pearson) errechnet.

3. Rauchgewohnheiten der 648 Jugendlichen

Insgesamt waren 32,4 Prozent aller dieser Erfassten Raucher,
und zwar 32,9 Prozent bei den Burschen und 31,6 Prozent bei
den Madchen. Der Unterschied war statistisch nicht signifi-
kant. Wie sich auch in andern Schiilerkollektiven bestatigte,
rauchten also praktisch gleich viele Madchen wie Burschen in
dieser Schule. Die médnnlichen Raucher unter diesen Kantons-
schiilern konsumierten in einem Drittel 10 und mehr Zigaretten
am Tag und in einem Drittel weniger als 10, und in einem
Drittel handelte es sich um unregelmassige Raucher mit weni-
ger als einer Zigarette pro Tag. Bei den Madchen fanden sich
in einem Viertel regelméssige Raucherinnen liber 10 Zigaretten
téglich und in der reichlichen Halfte solche unter 10 Zigaretten,

wéhrend ein knappes Viertel selten, unregelméssig rauchte.
Eine tabellarische Ubersicht zeigt die altersspezifische Ver-
teilung.

Tabelle 1: Rauchgewohnheiten bei 16- bis 20jahrigen Kantons-
schiilern, Aargau (n = 648).

Alter Raucher ’ Raucherinnen
16 Jahre 19% 13%
17 Jahre 19% 21%
18 Jahre 40% 40%
19 Jahre 1% 40%
20 Jahre 42% 43%
Total 33% 32%

Im 18. Lebensjahr zeigt sich eine deutliche Zunahme der
Raucherzahlen; in diesem Alter wird das Gewicht vom unre-
gelmadssigen, seltenen Rauchen auf regelméssigen, mittleren
und starken Tabakkonsum verlagert. Es konsolidieren sich die
typischen Raucher, die ihre Verhaltensweisen dann meist
lebenslang beibehalten.

4. Rauchgewohnheiten der Eltern

Wahrend die Véter der rauchenden Jugendlichen in 58 Prozent
ebenfalls Raucher und nur 42 Prozent Nichtraucher waren, ver-
hielt es sich bei den Schiilern ohne Tabakkonsum gerade umge-
kehrt: sie hatten in 45 Prozent Raucher als Véter und in 53 Pro-
zent Nichtraucher. Der Chi-Quadrat-Test ergibt einen Wert von
9,772; damit ist statistische Signifikanz bewiesen (Grenzwert
bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 1 Prozent ist 6,625).

Bei den Mittern war die Situation ahnlich. 29 Prozent der
Miitter rauchender Schiiler rauchten ebenfalls gegeniiber nur
20 Prozent der Miitter nicht rauchender Schiiler. Der Chi-
Quadrat-Test ergibt einen Wert von 5,566, womit auch dieses
Resultat als statistisch signifikant abzusichern ist (Grenzwert
bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5 Prozent ist 3,841).

Raucher = R, Nichtraucher = NR

Tabelle 2: Rauchgewohnheiten bei Kantonsschiilern und deren Eltern, Aargau (n = 648).

Viter Miitter
R=% NR =% R=% NR =%
Jungen und Méadchen, R 120 = 58,3 80 = 41,7 60 = 28,7 149 =71,3
Jungen und Méadchen, NR 192 = 44,7 238 = 55,3 86 = 20,0 344 = 80,0
Total 312 =491 324 = 50,3 146 = 22,9 493 = 771

Auffallend ist, dass rund die Halfte der Vater und ein Viertel der Miitter Uberhadpt Tabakkonsumenten sind.
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5. Rauchgewohnheiten der Geschwister

Wieweit das Rauchen oder Nichtrauchen auch unter Geschwistern «ansteckend» wirkt, zeigt nachfolgende Tabelle.

Tabelle 3: Rauchgewohnheiten von Kantonsschiilern und deren Geschwistern, Aargau (n = 648).

altere Geschwister jingere Geschwister
R/% NR/% R + NR/% R/% NR/% R + NR/%
Jungen + Madchen, R 53=411 49=38,0 27 =209 16 = 21,9 51 =699 6=8,2
Jungen + Madchen, NR 72 =309 121 =519 40=17,2 15=104 127=882 2=1,4
Total 125 =345 170 =470 67 =185 31 =143 178=820 8=37

Die Ergebnisse zeigen, dass Raucher verglichen mit Nichtrau-
chern haufiger rauchende Geschwister haben, Nichtraucher
hingegen (iberwiegend mit nicht rauchenden Briidern und
Schwestern umgeben sind. Die Beeinflussung innerhalb der
Familie ist also auch im Bereich des Tabakkonsums eindeutig.

6. Rauchgewohnheiten kontrasexueller Freunde

Auf die Fragen an die Jungen: «Raucht deine Freundin?
Ja / Nein / Habe keine» und an die Madchen: « Raucht dein
Freund? Ja / Nein / Habe keinen» ergibt sich folgende Ant-
wortverteilung. Aufgefiihrt sind nur die Antworten der Schiiler,
welche einenkontrasexuellen Freund angegeben haben (Tab.4).
Raucher haben also beinahe gleich haufig eine rauchende wie
eine nicht rauchende Freundin, wahrend Nichtraucher eindeu-

Tabelle 4: Rauchgewohnheiten von Kantonsschiilern und
deren Freunden, Aargau (n = 648).

Freundin Freund
R NR R NR

Jungen, R 35 42
Jungen, NR 26 91

Madchen, R 37 16
Maéadchen, NR 25 62

Total 61 133 Total 62 78

tig héufiger Nichtraucherinnen als Freundin nennen. Rauche-
rinnen ihrerseits haben doppelt so hadufig einen rauchenden
Freund wie einen nicht rauchenden, doch die Nichtraucherin ist
eindeutig bevorzugt mit einem Nichtraucher befreundet.

7. Sportverhalten rauchender und nicht rauchender Kantonsschiiler

Erfasst wurden der ausserschulische Freizeitsport (ausserhalb
des obligatorischen Turnunterrichts) und die Mitgliedschaft

in einem Sportklub. Diese beiden Parameter wurden den
Rauchgewohnheiten gegeniibergestellt.

Tabelle 5: Sportverhalten und Rauchgewohnheiten von Kantonsschiilern, Aarau (n = 648). Freizeitsport und Sportklubmitglied-

schaft.

Treibst Du Freizeitsport? Bist Du im Sportklub

ja/% nein/% ja/% nein/%
Jungen, R 115 = 83,9 22 =16,1 58 = 42,3 79 = 57,7
Jungen, NR 242 = 86,4 38 =13,6 135 = 48,2 145 = 51,8
Total 357 = 85,6 60 =14,4 193 = 46,3 224 = 53,7
Madchen, R 62 = 84,9 11 =151 25 = 34,2 48 = 65,8
Madchen, NR 138 = 87,3 20=127 57 = 36,1 101 = 63,9
Total 200 = 86,6 31 =134 82 = 35,5 149 = 64,5

Es zeigt sich also, dass rauchende Jungen und Maédchen in
etwas geringerem Masse freiwillig und zusétzlich Freizeitsport
treiben als nicht rauchende Vergleichsschiiler. Die insgesamt
mit rund 85 Prozent recht hohe Beteiligung an ausserschuli-
schem Sport deckt sich mit unseren Erhebungen an 1660
Lehrlingen aus Maschinenbaubetrieben der Nordschweiz, die
in 83 Prozent (méannliche Stadtjugend) beziehungsweise in
89 Prozent (mannliche Landjugend) irgendeinen Freizeitsport
betrieben; in einem Sportklub waren 49 Prozent der mannli-
chen und 15 Prozent der weiblichen Stadtjugend, sowie
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58 Prozent der mannlichen und 35 Prozent der weiblichen
Landjugend (Biener 1972).

Fast die Halfte aller nicht rauchenden Burschen, namlich
48,2 Prozent sind Mitglieder in einem Sportverein, von den
Rauchern jedoch nur 42,3 Prozent. Bei den Méadchen ist dieser
Unterschied mit 34,2 Prozent gegeniiber 36,1 Prozent nicht so
deutlich.

Als Erganzungen, welche die genannten Feststellungen unter-
mauern, sind nachstehend noch die wdchentlichen Sport-
stundenzahlen in Freizeit unfi im Turnunterricht aufgefiihrt.



Tabelle 6: Sportverhalten und Rauchgewohnheiten von Kantonsschiilern, Aarau (n = 648). Wochentliche Sportstundenzahlen.

0-2 Std. 3-5 Std. 6-8 Std. tiber 8 Std.
Jungen, R (33%) 19 52 42 24
Jungen, NR (67 %) 29 109 A 82 60
Total 48 161 124 84
Médchen, R (32%) 16 27 22 8
Médchen, NR (68%) 17 70 50 21
Total 33 97 72 29

8. Sportverhalten der Viater

Knapp die Hélfte der Véter bt irgendeinen Sport aus. Mehr
als ein Viertel ist in einem Sportklub verankert. Auch in diesen
Bereichen ist das Beispiel des Vaters fir Sohn und Tochter

wegweisend, sei es in sportfordernder oder sporthemmender
Hinsicht, wie nachstehende Tabelle zeigt.

Tabelle 7: Sportverhalten der Vater und ihrer Kinder. Kantonsschiiler, Aarau (n = 648).

Treibt der Vater Sport? Ist der Vater im Sportklub?
ja/% nein/% ja/% nein/%
Jungen,
Maédchen, Sc 154 = 57,2 115 =428 72 = 26,8 197 = 73,2
Jungen,
Maéadchen, NSc 159 = 43,3 208 = 56,7 50 = 13,6 317 = 86,4
Total 313 =49,2 323 =50,8 122 = 19,2 514 = 80,8

Sc = Sportklub-Mitglied / NSc = Nicht-Sportklub-Mitglied

Die Véter der jugendlichen Sportklubmitglieder treiben also in
57,2 Prozent Sport, die der jugendlichen Nichtmitglieder hin-
gegen nur in 43,3 Prozent. Bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit
von 1 Prozent (Grenzwert 6,635) ergibt der Chi-Quadrat-Test
einen Wert von 11,490. Damit ist statistische Signifikanz
bewiesen. Mehr als ein Viertel der Véter gehort einem Sport-
klub an (26,8) gegeniiber nur einem Achtel (13,6 Prozent)
der Vater von Nichtsportlern. Auch dieser Unterschied ist
signifikant, der Chi-Quadrat-Wert betrdgt 16,455 bei einer
Irrtumswahrscheinlichkeit von 1 Prozent (Grenzwert 6,635).

9. Sportverhalten der Geschwister

Wieweit sich Geschwister in ihrer sportlichen Aktivitat gegen-
seitig beeinflussen, sollten die nachsten Erhebungen zeigen.

Es zeigt sich, dass sowohl die élteren ‘als auch die jlingeren
Geschwister von Sportklubmitgliedern verhaltnismassig mehr
Sport treiben als Geschwister von Nichtsportlern. Ausserdem
fallt auf, dass die jiingeren Geschwister (Mindestalter bei unse-
rer Zahlung ist 15 Jahre) mehr Sport treiben als die dlteren.

Tabelle 8: Sportverhalten der Geschwister von Kantonsschiilern, Aargau (n = 648)

altere Geschwister jingere Geschwister
S/% NS/% S + NS/% S/% NS/% S + NS/%
Jugend + Méadchen, SC 86 =524 49=299 29=177 49 = 64,5 20 =26,3 7=9,2
Jungen + Madchen, NSc 84 =424 77 =389 37=187 85 =603 44=312 12=85
Total 170 = 47,0 126 =34,8 66 =18,2 134=61,8 64=294 19=2838

10. Sportverhalten kontrasexueller Freunde

Ob sportlich interessierte Mddchen haufiger mit Sportlern oder
Nichtsportlern freundschaftliche Kontakte pflegen und umge-
kehrt sportliche Burschen haufiger mit Sportlerinnen oder
Nichtsportlerinnen befreundet sind, sollten die weiteren
Untersuchungen zeigen. Als Ergebnis fallt auf, dass sportliche
Jungen eindeutig sportliche Madchen als Freundin bevorzu-

gen. Jungen hingegen, welche keinem Sportklub angehoren,
haben zu gleichen Teilen sportliche und unsportliche Freun-
dinnen. Bei Méadchen, welche in einem Sportklub Mitglied
sind, bestehen fast ausschliesslich Freundschaften mit Sport-
lern, auch Nichtsportlerinnen hatten haufiger zu Burschen in
einem Sportklub freundschaftliche Bindungen.
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Tabelle 9: Sportverhalten kontrasexueller Freunde von Kantonsschilern, Aargau (n = 648).

Freundin Freund
S/% NS/% S/% NS/%
Jungen, Sc 65 = 60,7 42 = 39,3 Maédchen, Sc 47 = 87,0 7 =130
Jungen, NSc 44 = 50,6 43 = 49,4 Maédchen, NSc 64 = 74,4 22 = 25,6
Total 109 = 56,2 85 = 43,8 Total 111 =79,3 29 = 20,7

11. Zusammenfassung

In einer Studie an 648 Kantonsschiilern aus dem Aargau
(417 Jungen und 231 Méadchen) im Alter von 16 bis 20 Jahren
wurden die Beziehungen zwischen dem Rauchen und dem
Sportverhalten untersucht, ausserdem die Einwirkung des
Tabakkonsums und der Sporttatigkeit der Vater auf die ent-
sprechenden Gewohnheiten ihrer S6hne und Tochter beleuch-
tet. Es zeigte sich, dass 33 Prozent dieser Kantonsschiiler
rauchten, ebenso 32 Prozent der Schiilerinnen. Von den rau-
chenden Schiilern waren 58,3 Prozent der Viter ebenfalls
Raucher, von den nicht rauchenden Schiilern nur 44,7 Prozent;
dieser Unterschied war statistisch mit einer Irrtumswahrschein-
lichkeit von 1 Prozent zu sichern. Die Miitter waren in 28,7 Pro-
zent gegeniliber nur 20,0 Prozent Raucherinnen. Auch die
Geschwister sowie die kontrasexuellen Freunde rauchten bei
den Tabakkonsumenten eindeutig haufiger. Innerhalb des
Sportverhaltens zeigten sich dhnliche Unterschiede. 42,3 Pro-
zent der rauchenden Schiiler waren Sportklubmitglieder
gegenliber 48,2 Prozent der nicht rauchenden Probanden; bei
den Madchen waren es 34,2 Prozent gegeniiber 36,1 Prozent.
Die Vater der jugendlichen Sportklubmitglieder waren selbst
in 26,8 Prozent in einem Sportverein verankert, die Véater der
jugendlichen Nichtmitglieder jedoch mit statistisch signifikan-
tem Unterschied bei einer einprozentigen Irrtumswahrschein-
lichkeit nur in 13,6 Prozent. Auch bei Geschwistern und kon-
trasexuellen Freunden waren die fordernden sportlichen Beein-
flussungen und Beziehungen eindeutig; sowohl die éalteren
als auch die jiingeren Geschwister von Sportklubmitgliedern
waren haufiger in Sportvereinen titig als umgekehrt, Sport-
klubmitglieder hatten in 61 Prozent eine Sportlerin als Freun-
din, Nichtmitglieder nur in 50 Prozent. In einem Sportklub
verankerte Madchen hatten in 87 Prozent einen Freund aus
einem Sportklub, Nichtmitgliederinnen nur in 74 Prozent. Die
Ergebnisse dieser Erhebungen geben unter anderem weitere
praventivmedizinische Hinweise fiir die Didaktik der Gesund-
heitserziehung zu diesen Themen in der Bevolkerung.
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L’influence qu’exercent les parents sur la con-
sommation de tabac et les activités sportives
de leurs enfants (résumé)

648 éleéves de I'école cantonale d'Argovie (417 jeunes gens
et 231 jeunes filles) dgés de 16 a 20 ans, ont été choisis pour
une étude ayant pour objet les rapports entre la consommation
de tabac et le comportement sportif, ainsi que l'influence
qu’exercent les péres qui fument et qui font du sport sur ces
mémes habitudes de leurs fils et de leursfilles. |l résulte de cette
étude que le pourcentage des fumeurs que I'on trouve a cette
école est de 33 pour cent chez les jeunes gens et de 32 pour
cent chez les jeunes filles. Dans 58,3 pour cent des cas, le pére
était également fumeur et dans 44,7 pour cent seulement le
pére fumait et les enfants ne fumaient pas; cette différence a
pu étre assurée statistiquement avec une probabilité d'erreur
de 1 pour cent. En ce qui concerne les méres, I'image se pré-
sente de la fagon suivante: 28,7 pour cent dans le premier cas
et 20 pour cent seulement dans le second. En outre on a
constaté que I'on trouve nettement plus de fumeurs parmi les
fréres et sceurs et les amis de I'autre sexe, si I'éléve en question
fume.

Dans le domaine du comportement sportif, les différences sont
similaires. 42,3 pour cent des éléves qui fument étaient mem-
bres d’'un club sportif par rapport a 48,2 pour cent des non
fumeurs; chez les jeunes filles la proportion était de 34,2 pour
cent contre 36,1 pour cent. Dans 26,8 pour cent des cas, le
pére était également membre d'un club, tandis que chez les
éldves non membres d’un club, le pourcentage n’était que de

- 13,6 pour cent; une différence significative du point de vue

statistique, compte tenu d’une probabilité d’erreur de 1 pour
cent. En ce qui concerne l'influence sur I'activité sportive des
fréres et sceurs et des amis de I'autre sexe, le résultat fut égale-
ment clair et net; aussi bien les fréres et sceurs plus dgés que
ceux plus jeunes des membres d'un club étaient plus souvent
actifs dans une société sportive que dans le cas contraire.
Dans 61 pour cent des cas, les membres d'un club avaient une
amie sportive, les non membres uniquement dans 50 pour cent
des cas. Les jeunes filles actives dans un club avaient dans
87 pour cent des cas un ami qui était également membre d'un
club, les jeunes filles non membres d’un club uniquement dans
74 pour cent des cas. Les résultats de cette enquéte donnent,
entre autres choses, a la médecine préventive des indications
qui peuvent étre utiles pour la didactique de I'éducation 2 la
santé.
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