Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen

Band: 33 (1976)

Heft: 1

Artikel: Bericht zum 18. Kongress des International Councilon Health, Physical
Education and Recreation (18. bis 23. August 1975)

Autor: Weiss, U.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-994318

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-994318
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bericht zum 18. Kongress des International Council on Health, Physical Education

and Recreation (18. bis 23. August 1975)

U. Weiss

Vom 18. bis 23. August 1975 fand im Hilton-Hotel in Rotter-
dam der 18. Kongress des International Council on Health,
Physical Education and Recreation (ICHPER) mit dem Thema

« Physical Education and Recreation in the near future»
statt.

Uber 200 Personen aus aller Welt besuchten diese von /CHPER
und der Royal Dutch Physical Education Association organi-
sierte Veranstaltung. Die Schweiz wurde von Frau Denise
Ruffi-Hermann, Thun, STLV/VSETS, und mir vertreten.

ICHPER ist einer der internationalen Verbande, welcher ver-
sucht, Sportpddagogen aus den Gebieten des Schulturnens,
der Gesundheitslehre und des Freizeitsportes, Vertreter der
praktischen, lehrmethodischen und theoretischen Sportlehrer-
ausbildung sowie Sportorganisatoren und Administratoren
unter einem Dach zu vereinigen, ein gigantisches Unterneh-
men, wenn man bedenkt, wie verschieden diese Leute je nach
ihrem Herkommen in bezug auf Ausbildung, Tatigkeitsgebiet
und kulturellem Hintergrund sind.

Die Organisatoren dieser Veranstaltung standen deshalb sicher
vor keiner leichten Aufgabe. Trotzdem ist es bedauerlich, dass
sie sich auf die Form der Plenumsvortrdge mit anschliessender
Diskussion beschriankt haben, auch wenn diese wéhrend der
letzten zwei Tage in zwei kleineren parallelen Gruppen statt-
fanden. Auch die Thematik der Referate war, entsprechend der
Weite des Kongressthemas, sehr heterogen, die Qualitat der
Vortrdge sehr unterschiedlich. Eine Vorselektionierung und
thematisch straffere Gliederung hétten sich sicher gelohnt.

Die Mehrzahl der Kongressteilnehmer stammt aus dem Lehr-
beruf. Gerade dem Turn- und Sportlehrer fehlt aber oft die
Befahigung, theoretischen Stoff richtig zu prasentieren. « Lehren
lernen » ist eine Aufgabe, der auch bei uns in der Turnlehrer-
und hoheren Leiterausbildung Beachtung geschenkt werden
sollte.

Berichte (iber Erhebungen mittels Fitnesstests (Hunsicker,
USA), anthropometrische Beschreibungen (Hebbelinck) oder
Feststellungen verschiedener biomechanischer Parameter
(Arbeitsgruppe Universitdt Leuwen) wecken beim Zuhorer oft
die etwas banale Frage: « Wozu das alles?» Welcher Aussage-
wert kommt eigentlich der Feststellung zu, dass 9jahrige

ametikanische Knaben im Mittel X Klimmziige ausfiihren kén-’

nen? Die Frage ist bestimmt etwas Uberspitzt formuliert, liesse
sich aber auf viele solche phdnomenologische Forschungsar-
beiten anwenden.

Die Bestimmung einzelner Messgrossen, meistens in Quer-
schnittuntersuchungen, ist von der Aussage und von der
methodologischen Fragestellung her sicher notwendig und
richtig. Welche Bedeutung kommt aber diesen Faktoren zu,
zum Beispiel in bezug auf die verschiedenen Teile padagogi-

scher Zielsetzung wie Gesundheit, soziales Verhalten, psychi-
sches Wohlbefinden oder in bezug auf das Erreichen bestimm-
ter sportlicher Leistungen?

Wenig bearbeitet, da meist nur in Langsschnittuntersuchungen
erfassbar, sind Fragen nach den Verdnderungen bestimmter
Grossen durch sportliches Tun. Die Evaluation der meisten
unterrichtlichen Massnahmen steht aus oder beschrankt sich
auf die isolierte Erfassung einzelner Grossen. Diese Fragen
gehorten meines Erachtens in das ganz spezifische Arbeitsge-
biet einer eigenstandigen sportwissenschaftlichen Forschung.

H. Haag, Kiel, berichtete liber die Arbeit einer ad hoc Kommis-
sion des DSB zur Erarbeitung von Reformvorschligen fir die
Turn- und Sportlehrerausbildung. Ausgehend von der Frage
nach den besonderen Qualifikationen des Sportlehrers wird
ein 4 Abschnitte umfassendes Curriculum zur Sportlehreraus-
bildung entworfen. In jedem Abschnitt steht die Erarbeitung
der notwendigen unterrichtlichen Qualifikation im Mittelpunkt
der Ausbildung, aber in enger Verbindung mit dem Erwerb der
dazugehorigen sportlichen, wissenschaftlichen und politischen
Qualifikationen.

Es ist keine Uberflissige Arbeit, wenn wir auch in unserer
Schule, fiir die Sportlehrer-, Trainer- und Leiterausbildung,
immer wieder die folgenden vier Fragen stellen und systema-
tisch zu beantworten versuchen:

— Welche Aufgaben erwarten den zukiinftigen Sportlehrer,
Trainer und Leiter?

— Welche Zielsetzungen ergeben sich daraus fiir die Ausbil-
dung?

— Wie konnen diese Zielsetzungen erreicht werden?

— Wie kann das Erreichen der Ziele kontrolliert und wie soll es
bewertet werden?

Am 22, August fand im Rahmen des Kongresses die Delegier-
tenversammlung von |CHPER statt. Eine Reihe von allgemeinen
Resolutionen wurde gutgeheissen und Prof. Marcel Hebbe-
linck, Belgien, als Nachfolger von Prof. Klaas Rijsdorp, Holland,
zum neuen Prasidenten von ICHPER gewahit.

Das Rahmenprogramm umfasste verschiedene Empfange; einen
Besuch des Sportzentrums Akragon in Rotterdam, zwei Abende
mit Filmen und Dias und ein Abschlussbankett. Wie so oft an
grossen Veranstaltungen wurden vor allem bei diesen Gele-
genheiten oder bei gemeinsamen Mabhlzeiten und Kaffeepausen
neue Kontakte gekniipft und wirklich diskutiert. Trotzdem die-
ser Kongress fachlich nicht das vermittelte, was man eigentlich
von einer mit solchem Aufwand organisierten Veranstaltung
erwarten dirfte, habe ich doch manche wertvolle Anregung fiir
die Organisation solcher Kongresse wie fiir meine eigene Arbeit
mitbekommen.
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