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Volk im Dauertrab?/Wie es nach der Volksolym-
piade weitergehen soll

Es wird zwar noch einige Zeit vergehen, bis die olympische
Volkszdhlung vorliegt und man genau wissen wird, ob 350 000
oder 400 000 oder gar mehr physische Faulpelze sich in schwei-
zerischen volksolympischen Trab versetzen liessen und die
enormen Anstrengungen der SLL-Kommission Sport fiir alle
und der organisierenden Vereine und Institutionen mit der
Teilnahme an einer der zahlreichen Uebungen honorierten.
Aber schon nach der Zusammenstellung erster Ergebnisse und
der Verarbeitung erster Eindriicke darf festgehalten werden,
dass die Volksolympiade vom September 1975 ein Erfolg ge-
worden ist.

Weshalb haben sie mitgemacht, die Téchter und Miitter, Bur-
schen und Véiter, die sich durch das Motto «Sport, Spiel und
Spass flir alle» locken liessen? Wenn auch die Auswertung
der Fragebogen in letzter Fassung noch nicht vorliegt, sind
doch Annidherungswerte vorhanden: Etwa 40 Prozent liessen
sich tatsdchlich durch Spass und Plausch fiir die Teilnahme
an irgendeiner Uebung motivieren, 25 Prozent geben bewusste
Gesundheitsférderung an, und — man staunt — etwa 20 Pro-
zent bekannten sich als «Abzeichenjiger» (man hatte die
Schweizer bis anhin nicht als sehr «abzeichenstichtig» einge-
schitzt).

Man ist sich in Fachkreisen dariiber einig, dass diese Volks-
olympiade nicht eine einmalige «helvetische Massensport-De-
monstration», wie sich ein Chronist vernehmen liess, keine
«Ertlichtigungsorgie» bleiben soll, sondern {iberleiten muss
in eine Dauereinrichtung. Wie diese aussehen soll, darliber
ist man sich noch nicht im klaren, denn es sind noch ver-
schiedene Voraussetzungen abzuklidren. Zu diesem Zweck ist
unter anderem eine Umfrage bei den Veranstaltern von
volksolympischen Manifestationen im Gang. Unabhiéngig von
deren Ergebnissen soll indes fiir 1976 zur Veranstaltung von
sogenannten Dorfolympiaden aufgerufen werden, allerdings
ohne Mitwirkung der Kommission, ohne besondere Finanz-
aktion, im Sinn einer Ueberbriickung, im Sinn der Kontinui-
tdt, denn das mit der Volksolympiade den vielen Tausenden
gereichte Seil soll nicht reissen. Statt einer Episode ist eine
Dauereinrichtung anzustreben, wobei sich die Sportvereine
aller Art und Gattung grosse Verdienste und auch ein gutes
Image erwerben kénnen, wenn sie im Sinne einer umfassen-
den Dienstleistung fiir Nichtsportler und Gelegenheitssport-
ler ihre Tiatigkeit erweitern. Hierfiir bedarf es allerdings der
Mitwirkung der Gemeinwesen, denn die Gesundheitspolitik
— und in deren Bereich gehort der Sport fiir alle — ist eine
‘Angelegenheit der Kantone und der Gemeinden. Und in de-
ren Zustédndigkeit liegt mancherlei (Sportpldtze und Hallen
der offenen Tiir), was zu einer volksolympischen Dauerein-
richtung noétig ist.

Die Volksolympiade 1975 war ein erfolgreicher Weckruf an
die Tridgen im Lande — auf der damit vorgezeichneten Spur
muss nun weitermarschiert werden. pd.

Ueber 60 Jahre Deutsches Sportabzeichen

Noch vor einem Jahr als passé in Zweifel gestellt, libertrafen
die seit mehr als 60 Jahren propagierten Sportabzeichenprii-
fungen 1974 in der BR Deutschland trotz ungilinstiger Witte-
rung und Ablenkungen wie die Fussballweltmeisterschaft, die
300 000er-Grenze erheblich. Die insgesamt 333432 erfolgreich
abgelegten Priifungen entsprechen wohl der Werbung «Olym-
pia fiir alle = Sportabzeichen». Zum ersten Male erfiillten
254 583 Bewerber die Bedingungen, und die Zahl der Wieder-
holungen nahm weiter zu (23,4 Prozent der Gesamtteilneh-
merzahl). Dabei ist die «Konkurrenzierung» durch Volkswett-
bewerbe, Fitnesstests, Altersturnen usw. weiter angewach-
sen. Sch.

Diverses

Die Ski-Bremse

«Das Wichtigste am Automobil ist die Bremse», sagte Henry
Ford I einmal, «denn ein Fahrzeug schnell zu beschleunigen
ist leicht, es aber in kiirzester Zeit sicher zum Stillstand zu
bringen, ist schwierig.»

Was Good Old Henry im Zusammenhang mit seinen Tin-
Lizzies in den zwanziger Jahren sagte, gilt ohne Einschrin-
kung auch heute noch. Und zwar fiir jedes Vehikel, also
auch fiir das «Fahrzeug» Ski, obwohl hier die Bremse ihre
Funktion in genau umgekehrter Reihenfolge, als etwa beim
Auto, erfiillen muss.

Eine der ersten Ski-Bremsen hier in Europa war der Origi-
nal-Ryma-Ski-Stopper, der in der Wintersaison 1972/73 einge-
fiihrt wurde. Heute, nach hunderttausendfachem, hirtestem

Einsatz in der Praxis hat er einen optimalen Sicherheits-
grad erreicht. Der Technische Ueberwachungsverein (TUV)
in Minchen hat dem Original-Ryma-Ski-Stopper nach aus-
gedehnten Tests das TUV-Priddikat erteilt, weil er alle ge-
stellten Sicherheitsanforderungen voll und ganz erfiillt.

Diese Anforderungen sind extrem hoch, sie {ibertreffen noch
an Rigorositdt die Richtlinien die vom IAS (Internationaler
Arbeitskreis Sicherheit beim Skilauf) herausgegeben wurden.
Presse, Radio und Fernsehen haben denn auch immer wieder
darauf hingewiesen, wie wichtig es bei der Anschaffung ei-
ner Ski-Bremse ist, auf Zuverlissigkeit, Soliditit und Funk-
tionssicherheit zu achten.

Der Original-Ryma-Ski-Stopper ist eine bindungsunabhingige
Ski-Bremse, die das TUV-Gilitezeichen tragen darf.

Jugendsportzentrum Tenero

der ideale Ort fir Sport- und Trainingslager
(min. 4 Tage)

31. Mirz* bis 16. Oktober 1976
*Unterkunft auf Zeltplatz:
ab 4. April 1976

Saisondauer:

Auskunft und
Anmeldung:

Centro Sportivo, 6598 Tenero (TI)
Tel. (093) 67 19 55

409



Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Ukran, Michail L.

Methodik des Turntrainings (Minner). Schorndorf, Hofmann,
1975. — 220 Seiten, Abbildungen, Tabellen. — DM 29.80. —
Schriftenreihe zu Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
91.

Schwerpunkt dieser neuen Verdffentlichung des sowjetischen
Turnpapstes ist nicht die Technik und Biomechanik von
Uebungen des Geridt- und Bodenturnens. Hier geht es um
interessante konkrete Fakten {iber moderne Tendenzen in der
Leistungssteigerung von qualifizierten Turnern (nicht von
Anfingern!), um spezielle Grundsitze des Turntrainings und
vor allem um Fragen der Trainingsplanung. Die Zahlen tiiber
die turnerischen Trainingsbelastungen geben uns klare Aus-
kiinfte liber die Ursachen der sowjetischen Leistungshéhe,
die sich auf einer allgemeinen motorischen Vorbereitung (ein
ganz neuer Aspekt), einer konditionellen Vorbereitung (kom-
plexe Schnellkraft), einer systematischen und méglichst al-
gorithmisierten (programmierten) technischen Vorbereitung
liber viele Jahre hinweg stilitzen. Ohne eine psychologische
Vorbereitung (Willensschulung) bleibe das Training nur Stlick-
werk: Hier werden uns einmal konkrete Angaben gemacht,
die fiir jeden Trainer und Sportlehrer von Interesse sein
miissten. Das Buch schliesst ab mit der etappenweisen Dar-
stellung der Trainingsmethodik in den drei Perioden des
Trainingsjahres. Dabei kommen auch Probleme und Tips fiir
das Coaching von Turnmannschaften zur Sprache, die sich
wohl eher auf das hohere Leistungsniveau beziehen, aber fir
alle anderen Qualifikationen ebenfalls exemplarischen Wert
besitzen.

Dieses sowjetische Fachbuch belegt ein weiteres Mal, dass
Sport heutzutage ohne konkrete wissenschaftlich-methodische
Grundlage fiir seine Anhidnger und Aktiven keine Aussich-
ten auf Erfolgserlebnisse mehr hat; es zeigt u.a. auch, dass
Sport ohne erzieherische Intention (Motivation im sozialisti-
schen Sinne) — nach Auffassung des Autors — fragwiirdig
bleiben muss. In diesem Punkt hat der Sport des Westens
zurzeit einige Schwierigkeiten.

Ukrans Buch stellt eine (selbstverstindliche) Erweiterung der
bisher existierenden Verdffentlichungen iliber das Geridtturnen
dar. Es ist flir Sportlehrer und Trainer, vor allem aber fir
Sportstudenten eine Fundgrube exakten Wissens im Bereich
der speziellen Trainingslehre.

Scherler, Karlheinz,

Sensomotorische Entwicklung und materiale Erfahrung. Be-
griindung einer vorschulischen Bewegungs- und Spielerzie-
hung durch Piaget’s Theorie kognitiver Entwicklung. Schorn-
dorf, Hofmann, 1975. — 172 Seiten. — DM 18.80. — Reihe Sport-
wissenschaft, 2.

Welche Bedeutung hat die Sensomotorik in der kognitiven
Entwicklung des Kindes? Die Antwort auf diese entwick-
lungspsychologisch und didaktisch gleichermassen bedeutsa-
me Frage versucht die vorliegende Arbeit in der Entwick-
lungstheorie Jean Piagets zu finden. Dazu stellt sie sowohl die
sensomotorische Entwicklung von Intelligenz, Nachahmung
und Spiel als auch die Assimilationstheorie ausfiihrlich dar.
Denn gerade die Unterscheidung von sensomotorischem, sym-
bolischem und praktischem Handeln und die Bezugnahme auf
Piaget’s Begriff der Erfahrung erlauben es, die handelnde
Auseinandersetzung des Kindes mit seiner Umwelt als ma-
teriale Erfahrung, als Erfahrung der Beschaffenheit und Ge-
setzmissigkeit der materialen Umwelt zu beschreiben.

Im Hinblick auf die didaktische Umsetzung dieses Begriffes
werden auch die Bedingungen der Organisation solcher Er-
fahrung dargestellt. Hierbei wird im TUnterschied zu dem
fachbezogenen Ansatz einer vorschulischen Bewegungs- und
Sporterziehung deutlich, dass der Begriff der materialen Er-
fahrung eine fédcheriibergreifende Orientierung an der kogni-
tiven Funktion kindlichen Handelns nahelegt.

Die Arbeit richtet sich sowohl an Leser, die an Bewegungs-
forschung interessiert sind, als auch an Leser, die sich mit
entwicklungstheoretischen Fragen und mit der Rolle von Be-
wegung und Spiel in der vorschulischen Erziehung beschifti-
gen.
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Pfetsch, Frank R.; Beutel, Peter.

Leistungssport und Gesellschaftssystem. Sozialpolitische Fak-
toren im Leistungssport. Die Bundesrepublik im internatio-
nalen Vergleich. Schorndorf, Hofmann, 1975. — 232 Seiten. —
DM 34.80. — Schriftenreihe des Instituts flir Sportwissen-
schaft, 2.

Gesellschaftshezogene Arbeiten sind in der Bundesrepublik
keine Seltenheit mehr. Die «kritische Sporttheorie» und die
Auseinandersetzung mit ihr bestimmen diesen Typ von sport-
wissenschaftlichen Arbeiten.

Die vorliegende empirische Untersuchung greift Argumente
beider Seiten auf und versucht, sie flir zum Teil neuartige
Fragestellungen nutzbar zu machen. Gefragt wird nach Erklé-
rungen fiir leistungssportliche Erfolge in ausgewé#hlten Sport-
arten (vor allem in der Leichtathletik, beriicksichtigt wurden
aber auch Schwimmen, Skifahren und Basketball) und Lin-
dern (Bundesrepublik, DDR, Frankreich).

Als Erkldrungsansatz wurde ein sozio-6konomischer gewdhlt,
das heisst es wurde nach den wirtschaftlichen, gesellschaftli-
chen und politischen Bedingungen fiir leistungssportliche Er-
folge gefragt.

Der komparative, sozio-tkonomische Ansatz ermoglichte ge-
neralisierende Aussagen .zu wichtigen Teilbereichen des Spit-
zensports, so liber die Rekrutierung von Sportlern nach  ei-
nem «Block-Modell», das dem «Pyramidenmodell» entgegen-
gesetzt wird, liber die Sportpolitik aufgrund &hnlicher oder
unterschiedlicher Ressourcen und ihrer Umsetzung in ver-
schiedenen Léndern, Uber die Wirkung verschiedener Fakto-
ren auf die Leistungsentwicklung usw. Der gewihlte Ansatz
ist unseres Erachtens am ehesten geeignet, sportliche Spit-
zenleistungen sowohl fiir den Fall von Lindern etwa gleicher
Entwicklungsstufen (Vergleich BRD/DDR), als auch unter-
schiedlicher Entwicklungsniveaus (Vergleich Industriestaa-
ten/Entwicklungslinder) zu erkliren.

Bisher nicht publiziertes empirisches Material zur Leistungs-
entwicklung (Bestenlisten) und zum Sportsystem (Finanzie-
rung, Vereinswesen, Ausrilistung usw.) wird vorgestellt und
analysiert.

Koch, Karl.

Bewegungsschulung an Geritebahnen. Zur Methodik des
Uebens, Festigens und Formens von Bewegungsfertigkeiten.
6., unverinderte Auflage. Schorndorf, Hofmann, 1975. — 108
Seiten, Abbildungen. — DM 14.80. — Schriftenreihe zur Pra-
xis der Leibeserziehung und des Sports, 1.

Mit dieser Arbeit wurde Anfang der sechziger Jahre die
«Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports» erdoffnet — und noch heute gibt dieser Band (immer
wieder liberarbeitet und verschiedentlich erweitert) Anregun-
gen fiir eine Gestaltung des Turnens im Sinne einer rhythmi-
schen Bewegungsschulung; denn in diesem Feld liegt die Ab-
sicht dieser Publikation. Das Turnen an Geritebahnen — vie-
le Autoren in Fachzeitschriften entnahmen dieser Lehrhilfe
Motive und variierten sie — hat im schulischen Bereich we-
sentlich dazu beigetragen, das Turnen nicht in einer Atmo-
sphédre des Sterilen versinken zu lassen. In iliberzeugender
Weise versteht es der Autor, die Vielfalt des Moglichen an
praktischen Beispielen aufscheinen zu lassen. Dieser Band
wird auch in der 6. Auflage zur Standardbiicherei des Sport-
lehrers zéhlen.

Gerken, Marianne; Déring, Peter; Fanslau, Hart-
mut.,

Entwicklung koordinativer Fihigkeiten und motorischer Fer-
tigkeiten. Exemplarische Beispiele an Turngeridten, darge-
stellt in erprobten und reflektierten Unterrichtseinheiten.
Didaktisch-methodische Modelle fiir die Schulpraxis. Modell-
beispiel V: Primarstufe. Schorndorf, Hofmann, 1975. — 180
Seiten, Abbildungen. — DM 26.80. — Schriftenreihe zur Praxis
der Leibeserziehung und des Sports, 90.

Die Entwicklung motorischer Grundfertigkeiten und koordi-
nativer Fadhigkeiten zi#hlt zu den Hauptaufgaben des Sport-
unterrichtes in der Primarstufe. Je weniger ein Schiiler in den
ersten Schuljahren Bewegungserfahrungen in vielfédltigster
Weise sammeln konnte, desto weniger erschliesst sich ihm
auch der Sport, wie er sich in den Sekundarstufen allgemein-
hin darstellt. In drei exemplarischen TUnterrichtseinheiten
zeigen die Verfasser auf, wie vielschichtig sich das Problem
einer Grundausbildung darbietet. Von formalem Drill wird
sich auch dann gelést, wenn spezifische turnerische Fertig-
keiten erlernt werden sollen.

Wihrend M. Gerken die Entwicklung der Gewandtheit und
Geschicklichkeit in einem 2. Schuljahr darstellt und Kkritisch
die Unterrichtseinheit auswertet, zeigt P. Doring, wie bereits
in einem 3. Schuljahr an Geridtebahnen gelernt und geilibt
werden kann. H. Fanslau schliesslich skizziert effektive We-
ge zum Erlernen der turnerischen Grundfertigkeiten im Ver-
band einer 4. Klasse.

In diesem Band wird vor allem fiir den Junglehrer iiberzeu-
gend demonstriert, wie sinnvoll geplanter Unterricht ver-
lduft und reflektiert wird.
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Sport — Arbeit — Gesellschaft, Band 6.
Wilson, H. Fundamentals of athletic training for women.

Workbook. Washington, AAHPER, 1974, — 4°. 267 p. fig. —
Fr. 29.80. 70.1054 q

796.1/.3 Spiele
Beckenbauer, F. Gentleman am Ball. 2. Aufl. Rosenheim, Ko-
mar, 1974. — 4°, 100 S. ill. — Fr. 16.65. 71.739 q

Beckenbauer, F. Halbzeit. Eine Zwischen-Bilanz. Hannover,
Strothe, 1975. — 8°. 164 S. ill. — Fr. 24.60. 71.738
Boucherin, J.-P.; Boucherin, B. Pallavolo. Berna, ANEF, 1975.
— 8°. 16 p. ill. fig. 9.265
Fitparade, 9.

411



Boucherin, J.-P.; Boucherin, B. Volleyball. Bern, SLL, 1975. —
8°. 16 S. ill. Abb. 9.263
Fitparade, 9.

Boucherin, J.-P.; Boucherin, B. Volleyball. Berne, ANEP, 1975.
— 8°. 16 p. ill. fig. . 9.264
Fitparade, 9.

Deutscher Volleyball-Verband. Internationale Volleyball-Spiel-
regeln. 14., erw. und verb. Aufl. Schorndorf bei Stuttgart,
Hofmann, 1975. — 8°. 88 S. Abb. — DM 7.20. 71.720 °

Grunwald, L. Schmetterball und grosse Pause. Weissenthurm,
Dokter, 1974. — 8°. 266 S. — Fr. 24.50. 08.545

Hacker, G. Tennis — die neue Technik. 2., neubearb. Aufl.
Eschbach b. Freiburg, Selbstverl. d. Verf., 1974. — 8°, 150 S.
ill. Abb. — Fr. 22.50. 71.742

Sklorz, M. Grundsitzliche Beitrdge zur Theorie und Praxis
des Tischtennissports. Springe, Schaper, 1974. — 8°. 92 S. —
Fr. 17.20. 9.153
Schriftenreihe zur Theorie und Praxis des Tischtennissports, 1.

Wilson, C.R. How to improve your tennis. Style, strategy
and analysis. South Brunswick / New York, Barnes, 1974. — 4°.
205 p. ill. fig. — Fr. 31.80. 71.741 g

796.41 Turnen und Gymnastik

Damiany, M. Rester en forme malgré 1’age. Exercices faciles
a faire 4 domicile. Lausanne, Payot, 1975. — 8°. 61 p. fig. —
Fr. 12.—. . 72.600 20

Fischer, H. Education physique a l’école, livre 2: 1lre — 4e
année scolaire. Berne, OFIM, 1975. — 8°. 188 p. fig. plans. 03.995

Glathe, B. Stundenbilder zur rhythmischen - Erziehung. Wol-
fenbiittel, Kallmeyer, 1974, — 4°. 92 S. Abb. — Fr. 15.30.
72.480 2 q

Kucera, M. Gruppengymnastik. Anleitung zu Spielen unter
besonderer Beriicksichtigung psychologisch-psychiatrischer
Gesichtspunkte. Stuttgart, Fischer, 1975. — 8°, 76 S. Abb. —
Fr. 17.60. 71.720 1t

Lewin, K. Turnen im Vorschulalter. Anleitung fiir Kindergér-
ten und Kindersportgruppen des Deutschen Turn- und Sport-
bundes. 4. Aufl. Berlin, Volk und Wissen, 1975. — 8°. 224 S.
Abb. — Fr. 12.—. 72.615

Savorelli-Tosi, A. Esercizi sul terreno. Bologna, Centro di
studi per l’educazione fisica, 1972. — 8°. 123 p. fig. — L 2500.—.
72.617

Savorelli-Tosi, A. La palla medica. Bologna, Centro di studi
per l’educazione fisica, 1971. — 8°. 127 p. fig. — L 2500.—. 72.616

796.42/.43 Leichtathletik

Aeschlimann, H. Die Rotation bei Spriingen. Dipl.-Arb. bio-
mech. ETH Zirich. Ziirich, ETH, 1975. — 8° 61 S. Abb. —
Tab. — Fr. 20.—. 05.200 23

Hannus, M. Finnish running secrets. Mountain View, World
Publications, 1973. — 8°. 95 p. ill. 73.280 1

Libotte, A. La Maratona. Lugano, SAL, 1975. — 8° 20 p.. ill
73.280 10

Meyer, G. Le grand livre de l’athlétisme francais. Paris, Cal-
mann-Lévy, 1975. — 4°, 318 p. ill. — Fr. 76.20. 73.235 q

Primati nazionali di athletica leggera nel mondo = National
Athletics Records for all Countries in the World. Roma,
Sportpress, 1975. — 8°. 69 p. 73.280 8

Roberto Schneider. Lugano, Biblioteca della SAL, 1975. — 8°,
12 p. ill 73.280 *

796.5 Wandern, Alpinismus, Gelindesport

Alpes Valaisannes, Vol. IV: du Strahlhorn au Simplon. 4e éd.,
rev. et augm. Zurich, CAS, 1970. — 8°. 355 p. ill. fig. — Fr. 19.50.
74.291

Frison-Roche, R.; Tairraz, P. 50 ans en montagne. Paris, Ar-
thaud, 1974. — 4°, 227 p. ill. — Fr. 72.—. 74.405 q

Ortet. L’Escalade. Mémento a 1'usage des moniteurs d’escalade
de I'Ecole Interarmées des Sports. Fontainebleau, EIS, 1974. —
8°, 26 p. ill. fig. — FF 2.50. 74.520 &

Walliser Alpen, II: Vom Col Collon zum Theodulpass. 4.,
durchges. und erw. Aufl. Ziirich, SAC, 1971. — 8°, 360 S. ill.
Abb. — Fr. 24—, 74.321
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796.6 Radsport

Ollivier, J.-P.; Leulliot, J.-M. Dossiers secrets du cyclisme.
Paris, Pygmalion, 1975. — 8°. 190 p. ill. — Fr. 18.60. 75.133

Schwinn Bicycle Service Manual, Vol. 1 + 2. Chicago, Schwinn,
1969. — 4°. 956 p. ill. fig. — Fr. 90.—. 75.134 q

Woodland, L. Cycle racing: training to win. London, Pelham
Books, 1975. — 8°. 144 p. ill. fig. — Fr. 23.80. 75.135

796.8 Kampf- und Verteidigungssport,

Schwerathletik, Wehrsport

Boring, W.J. Science and skills of wrestling. St. Louis, Mos-
by, 1975. — 8°. 330 p. ill. tab. — Fr. 40.20. 76.237

Deutelmoser, C. Karate Do mit Gilbert Gruss. Der ehemalige
Welt- und Europameister und Bundestrainer der deutschen
Nationalmannschaft zeigt und erldutert die wichtigsten Kara-
te-Techniken. Miinchen, Copress-Verlag, 1975. — 8°. 95 S. ill. —
Fr. 17.60. 76.236

Glahn, K. Judo mit Glahn. Deutschlands erfolgreichster Ju-
doka zeigt seine erfolgreichsten Techniken. Miinchen, Copress-
Verlag, 1975. — 8°, 95 S. ill. — Fr. 15.30. 76.232

Masniére, J.-L. Judo d’attaque. Construction de l’attaque,
étude en situation. Paris, Amphora, 1975. — 8°. 159 p. ill. —
Fr. 20.10. 76.234

Masniére, J.-L. Judo éducatif. Progression technique, princi-
pes physiques. Paris, Amphora, 1975. — 8° 94 p. ill. fig. —
Fr. 18.—. 76.233

Van Wijk, L. Een overzicht van boeken over aziatische vecht-
en verdedigingssporten. s’Gravenhage, NSF, 1975. — 4°. 12 S.
— vervielf. 76.40 2 q

Weinmann, W. 1mall des Judo. Die Grundlagen des Judo-
trainings. 11. Aufl. Berlin, Weinmann, 1975. — 8°. 120 S. ill.
Abb. — Fr. 9.60. 76.235

Wolf, H. Judoselbstverteidigung. Mit einem Beitrag {iber den
juristischen Status der Notwehr. 15. Aufl. Berlin, Sportverlag,
1975. — 8°. 207 S. Abb. — DM 9.60. 76.231

796.9 Wintersport

Howe, G. Let's play Hockey. A complete and fully illustrated
instruction book on hockey for both junior and senior players.
New York, Scribner, 1972. — 8°. 91 p. ill. fig. — Fr. 9.80. 77.520!

Hunt, J. The Men in the Nets. Toronto / Montreal / New York,
McGraw-Hill, 1972, — 8°, 145 p. ill. — Fr. 21.20. 77.405

Kornexl, E. Zum sportmotorischen Eigenschaftsniveau des
jugendlichen alpinen Skirennldufers. — 8°. 77.480 1¢
aus: Thaller, F.; Recla, H. Signale der Zeit. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Dr. Josef Recla, S. 84-101. Abb.

Kohler, T. Schlittensport. Eine Anleitung flir Anfinger und
Uebungsleiter. 3., liberarb. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. —
8°. 87 S. Abb. — Fr. 4.20. 77.520 2

Plante, J. Goaltending. New York, Collier Books, 1973. — 4°.
110 p. ill. fig. — Fr. 11.30. 77.406 q

797 Wassersport, Schwimmen, Flugsport

Bastoni, R. L’ABC della canoa olimpica. Roma, Federazione
Italiana Canottaggio, 1967. — 8°. 95 p. ill. fig. - 78.280 37

Bouwman, R. Kabbel-Wasser. 29 Stories aus dem Cockpit.
Bielefeld, Delius, Klasing, 1975. — 8°. 152 S. Abb. — Fr. 17.60.
08.548

Canoe-Kajak Gewisserkarte Schweiz — Carte nautique Suisse.
1 :400 000. Zusatz, nachgefiihrt bis 30. April 1975. Genf, TCS,
1975. — 8°. — Fr. 8.20. 78.280 3°

Counsilman, J. E. La Science de la natation, I: les techniques,
II: ’entrainement. Paris, Chiron, 1975. — 8°. 310 p. ill. fig. tab.
& 78.464

Denk, R. Segelschein A in Frage und Antwort. 240 Fragen
und Antworten, ausserdem die 120 VDS-Priifungsfragen mit
Antworten. 3., erw. Aufl. Miinchen/Bern/ Wien, BLV, 1975.
— 8°. 159 S. Abb. ill. 78.477

Federazione Italiana Canottaggio. Codice delle regate di canoa
(olimpica). Roma, FIG, 1969. — 8°. 82 p. tav. 78.280%¢

Frangeul, A. La Musculation du nageur. Paris, SERIEP, 1973.
— 4°, 47 p. fig. tab. — FF 12.—, 78.320 2 q



Godenir, A. Notions de physiologie propres a la natation et
a son entrainement. Paris, Fédération Francaise de Natation,

1973. — 4°, 96 p. fig. — FF 30.—. 78.452 q
Imhoff, F. G.; Pranger, L. Das ist schnelles Segeln. Der Weg
zum optimalen Boot. Bielefeld, Delius, Klasing, 1975. — 8°.
143 S. ill. Abb. — Fr. 28.20. 78.473

Jones, F.; Lindeman, J. The components of synchronized
swimming. Englewood Cliffs, Prentice-Hall, 1975. — 8°. 270 p.
ill. fig. — Fr. 52.80. 78.457

Johnson, R. So schwimmst du richtig! Schwimm-Technik in
Bild und Text. 2. Aufl. Bockenem, Fahnemann Sport, 1974. —
4°, 54 S. Abb. — Hfl 23.75. 78.3205 q

Kammler, B. Komm wir segeln um die Welt. Bielefeld, Delius,
Klasing, 1975. — 8°, 288 S. ill. — Fr. 31.—. 78.474

Kebedgy, N. La Voile. Montréal /Bruxelles, Les Editions de
I'Homme, 1974. — 8°. 276 p. ill. fig. — Fr. 29.70. 78.465

Kieschke, K. Segeln. Lehren und lernen. Neue Wege in der
Ausbildung von Kindern und Jugendlichen. Miinsterdorf, Han-
sen & Hansen, 1973. — 8°. 104 S. ill. — Fr. 18.30. 78.463

Kulenkampff, H.J. Segeln lernen mit Hans Joachim Kulen-
kampff. Ein Kurs bis zum A-Schein. Miinchen, Heyne, 1974. —
8°. 175 S. Abb. — Fr. 11.60. 78.458

Luchmann, G. Ueberhol deine Navigation. Ein Yacht-Kursus
fiir Segler- und Motorbootfahrer. Bielefeld, Delius, Klasing,

1975. — 8°. 120 S. Abb. — Fr. 15.30. 78.475
Monod, F. Schwimmen wie ein Fisch. Biel, SVB, 1975. — 4°.
7 S. il 78.320 2 q

Pietsch, K.H. Taschenbuch fiir Wassersportler. 4., iiberarb.
Aufl. Berlin, Transpress, 1975. — 8°. 358 S. Abb. — DM 6.60.

78.472
Prudden, B. Your baby can swim. New York, Reader’s Digest,
1974. — 8°, 249 p. ill. — Fr. 28.80. 78.462
Ruck, W. Mit Kajak und Kanu. Ziirich/ Kéln, Benziger, 1975.
— 8% 93 8. ill. Abb. 78.456
Schmidt, K. Sonder- und Heilschwimmen. Dresden, Stein-
kopff, 1975. — 8°. 163 S. Abb. — Fr. 10.10. 78.479

Schult, J. Segeln mit dem 7. Sinn. Seeminnische Praxis in

Frage und Antwort. 1 + 2: Situationen 63 - 132. Bielefeld, De-

lius, Klasing, 1974/1975. — 8°. je 175 S. Abb. — je Fr. 16.40.
78.476

Schult, J. Segeltechnik — leicht gemacht. Schotfiihrung auf
allen Kursen und Segelwahl fiir jedes Wetter. Bielefeld, Kla-
sing, 1974. — 8°. 218 S. Abb. — Fr. 17.60. 78.459

Schult, J. So arbeitet das Segel. Betriebsanleitung fiir unseren
Windmotor. Bielefeld / Berlin, Klasing, 1973. — 8°. 208 S. Abb.

— Fr. 20.—. 78.460
Schweizerischer Schwimmverband. Reglemente und Statuten,
Ausgabe 1974. Biel, SSCHV, 1974. — 8°. 78.466

Seyfried, G.; Vallet, J. Le Guide de la natation sportive.
Paris, Fédération Francaise de Natation, 1973. — 4°, 151 p. ill.
fig. — FF 30.—. 78.453 q

Stinson, D.; Lough, R. Recreation and fitness in water. New
York / San Francisco / London, Harper & Row, 1973. — 8°. 77 p.
ill. fig. — Fr. 7.30. 78.280 %

Stirnimann, U. Sporttauchen mit Tauchatlas. Miinchen, Nym-
phenburger Verlagshandlung, 1975. — 8°. 118 S. ill. Abb. Tab.
— Fr. 11.70. 78.455

Vallet, J. Les Bébés nageurs. La familiarisation a 1’eau source
d’éveil du bébé. Paris, E. P. A. T./ Olivier Orban, 1974. — 8°.

116 p. ill. — FF 36.—. 78.454
Waegner, N. Kindertauchschule. Stuttgart, Franckh’sche Ver-
lagshandlung, 1974. — 8°. 55 S. ill. — Fr. 9.40. 78.280
Wilke, K.; Daniel, K.; Volker, K. Das Brustschwimmen. Frank-
furt a. M., Limpert, 1975. — 8°. 128 S. Abb. — DM 18.—. —
Sport in der Primarstufe, 6. 78.478

798 Reiten

Brandl, A. Modernes Reiten: Schritt, Trab, Galopp. 3. Aufl.
Miinchen / Bern / Wien, BLV, 1974. — 8°, 142 S. ill. Abb. 79.132

Brandl, A. Perfekter Reiten: Dressur, Springen, Military.
Miinchen / Bern / Wien, BLV, 1974, — 8°. 119 S. ill. Abb. —
Fr. 22.50. 79.133

Lebhar, J. Premiers secours et prévention dans les sports
équestres. Paris, Flammarion, 1975. — 8°. 122 p. fig. — Fr. 13.90.
06.566

799 Jagdsport, Fischereisport, Schiesssport

Vadunthun. Le Tir sportif. Fontainebleau, Ecole Interarmées
des Sports, 1973. — 4°. 91 p. ill. fig. — FF5.—. 79.80 5 q

8 Literatur und Literaturgeschichte

Grunwald, L. Schmetterball und grosse Pause. Weissenthurm,

Dokter, 1974. — 8°. 266 S. — Fr. 24.50. 08.545
Paretti, S. Der Winter der ein Sommer war. Roman. Ziirich,
NSB, 1972. — 8°, 512 S. — Fr. 11.—. 08.546
Ringelnatz, J. Turngedichte. Berlin, Henssel, 1974. — 8°. 84 S.
Abb. — Fr. 15.30. 08.544

9 Biografien, Geografie, Geschichte, Heimatkunde
Beckenbauer, F. Gentleman am Ball. 2. Aufl. Rosenheim, Ko-
mar, 1974. — 4°. 100 S. ill. — Fr. 16.65. 71.739 q

Beckenbauer, F. Halbzeit. Eine Zwischenbilanz. Hannover,
Strothe, 1975. — 8°. 164 S. ill. — Fr. 24.60. 71.738

Beckenbauer, F. Einer wie ich. Miinchen, Bertelsmann, 1975.
— 8°. 318 S. — Fr. 30.50. 71.745

Die Grossen im Sturm. Torjidger des internationalen Fussballs.
3. Aufl. Minchen, Copress, 1971. — 8°. 224 S. ill. — Fr. 24.60.

71.746
Grundbegriffe und Personlichkeiten der Geschichte der Lei-
besiibungen. Innsbruck, Inn-Verlag, 1975. — 8° 192 S. —
‘Studientexte zur Leibeserziehung, 15. 9.191
Grundbegriffe und Personlichkeiten der Geschichte der Lei-
besiibungen. Innsbruck, Inn-Verlag, 1975. — 8° 192 S. —
DM 24.80. — Studientexte zur Leibeserziehung, 15. 00.256

Radetz, W. Der Stidrkere. Ein Buch liber Werner Seelenbinder.
3. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 437 S. ill. — DM 7.90.

08.547
Roberto Schneider. Lugano, Biblioteca della SAL, 1975. — 8°.
12 p. 73.280 °
Thaller, F. Josef Recla 70 Jahre — Leben und Werk. — 8°.
09.80 8

aus: Thaller, F.; Recla, H. Signale der Zeit. Festschrift zum
70. Geburtstag von Prof. Dr. Josef Recla, S. 15-21.

Geld sparen
und trotzdem
das Beste kaufen!

e haben bestimmt schon vom neuen Sprungauf-
fang-Gerat «\WIBA SOFTLANDER» gehort. Ehrlich gesagt: Es
ist uns bis jetzt nicht schwergefallen, Athleten, Vereine und
Schulen von dieser revolutiondren Neuentwicklung zu iiber-
zeugen. Die Reaktion ist meistens dieselbe: «Endlich ein
Qualitdtsgeriat mit langer Lebensdauer fiir den Hoch- und
Stabhochsprung!». Wir orientieren auch Sie gerne iiber den
SOFTLANDER. Er bietet viele Vorteile gegeniiber den her-
kommlichen Anlagen und ist nicht teurer.

WIBA AG. Gemeindehausstr. 10 Kriens, Tel. 041-45 3355

Coupon
fiir detaillierte Unterlagen iiber den WIBA SOFTLANDER.

4
l Name /Verein/Schule: o I
|
|

Strasse: l

PLZ/Ort:
(Senden an: WIBA AG, 6010 Kriens) Js
T D Y O O ST R o B
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Informationen
Jugend + Sport

Konferenz der J + S-Delegierten der Verbénde
und anderen Institutionen

Am 22. Oktober 1975 trafen sich in Magglingen die J+S-Dele-
gierten von 40 mit J+S zusammenarbeitenden Verbédnden und
Institutionen zu ihrer Jahreskonferenz.
In seinem Referat {iber den Stand von Jugend + Sport
konnte der Stellvertretende Direktor der ETS, Willy Rétz,
auf die sehr erfreuliche und kontinuierliche Aufwértsbe-
wegung in der Teilnahme an J+S-Veranstaltungen hinwei-
sen. 300 000 junge Schweizerinnen und Schweizer hatten 1974
mit J+S direkten Kontakt. Einer Institution von dieser Gros-
senordnung fillt aber auch eine Bedeutung im o&ffentlichen
Leben zu, die weit liber den Interessentenkreis der direkt
Beteiligten hinausgeht.
Auch Kkritische Betrachtungen der Institution J + S zeigen, dass
die geschaffene Grundlage gut ist. Die im J + S gesteckten
Erwartungen haben sich in der Startphase mehr als erfiillt
und der weiteren Entwicklung kann mit Zuversicht entge-
gengesehen werden.
Wichtig ist aber, dass im J+S auf allen Stufen einwandfreie
Arbeit geleistet wird und dass die Vorschriften und Bestim-
mungen von den Verantwortlichen durchgesetzt werden. Das
Vertrauen, das man unserer Institution entgegenbringt, ver-
pflichtet.
Herr Rétz appellierte an die Exponenten der Verbédnde und In-
stitutionen, die fiir J+S an vorderster Front stehen, in die-
sem Sinne ihren Einfluss geltend zu machen.
Wie lebendig Jugend + Sport ist, zeigten die anschliessen-
den Gruppenarbeiten, in denen hochaktuelle Themen, nicht
nur des Sportunterrichtes, sondern der Jugenderziehung in
ihrem weitesten Sinne, bearbeitet wurden. Die pidagogische
Ausbildung der J-+S-Leiter stiess dabei auf ganz besonderes
Interesse der Konferenzteilnehmer. Neue Impulse auf diesem
Gebiet diirften durch diese Aussprache ausgelost worden
sein. Als Hauptergebnis der Arbeiten kann festgehalten wer-
den, dass piddagogische Ausbildung nicht in Theoriestunden
vermittelt werden kann. Die Leiter miissen integrierte Er-
ziehung zur Selbsténdigkeit in der Leiterausbildung selbst er-
leben kénnen, um spiter nicht nur die Rolle des Verkiufers
gegeniiber den Jugendlichen zu spielen,
Im Rahmen des gleichen Themenkreises wurden auch Fragen
der zukiinftigen Ausbildung von Lagerleitern diskutiert.
Weitere Seminargruppen bearbeiteten organisatorische Fra-
gen der Leiterausbildung und Probleme einer besseren Ab-
stimmung im Fragenkomplex «Konditionstest - Fachkondi-
tionspriifungen - Fitnesspriifung». Auf allen Gebieten haben
die Aussprachen Resultate ergeben, die der ETS in der Wei-
terbearbeitung gute Dienste leisten werden.
Die positive Einstellung der J+S-Delegierten der Verbiénde
und Institutionen und ihre aktive Mitarbeit dilirfen sicher als
gutes Omen filir die Zukunft von Jugend und Sport gewertet
werden.
: Dolf Dreier

J + S-Leiterborse

Hausmitteilung

Wir machen erneut darauf aufmerksam, dass Einsendungen
an die J + S-Leiterborse spétestens bis zum 10. des Vormo-
nates bei uns eintreffen miissen. (Also fiir die Februar-Aus-
gabe, die zirka am 28. Februar erscheint, ist Einsendeschluss
bereits am 10. Januar.) Wer spidter kommt, muss sich ent-
sprechend gedulden!

Immer wieder kommt es auch vor, dass «Borseninserate»
direkt an die Buchdruckerei Gassmann AG in Biel bzw. an
andere Stellen gesandt werden; dies ergibt leider nur un-
notige Administration, darum hier noch einmal die einzige

richtige Adresse fiir die Einsendungen an die J + S-

Leiterborse:

Eidg. Turn- und Sportschule

Sektion J + S, «Leiterborse»

2532 Magglingen

eventuell kurzfristige Anfragen:

Telefon (032) 22 56 44, intern 283 (evtl. 284).
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Leiter gesucht
Fussball

SC Worb sucht flir Junioren B in der Riickrunde einen Leiter 2
oder 3. Anfragen: Arnold Kunz, Blliemlisalpstr. 21, 3076 Worb.

Leiter suchen Einsatz

Arzt / J + S-Leiter sucht Einsatz

Marcel Weber, cand. med., Frohburgstrasse 80, 8006 Ziirich,
Telefon (01) 28 69 00, sucht Einsatz als Leiter 1 A Skifahren
und als medizinischer Betreuer in Doppelfunktion. Datum
nach Vereinbarung.

Skifahren

Eichenberger Robert jun., Kornfeldstrasse 14, 5200 Windisch,
Jahrgang 1952, Leiter 1 A, sucht Einsatz vom 4. Januar bis
Ende Skisaison 1976. Telefon (056) 41 33 74.

Meyer Barbara, 1956, Kreuzstr. 26, 9100 Herisau, Leiterin 1 A,
sucht Einsatz vom 26. Januar bis 28. Mirz 1976. Telefon (071)
51 24 30.

Rauber Vivianne, Lehrerin, Susenbergstrasse 5, 8044 Ziirich,
Leiterin 1 A, sucht Einsatz vom 7. bis 14. Februar 1976 oder
nach Vereinbarung. Telefon (01) 32 89 70.

Schir Markus, Rainstrasse, 3999 Alchenstorf, Leiter 2 A, sucht
Einsatz im Winter 1975/76. Telefon (034) 55 14 22.

Leiterin 1 Skifahren sucht Einsatzmdglichkeit von Ende Januar
bis Mitte Mé&rz 1976.

Regula Rauch, Seestrasse 36, 8596 Scherzingen.

Leiterin 2 Skifahren sucht Einsatzmdglichkeit von Januar bis
Marz 1976.

Anita Diehl, 51, Hauptstr. 35, 4495 Zeglingen, Tel. (061) 99 56 76.

So kampfbetont geht es im Basketball zu! Das faszinierende
Dribbel-, Fang- und Wurfspiel der langaufgeschossenen Ball-
kiinstler ist bei uns vornehmlich in der Westschweiz ver-
breitet.

Konnte dieses anspruchsvolle Ballspiel nicht gerade dank
J+S auch in der deutschen Schweiz einen Aufschwung er-

leben? Photo Hugo Lortscher, Magglingen



Mitteilungen der Fachleiter

Gerite- und Kunstturnen
Midchen

o
Informationsblatt fiir Leiterkandidaten 1A + 1B

1. Ausschreibung und Anmeldung

Die Ausschreibung der Kurse erfolgt in der Fachzeitschrift
«Jugend + Sport» oder in den entsprechenden Fachorganen
der durchfiihrenden Verbénde.

Die Anmeldung zur Leiterausbildung erfolgt an das Kanto-
nale Amt fiir J + S des Wohnkantons (Ausldnder: Kopie der
Niederlassungsbewilligung beilegen), wenn es sich um Kurse
der Kantone oder der ETS handelt. Anmeldungen fiir Ver-
bandsleiterkurse erfolgen an die den diesbeziiglichen Aus-
schreibungen bezeichneten Stellen.

Die Anmeldefrist betrdgt 2 Monate.

Fiir die Teilnehmer an Kursen der Kantone und der ETS ist
die Ausbildung gratis. Sie erhalten zudem die Reisespesen
zuriickerstattet, ein Taggeld von Fr.8— und Erwerbsersatz.
Fir Verbandskurse gelten die entsprechenden speziellen
Regelungen.

Das Sportfach ist in zwei Fachrichtungen unterteilt. Die
Leiterausbildung ist fiir beide getrennt:

Fachrichtung A fiir Gerdteturnen/
Fachrichtung B fiir Kunstturnen.

Als Kursunterlagen dienen das Leiterhandbuch J + S (wird am
Leiterkurs 1 abgegeben) und die Stoffsammlungen des Schwei-
zerischen Frauenturnverbandes (SFTV).

Fir die Fachrichtung A werden die Geridte-Teste-SFTV 1 bis
6 verwendet, fiir die Fachrichtung B gilt das Klassifizierungs-
programm des SFTV. Beide Unterlagen koénnen auf dem
Sekretariat des SFTV, Bahnhofstrasse 38, 5001 Aarau, oder
direkt bei den andern Verbandssekretariaten bezogen werden.

2. Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Leiterausbildung
1A/1B

Fachrichtung A Geridteturnen Fachrichtung B Kunstturnen

Mindestalter 18 Jahre

Schweizer oder Auslédnder mit
Niederlassungsbewilligung

Praxis im Sportfach
Kenntnisse der Teste 1 bis 3 des

Klassifizierungsprogrammes
SFTV

Absicht zur Leitertédtigkeit

Kenntnisse der Geréte-Teste-
SFTV 1 bis 3

3. Programm der Leiterausbildung

Fachrichtung A Geriteturnen Fachrichtung B Kunstturnen

Theorie:
Einfiihrung in J + S/ Themen aus Unterrichtslehre,
Trainingslehre, Sportfachbestimmungen

Praxis:
Teste 1 bis 3
Klassifizierungsprogramm
SFTV

Methodische Stoffbehandlung

Prinzipien Einturnen,
Konditionstraining

Ballett und Bewegungsschulung

Geridte-Teste-SFTV 1 bis 3

Methodische Stoffbehandlung
Prinzipien Einturnen,

Konditionstraining
Hindernislauf

4. Leiterpriifung

Technik: Gerite-Test 3 Technik: Test 3

Klassifizierungsprogramm
J + S-Konditionstest
J + S-Fragebogen (Administration)

Kondition:
Theorie:

5. Qualifikation

Die Priifungsresultate sowie die Beurteilung durch Kursleiter
und Klassenlehrer entscheiden liber das Bestehen des Kurses.
Die Qualifikation enthilt unter anderem:

— Note 4 bis 1 fiir Technik, Kondition, Theorie

— Fachrichtung: A = Gerédteturnen / B = Kunstturnen
Leiterausweis: wenn es sich um die erste J + S-Leiteraus-

bildung handelt, wird dem Leiter der Eidg. Leiterausweis
vom J + S-Amt seines Wohnkantons zugestellt.

In vorhandenen Ausweisen werden die Kurse von der Kurs-
leitung direkt eingetragen.

6. Leiterberechtigung

Nach bestandenem Leiterkurs 1 ist der Leiter berechtigt, als
Gruppenleiter in Sportfachkursen 1 A bzw. 1 B tétig zu sein.
Bei entsprechenden F#dhigkeiten kommt auch ein Einsatz in
Kursen héherer Stufen in Frage.

Eine selbstéindige Durchfiihrung von Sportfachkursen ist nur
in Ausnahmefidllen moglich: Lehrer, J + S-Leiter 2 oder 3
eines andern Faches oder bei anderen zwingenden Griinden.

Gerite- und Kunstturnen
Jiinglinge '

Informationsblatt fiir Leiterkandidaten 1A + 1B

1. Ausschreibung und Anmeldung

Die Ausschreibung der Kurse erfolgt in der Fachzeitschrift
«Jugend + Sport» oder im «schweizer turnen».

Die Anmeldung zur Leiterausbildung erfolgt an das Kant.
Amt fiir J+ S des Wohnkantons, wenn es sich um Kurse
der Kantone oder der ETS handelt (Ausldnder: Kopie der
Niederlassungsbewilligung beilegen).

Fir die Kurse des ETV meldet man sich bei dessen Zentral-
sekretariat, Bahnhofstrasse 38, 5001 Aarau, an.

Fiur Teilnehmer an Kursen der Kantone und der ETS ist die
Ausbildung gratis. Sie erhalten zudem die Reisespesen zu-
riickerstattet, ein Taggeld und Erwerbsersatz.

2. Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Leiterausbildung
J+S1Aund1B

— Mindestalter 18 Jahre .
— Schweizer oder Auslédnder mit Niederlassungsbewilligung
— Praxis im Sportfach

— A Geréteturnen:
mindestens 2 bis 3 Jahre;
Kenntnisse der J + S-Programme 1 bis 3 A
— B Kunstturnen:
Leistungsklasse 2 (1975);
Kenntnisse der J + S-Programme 1 bis 3 B
oder entsprechende technische Fahigkeiten
— grt"mdiiche technische Kenntnisse
— gute konditionelle Verfassung

— Leitertédtigkeit: nur wer die feste Absicht hat, nach be-
standenem Kurs als Leiter tdtig zu werden, ist berechtigt,
sich zur Leiterausbildung anzumelden.

3. Programm der Leiterausbildung

Leiter 1 A Leiter1 B

Theorie: Einfihrung in J + S. Themen aus Unterrichts-
lehre, Sportfachbestimmungen, Turnsprache

Praxis: Stoff dem Verzeichnis der Lektionen

entsprechend
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4. Leiterpriifung

Leiter 1 A Leiter 1 B

Technik:

Sportfachpriifung 3 A Sportfachpriifung 2 B oder 3 A
Kondition: J + S-Konditionstest (Mittel 30 Pkt.)

Theorie: J + S-Fragebogen

5. Qualifikation

Die Priifungsresultate sowie die Beurteilung durch Kursleiter
und Klassenlehrer entscheiden liber das Bestehen des Kurses.
Die Qualifikation enthdlt unter anderem: Note 4 bis 1 fiir
Technik, Kondition, Theorie.

Leiterausweis: wenn es sich um die erste J + S-Leiteraus-
bildung handelt, wird dem Leiter der Eidg. Leiterausweis vom
Amt flir J + S seines Wohnkantons zugestellt.

In vorhandenen Ausweisen werden die Kurse von der Kurs-
leitung direkt eingetragen.

6. Leiterberechtigung

Nach bestandenem Leiterkurs 1 ist der Leiter berechtigt, als

Gruppenleiter in Sportfachkursen wie folgt tatig zu sein:
Leiter 1 A
Leiter1B =

= Fachrichtung A, Priifungsstufen 1 und 2
Fachrichtung A und B, Priifungsstufen 1 und 2

Bei entsprechenden Fidhigkeiten kommt auch ein Einsatz in
Kursen hoherer Stufen in Frage (Stufen 3 und 4).

Eine selbstidndige Durchfiihrung von Sportfachkursen ist nur
in Ausnahmefillen mdoglich: Lehrer, J + S-Leiter 2 oder 3
eines andern Faches oder bei anderen zwingenden Griinden.

Olympia-Jugendsportlager Montreal 1976

Sagen Sie es weiter:

Denn viele Middchen und Burschen wissen noch nicht, dass
sie die Moglichkeit haben, am Olympia-Jugendsportlager in
Montreal teilzunehmen.

Der Schweizerische Landesverband fiir Leibesilibungen (SLL)
hat vom Schweizerischen Olympischen Comité (SOC) den
Auftrag erhalten, eine Auswahl von Jugendlichen fiir das
Jugendlager der Olympischen Sommerspiele 1976 vom 13. Juli
bis 3. August 1976 vorzubereiten und die Beschickung des
Lagers zu organisieren. Der Zentralvorstand des SLL hat
diese Aufgaben dem Jugendausschuss der Kommission Sport
fiir alle libertragen. Die Selektion soll liber die Sportver-
binde, Sportvereine und die Institutionen Jugend + Sport
(J + S) erfolgen.

Nicht eine einmalige Spitzenleistung, sondern eine regel-
maissige und vielseitige sportliche Betidtigung sind Bedingung,
um an der Ausscheidung teilzunehmen.

Selektionsbedingungen

1. Fir Teilnehmer an J+S-Sportfachkursen

Alle Madchen und Burschen der Jahrgédnge 1956, 1957 und 1958,
die vom 1.1.75 bis 31.3.1976 an drei oder mehr J + S-Sport-
fachkursen aus mindestens zwei Sportfidchern teilgenommen
und die Bedingungen flir die J + S-Auszeichnung erfillt
haben, nehmen an der Ausscheidung teil.

(Kurse in Fachrichtung D, Fachkonditionstraining, gelten wie
Sportfachkurse Fitnesstraining. Als solche gelten ebenfalls
Leitertidtigkeit 1 und Leiterkurse 2, beide mit Sportfachprii-
fungen verbunden.)

2. Schweizerischer J+S-Tag

Am 22. Mai 1976, dem Schweizerischen J + S-Tag in Magg-
lingen, findet die SLL-Ausscheidung statt. Aus einem viel-
filtigen Sportprogramm wéhlen die Teilnehmer drei Diszi-
plinen aus. Fiir Teilnehmer, die sich in den gewé&hlten Sport-
arten in den ersten 60 Prozent Kklassieren, findet eine Ver-
losung statt.

3. Endverlosung

Die Teilnehmer fiir das Olympia-Jugendsportlager Montreal
1976 werden ausgelost. Weitere 70 Losgewinner sind zu einem
wdochigen Jugendlager in der Schweiz im Oktober 1976 ein-
geladen.

Anmeldung

Bei drei im J + S-Heft eingetragenen Sportfachkursen kénnen
die Teilnehmer durch den J + S-Leiter oder {iber die kan-
tonalen Amtsstellen fiir J + S angemeldet werden.
Anmeldeformulare sind bei den kantonalen Amtsstellen fiir
J + S sowie beim SLIL, Jugendausschuss, Postfach 12, 3000
Bern 32, erhiltlich.
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Dezember (Januar)

b)

T

10.

10.

10.
10.

10

11.

15.

16.
16.

16.

17.

17.

17.

17.

17.
17,

17.

19.
23.
24,

24,

24

verbandseigene Kurse

1.

1.—-10.
1.-10. 1.
1.-11. 1.
1:—11.1.
1.—-11.1.
1.—~11.1;
.1.-11. 1.
1.
1.-17.1.
1.=17.
1.-17..1.
1.—18.
1.
1.—-18. 1.
1.-18. 1.
1.—-18. 1.
1.-18.1
1.-18. 1.
1.-18. 1.
1.—24.1.
1.-24.1.
1.-25. 1.
1.-25. 1.
. 1.-25.1
. 1.-25. 1.
. 1.-25. 1.
.1—1.2.
1.—1.2.
.l1—-1.2.
1= 1.2,
1-1.2,

Zentraler Leiterinnen-Lehrgang,
SVKT (50 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)

Ausbildungskurs Nationalmannschaft
Schwimmen, SSchV (35 Teiln.)

Trainingskurs moderner Fiinfkampf,
SIMM (15 Teiln.)

Spitzenkénnerkurs, SLV (50 Teiln.)

Trainingskurs Juniorenkader,
Schweiz. Bogenschiitzenverband (15 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmannschaft Damen,
Schweiz. Volleyballverband (20 Teiln.)

Schiedsrichterkurs,
Schweiz. Bogenschiitzenverband (10 Teiln.)

Weiterbildungskurs, Schweiz. Billardverband
(5 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)

Trainersymposium, Schweiz. Ruderverband,
(15 Teiln.)

Konditionskurs Olympiakader,
Union Schweiz.: Jachtclubs (35 Teiln.)

Zentralkurs Schiedsrichter Schwimmen, SSchV
(25 Teiln.)

Trainingskurs Spitzenkader Trampolin, ETV
(10 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader Sportgymnastik,
SFTV (25 Teiln.)

Ausbildungskurs Nationalmannschaft
Schwimmen SSchV (35 Teiln.)

Spitzenkdnnerkurs, SLV (40 Teiln.)

Konditionstrainingskurs Wasserspringen, SSchVv
(10 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Boxverband (20 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (5 Teiln.)
Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (5 Teiln.)

Zentralkurs Kreiskursleiterinnen Frauenriegen,
SATUS (20 Teiln.)

Instruktoren-WK Kunstturnen, ETV (60 Teiln.)

Schulungskurs, Schweiz. Tennislehrer-Verband
(35 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Bogenschiitzenverband (15 Teiln.)

Spitzenkdénnerkurs, SLV (35 Teiln.)

Trainingslager Nationalmannschaft,
Schweiz. Eishockeyverband

Trainersymposium, Schweiz. Ruderverband
(40 Teiln.)

Spitzenkdnnerkurs, SLV (60 Teiln.) .
Trainingskurs Wasserspringen, SSchV (10 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader Sportgymnastik
SFTV (25 Teiln.)

Der junge Mensch muss sich
in der Welt selbst forthelfen,
und dies ihn zu lehren,

ist unsere Aufgabe.

Heinrich Pestalozzi
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