Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 32 (1975)

Heft: 9

Artikel: Transferprobleme im Aufbau des Orientierungslaufes
Autor: Hanselmann, Erich

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-994278

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-994278
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Transfer Slice — Flugball

Schiiler, welche den Ball mit leichtem Unterschnitt
(Slice) spielen konnen (Lernerfahrung durch motori-
sche Fertigkeit), haben im Prinzip keine Miihe, in Kiir-
ze einen korrekten Flugball zu spielen, handelt es sich
doch beim Flugball um den mittleren Abschnitt des
Bewegungsablaufes beim Slice.

Der Auftakt (Ausholbewegung) sowie das Ausschwin-
gen nach dem Treffmoment sind beim Flugball be-
deutend kiirzer als dies beim Slice der Fall ist. Die
mittlere Phase des Slice ist aber identisch mit dem
Flugball, was das Reihenbild verdeutlicht.

Die Bilder 1 bis 4 zeigen die Ausholbewegung beim
Slice-Return des Inders Amritraj. Da der Aufschlag
Richtung Korper kommt, weicht er in offener Stellung

aus, d. h. er dreht den Korper wenig ab und geht auch
— wegen Platzmangels — nicht mit einem Vorschritt
gegen den Ball.

Die Bilder 5 bis 8 bedeuten den mittleren Teil des gan-
zen Bewegungsablaufes, sind also identisch mit dem
Flugball.

Werden nur diese vier Bilder betrachtet und ldsst man
die Grundlinie ausser Betracht, wiirde jeder Tennis-
fachmann diese Bewegung als Flugball bezeichnen.
Die Bilder 9 und 10 zeigen das Ausschwingen nach
dem Slice-Return.

Aufbauméglichkeiten Slice

1. Der Schiiler ldsst den Ball auf dem Schléiger einige-
male hiipfen, dann in Reichweite vor dem linken
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Orientierungslaufes

Im Orientierungslauf-Wettkampf muss gleichzeitig ei-
ne korperliche Arbeit kombiniert mit einer geistigen
Leistung erbracht werden. Diese beiden Leistungs-
komponenten stehen in enger Abhingigkeit vonein-
ander. Hohe physische Belastungen beeinflussen die
geistige Leistungsfiahigkeit sehr stark.

In der OL-Ausbildung und im OL-Training werden oft
Schwergewichte gesetzt:

1. Orientierungstechnische Arbeit (geistige Leistung)
2. Verbesserung der rein physischen Leistungsfdhigkeit

Erfahrene Wettkdmpfer ersehen aus ihren Wettkampf-
analysen, wo sie ihre Trainingsschwergewichte zu le-
gen haben.

In der Grundausbildung des Orientierungslaufes steht
die Orientierungstechnik klar im Zentrum.

Nur wer mit Karte und Kompass umzugehen versteht,
kann die Posten iiberhaupt finden. Erst wer Posten fin-
den kann, soll versuchen, diese noch schneller zu fin-
den.

Orientierungstechnische Entscheide sind Ergebnisse von
geistigen Prozessen. Informationen, vermittelt durch
die Karte, miissen visuell moglichst schnell aufgenom-
men, erfasst und zueinander in Zusammenhang ge-
bracht werden. Die abstrakte Kartendarstellung mit
verschiedensten Signaturen und Hohenkurvenbildern
muss in eine konkrete Vorstellung des bevorstehenden
Geldndeabschnittes umgewandelt werden. Hierauf muss
entschieden werden, auf welcher Route der Kontroll-
posten am optimalsten angegangen wird. Dabei miissen
orientierungstechnisches Konnen (Risiko), physische
Verfassung und taktisches Verhalten mitberiicksichtigt



Fuss zu Boden Fallen. Mit einer kurzen Ausholbewe-
gung versucht er den Ball mit leicht getffneter
Schlagfldche (Unterschnitt) iibers Netz zu spielen.

2.Der Ball wird vom Lehrer zugeworfen. Schiiler holt
rechtzeitig aus und schligt den Ball mit leichtem
Unterschnitt zum Lehrer zuriick.

3.Do. Lehrer wirft verschieden zu (kiirzer, ldnger, un-
terschiedliche Hohe usw.).

Aufbaumaoglichkeiten Flugball

1. Schiiler ldsst den Ball auf dem Schléger hiipfen und
schldgt ihn mit verkiirzter Ausholbewegung aus der
Luft iibers Netz.

2.Der Ball wird vom Lehrer auf kurze Distanz zuge-
worfen. Schiiler steht seitlich zum Netz, holt kurz
aus und driickt den Ball mit leicht geéffneter Schlag-
fldche zuriick zum Lehrer.

3. Dasselbe aus der neutralen Bereitschaftsstellung:
Drehen, Schritt, Schlag.

4. Do. Lehrer wirft verschieden zu (wie Slice 3. Uebung).

In der Aneignungsphase geht es vor allem um den Er-
werb und die Stabilisierung neuer motorischer Fertig-
keiten. In der Trainingsphase dominieren die Massnah-
men, die zu einer Steigerung der Flexibilitdt des moto-
rischen Lernerwerbs fiihren (Lernvariabilitdt). Es geht
bei den letzten Uebungen um die Erweiterung der
Transponiermoglichkeit der stabilisierten Bewegungs-
abldufe.

werden. Hierauf erfolgt das Umsetzen des Entscheides.
Durch andauernde Geldndebeobachtung miissen auf-
tauchende Orientierungshilfen (Reliefformen, Bewach-
sungen, Wege usw.) wahrgenommen, erkannt und mit
dem Kartenbild in Einklang gebracht werden.

Dieses unabléssige geistige Vorwirtstasten fiihrt zum
sicheren Finden der Kontrollpunkte (Posten).

Es ist offenkundig, dass fiir den Orientierungsldufer
das Lesen und Interpretieren des Kartenbildes eine
zentrale Bedeutung hat.

Die Lernprozesse, die zu dieser Fertigkeit fiihren, sind
sehr vielfiltig.

Welches sind die Transferprobleme, die sich bei diesen
Lernprozessen fir Ldufer und Lehrer ergeben?

Ein erster Problemkreis stellt sich mit der Wahl des
Kartenmassstabes.

Ist mehr Transfer in der Richtung von grossen zu
kleineren Massstiben oder in umgekehrter Richtung
2u erwarten?

Die OL-Karten sind Spezialkarten mit grossem De-
tailreichtum und recht unterschiedlichen Massstiben.
Die Vielfalt an Detailinformationen ermoglicht dem
Wettkémpfer, sich ein optimales Bild des Geldndes zu
machen. Nur so kénnen die Routenunterschiede objek-
tiv richtig erfasst werden, der Wettkampf wird fair.
Die Kartenmassstédbe sollen helfen, eine detailreiche
Karte dennoch iibersichtlich und gut lesbar zu gestal-
ten.

Fir die Wettkampfkarten werden in der Regel die
Massstédbe 1:15 000, 1:16 666 oder 1:20 000 verwendet.

In der kartentechnischen Grundausbildung ist der
Massstab eine wichtige Lernhilfe. Erfahrungen haben
klar gezeigt, dass der Anfinger mit grossen Massstidben
(Gelédnde gross dargestellt) weit bessere Lernerfolge

erzielt als mit «kleineren» Massstidben. Was gross dar-
gestellt ist, wirkt konkreter, wird besser und schneller
erfasst und verarbeitet.

Transfer von Orientierungstechniken?
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Im Unterricht mit 7- bis 9jdhrigen Kindern zeigte es
sich, dass grosse Massstidbe (bis 1:1000) absolute Vor-
aussetzung war fiir das Verstehen der Karte. Bei den
kleinsten war es sogar notwendig, dass abstrakte
Symbole wie etwa «Haus = Viereck» konkretisiert
werden mussten; das Haus wurde nicht von oben son-
dern von vorn gezeichnet mit Vorderfront und Giebel-
dach. Dies sind jedoch spezielle Probleme mit Jugend-
lichen, bei denen die geistige Entwicklung entspre-
chend ihrem Alter fiir solch abstrakte Probleme noch
nicht gentligend fortgeschritten ist.

Empirische Untersuchungen zeigen eindriicklich, dass

der methodisch richtige Weg vom «grossen» Massstab
zum Wettkampfmassstab fiihrt. Primére Lernerfah-
rungen helfen, nachfolgende sekundire Lernschritte
zu bewiltigen.

Weitere spezifische Transferprobleme im OL-Sport:

Gibt es einen Transfer von gleichartigen kartentech-
nischen Entscheiden in verschiedenen Situationen?

Auch wenn kartentechnische Entscheide sehr vielfdltig
sind und durch Geldndeeigenheiten immer gewisse Un-

Transfer im Handball

Heinz Suter

Wir gehen davon aus, dass sich die Spielausbildung im
Handball in folgende Bereiche einteilen 1dsst:

— Bewegungstechnik

— Balltechnik

— Spielverhalten/Taktik

— Spielbewusstsein/Kenntnisse

Diese Bereiche koénnen nie vollstindig unabhingig
voneinander gesehen werden; es finden dauernd
Querverbindungen und gegenseitige Ueberlagerungen
statt 1.

T. Endert? glaubt, dass die Analyse der Spielsitua-
tion beim Anfinger meist zu viel Zeit in Anspruch
nimmt, um noch zweckméssig reagieren zu konnen.
Dem Anfinger miissen wir spieldhnliche Situationen
in einfacher Form anbieten, die iibersichtlich sind und
dem Schiiler klare Entscheidungen erméglichen.

Es geht vor allem darum, unmittelbare Beziehung zwi-
schen kleinen, bekannten Spielen und der Spielausbil-
dung im Handball zu finden. Man darf die kleinen
Spiele als Grundform fiir das Handballspiel bezeich-
nen. Wichtig scheint, dass solche Spiele einer Spiel-
reihe zugeordnet werden. Es eignen sich in diesem Fall
nicht nur Spiele, die einen spezifischen Zugang zum
Handballspiel aufweisen, z.B. Spiele mit dem Halb-
kreis, sondern auch kleine Spiele, die zum sinngemis-
sen Lernen beitragen und ihre Schwerpunkte auf die
verschiedenen Bereiche der Spielausbildung setzen.

Als Spielreihe kann man eine Folge von Spielen be-
zeichnen, die von der Technik und vom Spielverhalten
her, ohne Einbezug der konditionellen Elemente, einer
methodischen Reihe entsprechen, wobei die Uebungs-
reihen, nebeneinander laufend, verschiedene Transfer-
aspekte aufweisen. 3

Beispiel fiir einen vertikalen Transfer:

Zieliibung: Bewegungstechnik fiir Abwehrspieler:
aus der Grundstellung verschieben sw
mit Nachstellschritten in die Grund-

stellung.
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terschiede aufweisen, lassen sie sich doch in Gruppen
zusammenfassen:

Beispiel:

Posten im Hang ohne Auffanglinien (z.B. Felsblock)
von oben anzulaufen ist immer mit Schwierigkeiten
verbunden, die in ihrer Art eng verwandt sind.
Gemachte Erfahrungen aus fritheren gleichartigen Si-
tuationen helfen, richtige Entscheide zu treffen.

Gibt es einen Transfer von Orientierungstechniken in
verschiedenen Geldndetypen?

— Orientierungstechnik in Mittellandwéldern — Ori-
entierungstechnik in skandinavischem Geldnde.
Die Orientierungstechnik in unsern Mittellandw&l-
dern ist grundsitzlich die gleiche wie in skandina-
vischem Gelédnde. Das bei uns markante Relief ver-
feinert sich in Skandinavien zu unruhigen Hiigel-
formationen mit kleinsten Geldndeformen, die er-
kannt werden miissen. Zudem verschwinden viele
Wege und andere markante Auffanglinien, die bei
uns immer wieder als markante Hilfspunkte weiter-
helfen.

Spielreihe: Burgball

Grundform «Burgball»:

Ein Wichter verteidigt die Burg. Die
Spieler um den Kreis miissen sich den
Ball rasch zuspielen, um die Burg «ab-
zuwerfen».

Burgball mit Wiachter ausserhalb des
Kreises:

Die Wichter stehen ausserhalb des
Kreises und hindern die Spieler am
«abwerfen» der unbewachten Burg.

Q- p
V4
o o
, N
b“/ 4
\




	Transferprobleme im Aufbau des Orientierungslaufes

