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merksam gemacht worden. Leibesiibungen, Spiel und
Sport werden da beispielsweise als Mittel zur Mit-
schulung, zur Schulung der praktischen Lebensintelli-
genz, zur Aneignung eines fairen, kameradschaftlichen
Verhaltens, zur Steigerung des Selbstvertrauens, zur
Willensschulung usw. angepriesen.

Diesen Tugendkatalogen ist zu einem grossen Teil die
Erwartung immanent, dass die in der spielerisch-
sportlichen Situation erworbenen Einstellungen und
Werthaltungen auch auf andere Lebensbeziige tibertra-
gen werden. Dabei wird oft verschwiegen; dass unter
Umstéanden auch negative Erfahrungen personaler oder
sozialer Art libertragen werden. Der kritische Punkt
bei diesen Tugendkatalogen diirfte aber wohl in der
Annahme liegen, dass personale und soziale Einstel-
lungen formal, d. h. inhalts- oder situationsunabhingig
iibbar sind.

Fir solche Annahmen fehlen die empirischen Befunde:

— Es ist weder bewiesen, dass die angedeuteten Tu-
genden wirklich durch das sportliche Engagement
gefordert,

— noch der Beweis erbracht, dass diese Tugenden auch
ausserhalb der sportlichen Situation aktualisiert
werden.

Bei dieser kritischen Sicht der bekannten Tugendkata-
loge darf nun allerdings nicht der Schluss gezogen
werden, fiir den Sportunterricht nur noch Ziele im
Bereiche des Leistungs- und Bewegungsverhaltens zu
formulieren. Es gilt vielmehr, die Lern- und vor allem
auch Transferbedingungen im Bereiche des personalen
und sozialen Verhaltens systematisch zu erfassen und
im Unterrichtsprozess einzuplanen.

Im TUeberblick ldsst sich die Transferbedeutung fiir
den Sportunterricht folgendermassen zusammenfassen:

|7‘ Sporterziehung 4\

Erziehung zum Sport Erziehung durch Sport
Motorische Fertigkeiten Transfer- Individuation
Motorische Fihigkeiten gegenstand  Sozialisation
vertikal Transfer- primér: lateral
Lernprozess A — Lern- richtung Spiel und Sport
prozess B |
lateral aussersportliche Bereiche
Situation 1 —» Situation 2
lerninterne: Transfer- lerninterne:
Lern-und Persénlichkeits-  bedingungen  Lern-und Personlichkeits-
struktur struktur
lernexterne: lernexterne: :
Steuerungsmaglichkeiten Steuerungsmaglichkeiten
des motorischen Lern- der Individuations- und
prozesses Sozialisationsprozesse

Im Hinblick auf die Symposiumsarbeit werden im fol-
genden einzelne Transferprobleme aus verschiedenen
Sportarten herausgegriffen.

In diesen Beispielen werden keine Patentrezepte fiir
ein transferférderndes Lehrverfahren im Sportunter-
richt gegeben. Es geht vielmehr darum, an praktischen
Beispielen die Vielfalt der Transferprobleme im Be-
reiche des motorischen sowie ‘des personalen und so-
zialen Verhaltens aufzuzeigen und damit die Diskussion
wihrend des Symposiums anzuregen. )

Transfer vom Slice zum Flugball im Tennis

Marcel Meier

Einfiihrung

Bei den Grundschligen (Vor- und Riickhand) unter-
scheiden wir drei typische Schlige:

— Gerader Schlag

— Unterschnittene Schlige (Slice, Chop, Stoppball)

— Ueberzogene Schléige (Drivespin, Topspin)

Beim geraden Schlag verldsst der Ball den Schliger
ohne sich zu drehen, bei unterschnittenen Schligen
erhilt der Ball Riickwarts-, bei {iberzogenen Vorwérts-
drall. } :

_.,\

Die Ausholbewegung wird entsprechend dem beab-
sichtigten Schlag variiert. Beim geraden Schlag ist die
Ausholbewegung (beim Zuriickfiihren) ellipsenférmig,
nach der Schleife wird der Schliger geradlinig nach
vorne gefiihrt, die Schlagfliche ist im Treffmoment
senkrecht (1).

Beim Slice wird die Schleife verkiirzt, so dass der
Schlédger von hinten-oben leicht nach vorne-unten ge-
fiuhrt wird. Im Treffmoment ist die Schlagfldche leicht
geoffnet (2). Beim Topspin wird die Schleife tiefer nach
unten gefiihrt, so dass der Ball von der leicht geschlos-
senen Schlagfldche von unten in Richtung vorne-oben

getroffen wird (3).

N4
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Transfer Slice — Flugball

Schiiler, welche den Ball mit leichtem Unterschnitt
(Slice) spielen konnen (Lernerfahrung durch motori-
sche Fertigkeit), haben im Prinzip keine Miihe, in Kiir-
ze einen korrekten Flugball zu spielen, handelt es sich
doch beim Flugball um den mittleren Abschnitt des
Bewegungsablaufes beim Slice.

Der Auftakt (Ausholbewegung) sowie das Ausschwin-
gen nach dem Treffmoment sind beim Flugball be-
deutend kiirzer als dies beim Slice der Fall ist. Die
mittlere Phase des Slice ist aber identisch mit dem
Flugball, was das Reihenbild verdeutlicht.

Die Bilder 1 bis 4 zeigen die Ausholbewegung beim
Slice-Return des Inders Amritraj. Da der Aufschlag
Richtung Korper kommt, weicht er in offener Stellung

aus, d. h. er dreht den Korper wenig ab und geht auch
— wegen Platzmangels — nicht mit einem Vorschritt
gegen den Ball.

Die Bilder 5 bis 8 bedeuten den mittleren Teil des gan-
zen Bewegungsablaufes, sind also identisch mit dem
Flugball.

Werden nur diese vier Bilder betrachtet und ldsst man
die Grundlinie ausser Betracht, wiirde jeder Tennis-
fachmann diese Bewegung als Flugball bezeichnen.
Die Bilder 9 und 10 zeigen das Ausschwingen nach
dem Slice-Return.

Aufbauméglichkeiten Slice

1. Der Schiiler ldsst den Ball auf dem Schléiger einige-
male hiipfen, dann in Reichweite vor dem linken

Transferprobleme im Aufbau des

Erich Hanselmann

Transfer von kartentechnischen Entscheiden?
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Orientierungslaufes

Im Orientierungslauf-Wettkampf muss gleichzeitig ei-
ne korperliche Arbeit kombiniert mit einer geistigen
Leistung erbracht werden. Diese beiden Leistungs-
komponenten stehen in enger Abhingigkeit vonein-
ander. Hohe physische Belastungen beeinflussen die
geistige Leistungsfiahigkeit sehr stark.

In der OL-Ausbildung und im OL-Training werden oft
Schwergewichte gesetzt:

1. Orientierungstechnische Arbeit (geistige Leistung)
2. Verbesserung der rein physischen Leistungsfdhigkeit

Erfahrene Wettkdmpfer ersehen aus ihren Wettkampf-
analysen, wo sie ihre Trainingsschwergewichte zu le-
gen haben.

In der Grundausbildung des Orientierungslaufes steht
die Orientierungstechnik klar im Zentrum.

Nur wer mit Karte und Kompass umzugehen versteht,
kann die Posten iiberhaupt finden. Erst wer Posten fin-
den kann, soll versuchen, diese noch schneller zu fin-
den.

Orientierungstechnische Entscheide sind Ergebnisse von
geistigen Prozessen. Informationen, vermittelt durch
die Karte, miissen visuell moglichst schnell aufgenom-
men, erfasst und zueinander in Zusammenhang ge-
bracht werden. Die abstrakte Kartendarstellung mit
verschiedensten Signaturen und Hohenkurvenbildern
muss in eine konkrete Vorstellung des bevorstehenden
Geldndeabschnittes umgewandelt werden. Hierauf muss
entschieden werden, auf welcher Route der Kontroll-
posten am optimalsten angegangen wird. Dabei miissen
orientierungstechnisches Konnen (Risiko), physische
Verfassung und taktisches Verhalten mitberiicksichtigt



Fuss zu Boden Fallen. Mit einer kurzen Ausholbewe-
gung versucht er den Ball mit leicht getffneter
Schlagfldche (Unterschnitt) iibers Netz zu spielen.

2.Der Ball wird vom Lehrer zugeworfen. Schiiler holt
rechtzeitig aus und schligt den Ball mit leichtem
Unterschnitt zum Lehrer zuriick.

3.Do. Lehrer wirft verschieden zu (kiirzer, ldnger, un-
terschiedliche Hohe usw.).

Aufbaumaoglichkeiten Flugball

1. Schiiler ldsst den Ball auf dem Schléger hiipfen und
schldgt ihn mit verkiirzter Ausholbewegung aus der
Luft iibers Netz.

2.Der Ball wird vom Lehrer auf kurze Distanz zuge-
worfen. Schiiler steht seitlich zum Netz, holt kurz
aus und driickt den Ball mit leicht geéffneter Schlag-
fldche zuriick zum Lehrer.

3. Dasselbe aus der neutralen Bereitschaftsstellung:
Drehen, Schritt, Schlag.

4. Do. Lehrer wirft verschieden zu (wie Slice 3. Uebung).

In der Aneignungsphase geht es vor allem um den Er-
werb und die Stabilisierung neuer motorischer Fertig-
keiten. In der Trainingsphase dominieren die Massnah-
men, die zu einer Steigerung der Flexibilitdt des moto-
rischen Lernerwerbs fiihren (Lernvariabilitdt). Es geht
bei den letzten Uebungen um die Erweiterung der
Transponiermoglichkeit der stabilisierten Bewegungs-
abldufe.

werden. Hierauf erfolgt das Umsetzen des Entscheides.
Durch andauernde Geldndebeobachtung miissen auf-
tauchende Orientierungshilfen (Reliefformen, Bewach-
sungen, Wege usw.) wahrgenommen, erkannt und mit
dem Kartenbild in Einklang gebracht werden.

Dieses unabléssige geistige Vorwirtstasten fiihrt zum
sicheren Finden der Kontrollpunkte (Posten).

Es ist offenkundig, dass fiir den Orientierungsldufer
das Lesen und Interpretieren des Kartenbildes eine
zentrale Bedeutung hat.

Die Lernprozesse, die zu dieser Fertigkeit fiihren, sind
sehr vielfiltig.

Welches sind die Transferprobleme, die sich bei diesen
Lernprozessen fir Ldufer und Lehrer ergeben?

Ein erster Problemkreis stellt sich mit der Wahl des
Kartenmassstabes.

Ist mehr Transfer in der Richtung von grossen zu
kleineren Massstiben oder in umgekehrter Richtung
2u erwarten?

Die OL-Karten sind Spezialkarten mit grossem De-
tailreichtum und recht unterschiedlichen Massstiben.
Die Vielfalt an Detailinformationen ermoglicht dem
Wettkémpfer, sich ein optimales Bild des Geldndes zu
machen. Nur so kénnen die Routenunterschiede objek-
tiv richtig erfasst werden, der Wettkampf wird fair.
Die Kartenmassstédbe sollen helfen, eine detailreiche
Karte dennoch iibersichtlich und gut lesbar zu gestal-
ten.

Fir die Wettkampfkarten werden in der Regel die
Massstédbe 1:15 000, 1:16 666 oder 1:20 000 verwendet.

In der kartentechnischen Grundausbildung ist der
Massstab eine wichtige Lernhilfe. Erfahrungen haben
klar gezeigt, dass der Anfinger mit grossen Massstidben
(Gelédnde gross dargestellt) weit bessere Lernerfolge

erzielt als mit «kleineren» Massstidben. Was gross dar-
gestellt ist, wirkt konkreter, wird besser und schneller
erfasst und verarbeitet.

Transfer von Orientierungstechniken?
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