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Plattfuss-Report

In der Zeitschrift «Olympische Jugend» schreibt Peter
Pankratz:

Die Aerzte schlagen Alarm. Die Jugend mach ihnen
Sorgen. «Noch nie», so lautet die iibereinstimmende
Diagnose, «waren so viele junge Menschen so krank
wie heute!» Eine verkehrte Welt. Denn noch nie ging es
denselben jungen Leuten so gut wie heute: Kein Hun-
ger, kein Elend, kein Krieg, keine Schwerarbeit mehr.
Stattdessen jede nur mogliche Unterstiitzung am Ar-
beitsplatz, in der Schule, ja schon im frithen Kindes-
alter. (Die Wirtschafts- und Arbeitssituation hat sich
in der Zwischenzeit allerdings gedndert. Die Red.)

Steile Degenerationskurve

Im Vergleich zu fritheren Generationen und vielen an-
deren Lindern erfreuen sich jedenfalls die allermei-
sten jungen Menschen bei uns einer noch nie dagewe-
senen Prosperitdt. Das ist nicht nur die Auffassung des
iuberwiegenden Teils aller Aelteren. Das lédsst sich be-
weisen. Trotzdem — oder gerade deswegen? — eine
steil nach oben fiihrende Kurve korperlicher Degene-
ration:

@® In den Wartezimmern der Aerzte waren vor zehn
Jahren Miadchen und junge Frauen in der Minder-
heit. Heute stellen sie hdufig schon die Mehrzahl
aller Patienten, und das nicht nur aus Griinden der
Vorsorgeuntersuchung.

@® Bei den amtsirztlichen Untersuchungen werden
heute bereits bei drei bis fiinf Prozent aller Schul-
kinder Herzschidden — und bei fast jedem Dritten
Haltungsschwichen festgestellt.

@® Berufsschulidrztliche TUntersuchungen fiihrten zu
dem Schluss, dass fast die Hélfte (47 Prozent) aller
Jugendlichen an Muskelschwiche leidet, und die
Herzinfarkte gegeniiber frither um das Fiinf- bis

- Siebenfache angestiegen sind!

Der Gesundheitsbericht 1971 der Bundesregierung
spricht daher auch ganz offen von einer deutlichen
Zunahme der Defekte von Psyche und Intelligenz bei
den 19- bis 21jdhrigen Méinnern aufgrund von Stérun-
gen des Nervensystems. Und von derselben negativen
Tendenz hinsichtlich der Verdnderung der Wirbelsdule,
der Schiden des Herzens und des Kreislaufs sowie der
Verdauungsorgane. Als Hauptursachen werden zuneh-
mende nervliche Belastungen am Arbeitsplatz und in
der Freizeit (!) genannt, im Verein mit einem grassie-
renden Mangel an korperlicher Betdtigung und fehler-
hafter Erndhrung.

Ein Teufelskreis

Was die vernachlidssigten Gehwerkzeuge betrifft, so
erbrachten die Musterungen den Befund, dass heute
bereits 70 (siebzig!) Prozent der gemusterten jungen
Miénner deutliche Formverdnderungen an den Fiissen
aufweisen, und dass bei rund 30 Prozent die Wirbel-
sdule nicht mehr in Ordnung ist. Ein «Plattfuss-Report»,
der es buchstéblich «in sich» hat. Dazu haben neun von
zehn Untersuchten Gebissfehler, und jeder Fiinfte sieht
schlecht.

Von der wachsenden Zahl von Sexualneurosen bei den
noch nicht 20jdhrigen ganz zu schweigen... Und tiiber-
haupt noch keine Rede von der Tragodie der «Friih-
rentner» durch den Genuss der Drogen und der Ge-
schwindigkeit am Steuer. Und ebenso von den mégli-
chen gynékologischen Folgen der «Pille» ganz abgese-

hen, wenn sie bereits von den angehenden jungen Da-
men oft schon hiufiger als eine solide Mahlzeit einge-
nommen wird.

«Mahlzeit!» kann man da nur noch resigniert sagen und
alles in allem unbestritten eines feststellen: Dass ndm-
lich unsere Zivilisation mit allem technischen Fort-
schritt und wirtschaftlichen Wohlstand den Teufels-
kreis einer proportional krinker werdenden Jugend
offenbar so lange weiter beschleunigen wird, so lange
die Jugend nicht selbst entschieden Front dagegen
macht.

Schon zwei Wochen geniigen

Wie das weitergehen soll? Nun, bei der vorldufigen
Bilanz der deutschen Zentren fiir medizinische Vorsor-
ge stellte sich nach dem Stand vom 31. Dezember 1971
heraus, dass von den untersuchten 1000 Ménnern im Al-
ter zwischen 30 und 60 Jahren 410 «krankhafte Ver-
dnderungen» aufweisen, ohne dass ihnen das bisher be-
wusst gewesen war. In zehn Jahren werden die heute
20jéhrigen dazugehoren, in 20 Jahren die heute Zehn-
jahrigen — nur dass dann nach dem letzten Stand der
Dinge die Krankheitsziffer noch erheblich héher lie-
gen diirfte. Das muss jedoch nicht sein! Dreijéhrige
Versuche eines Instituts der Universitit Ziirich mit
zwei Testgruppen junger Menschen aller Berufe er-
gaben, dass die aktive «Trimmgruppe» sich weitaus
besser entwickelte, ja Degenerationserscheinungen bei
den einzelnen Teilnehmern wieder zum Verschwinden
brachte. Die passive «Kontrollgruppe» dagegen, die von
ihrer «Ehre» gar nichts wusste, zeigte einen weiter ab-
gesunkenen Gesundheitszustand auf, der den in
Deutschland gemachten Erfahrungen ziemlich genau
entsprach.

@ Schon zwei Wochen gemissigtes Training geniigen,
wie die Gesellschaft fiir Sportmedizin in der DDR
an Hand jugendlicher Urlaubergruppen nachwies,
«um eine deutliche Verbesserung der Kreislaufver-
héltnisse bei Teilnehmern von Schreibtischberufen
zu erzielens.

Mit anderen Worten: Viel wire schon erreicht, wenn
wenigstens der ndchste Urlaub gesundheitlich «in» ins-
zeniert wiirde. Der Mensch ist nun einmal keine Ma-
schine — er macht sich kaputt, wenn er sich nicht be-
wegt. Kein Organ, das nicht seiner Funktion gemiss
trainiert werden miisste. Je weniger dazu im Alltag
Gelegenheit ist, um so grosser der Nachholbedarf in
der freien Zeit.
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