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Sporthygienische Probleme im Schulturnen

K. Biener

1. Einleitung

Die Férderung und Verbesserung des Turnunterrichts
ist nicht nur ein p#dagogisches, sondern auch ein
wichtiges praventivmedizinisches Anliegen. Besondere
Bedeutung kommt dabei sporthygienischen Ueberle-
gungen zu. Was sagen die Sportlehrer selbst zu der-
artigen Problemen? Wiinschen Sie eine tégliche Turn-
stunde pro Woche? Welche Gerite stehen zur Verfii-
gung? Wie steht es mit der dkonomischen Auslastung
der Turnstunden, mit den Sportbefreiungen, mit der
Freude der Schiiler am Turnunterricht? Bei welcher
Sportart entstehen die meisten Unfille? Verunfallen
mehr Knaben oder Mé&ddchen? Was wollen schliesslich
Sportlehrer iiber sporthygienische Fragen erfahren?
Um diesen Fragen nachzugehen, haben wir auf einer
Turnlehrerkonferenz im Kanton Ziirich bei insgesamt
65 Sportpddagogen, und zwar bei 22 Damen und 43
Herren, vor einem Vortrag {iiber sportmedizinische
Probleme des Schulturnens entsprechende Erhebungen
im Gruppeninterview durchgefithrt und dabei jede
Frage auf Aussagegehalt und Zumutbarkeit hin ge-
meinsam vorberaten. Die Antworten brachten teilweise
sehr aufschlussreiche Ergebnisse; die Aussagen der
weiblichen Lehrkriéfte stimmten anteilméssig weitge-
hend mit denen ihrer méinnlichen Kollegen iiberein,
so dass wir das Material zwar getrennt auswerteten,
aber geschlossen betrachten konnten. Auf spezielle ge-
schlechterspezifische Unterschiede in den Antworten
weisen wir im Text hin.

2. 'Tagliche Sportstunde

Die tégliche Sportstunde wird immer wieder von Pad-
agogen und Aerzten gefordert. Schon Virchow hat
angedeutet, vormittags die Kinder geistig und nach-
mittags korperlich zu erziehen. Im Vordergrund stehen
dabei nicht nur medizinische Ueberlegungen zur Pro-
phylaxe von Haltungsschéden, sondern auch zur For-
derung der optimalen Entwicklung des jugendlichen
Organismus. Zumindest wird die tégliche Bewegungs-
halbstunde angestrebt. Gerade aber die Stoffiille des
Gesamtlehrplans zwingt immer wieder zu Reduktionen;
man verweist auf Freizeit und ausserschulischen Sport.
Wie urteilen die Sportlehrer selbst iiber diese Fragen?
Ein Drittel dieser Lehrer treten fiir die tégliche Turn-
stunde ein (Tabelle 1).

Tabelle 1
Erwiinschte Turnstundenzahl pro Woche, Sportlehrer Ziirich
(n = 65)

9 Sportlehrer
21 Sportlehrer
11 Sportlehrer
23 Sportlehrer

1 Sportlehrer

wochentlich 3 Turnstunden wiinschen
wochentlich 4 Turnstunden wiinschen
wochentlich 5 Turnstunden wiinschen
tiaglich 1 Turnstunde wiinschen
keine Antwort

In diesem Zusammenhang werden auch Ueberlegun-
gen angestellt, ob eine téigliche korperliche Téatigkeit
die geistigen Leistungen des Schiilers positiv beein-
flusst. 13 Probanden vermuten keine Verbesserung der
geistigen Leistungen bei tédglicher Turnstunde, 13 eine
gleiche bis bessere Leistung, 38 eine eindeutig bessere
Leistung, und 1 Proband gibt keine Antwort.

3. Aktive Stundenauslastung

Eine wichtige Aufgabe ist die weitgehende zeitlich
okonomische Stundenauslastung beispielsweise durch
Ueben «im Strom» durch Circuittraining, durch Grup-
penaufteilung, durch variable Leistungsriegen. Ueber-
priifungen von Turnstunden haben oft noch keine opti-
male Ausniitzung der Zeit durch korperliche Uebungen
ergeben; es besteht zuweilen das Problem der Unter-
forderung bzw. der Unterlastung. In einer deutschen
Grossstadt waren hundert untersuchte Schulturnstun-
den nur zu 24 Prozent intensiv ausgelastet, die Schii-
ler waren pro Turnstunde im Mittel nur 593 Sekunden
(also knapp 10 Minuten) in Bewegung (Biener 1972).
Klimt und Falk (1970) haben die korperliche Bela-
stung mittels radiotelemetrischer EKG-Registrierungen
bei 147 zwolf- bis flinfzehnjdhrigen Schiilern wihrend
eines schulsportlichen Uebungszyklus gemessen und
daraus fiir die Zusammenstellung sportlicher Uebungs-
zyklen gefolgert, dass die Pausenldngen je nach Be-
lastungsintensitdt der Einzeliibungen auszusetzen sind.
Wieweit ihre Turnstunden von dem Ziircher Sport-
lehrerkollektiv als ausgelastet erachtet werden, zeigt
Tabelle 2. Die weiblichen Lehrkrifte haben dabei im
Mittel etwas hohere Auslastungsprozentwerte angege-
ben als die ménnlichen.

Tabelle 2
Geschitzte Turnstundenauslastung, Sportlehrer Ziirich
(n = 65)

Eine aktive Auslastung ihrer Schiiler

zu 20—35 /o schétzen 4 Lehrer
zu 40 °/o schitzen 11 Lehrer
zu 50 %/ schitzen 21 Lehrer
zu 60 °/o schétzen 11 Lehrer
zu 65—80 %0 schitzen 12 Lehrer
keine Antwort geben 6 Lehrer

Makkar (1967) hat Untersuchungen zur Erarbeitung
eines Normensystems fiir optimale Belastung von
Schiilern der 5. Klasse vorgelegt; sie hat dabei auf die
Demoralisierung bei Unter-, teilweise schwerer Schi-
den bei Ueberbelastung hingewiesen. Klimt el al (1974)
haben die Atem- und Herzschlagfrequenz sowie bio-
chemische Parameter (Glukose, PO:2, SO:) bei 80
acht- bis elfjdhrigen Schiilern mit aktiver Erholung
durch Umhergehen mit rund 4 km/h und passiver Er-
holung durch Sitzruhe nach 60-, 200- und 800-m-Liu-
fen untersucht und gilinstigere Werte bei aktiver Er-
holung mitgeteilt.

4. Sportbefreiung/Sportfreudigkeit

Ein international vielfach diskutiertes Problem sind
die Sportbefreiungen. Ueber die medizinischen Be-
griindungen ist eine umfangreiche Literatur vorhan-
den (Biirger 1962, Klaus 1964, Hoske 1964, Rosenkranz
und Uhlenbriick 1971). Biirger (1962) teilt mit, dass
42 Prozent aller Sportbefreiungen in der sportirzt-
lichen Hauptberatung wegen Herz/Kreislaufschiden,
31 Prozent wegen chirurgisch-orthopéddischer Leiden
und der Rest wegen sonstiger Krankheiten erfolgte.
Von Franke (1962) wurde fiir Frankfurt/O ein Prozent-
satz an Vollbefreiungen von 5,8 Prozent, an Teilbe-
freiungen von 2,3 Prozent und fiir Leipzig von 8,9 Pro-
zent bzw. 5,8 Prozent sowie fiir Berlin 12,0 Prozent
bzw. 7,1 Prozent angegeben.
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Die prozentualen Befreiungsquoten bei ihren Schii-
lern werden von den Ziircher Sportlehrern wie folgt
angegeben (Tabelle 3).

Tabelle 3
Partielle und totale:Schulsportbefreiung der Schiiler
Ziirich (n = 65)

teilweise vollsténdig

befreit befreit
Zurzeit keine Schiiler befreit 4 Lehrer 8 Lehrer
Zurzeit 0,5 bis 2 %/o der Schiiler 17 Lehrer 21 Lehrer
Zurzeit 3 bis 6 %o der Schiiler 14 Lehrer 3 Lehrer
Zurzeit 10 °/o und mehr 6 Lehrer 4 Lehrer
Keine Angaben 6 Lehrkrafte

iibungen, 7 Prozent bei Hoch- und Weitsprung und
6 Prozent beim Spiel ohne Ball, der Rest bei sonstigen
Sportarten erfolgt. Wie die Pidagogen diese Frage
genauer einschétzen, zeigt Tabelle 4. Ein gutes Wissen
der Turnlehrer um die Unfallzusammenhénge ist eine
wichtige Voraussetzung der Pravention.

Tabelle 4
Geschlechts- und sportspezifische Schiilerunfille,
Sportlehrer Ziirich (n = 65)

Mehr Knaben haben Schulsportunfille sagen 50 Lehrer
Mehr Méddchen haben Schulsportunfille sagen 9 Lehrer
Beide Geschlechter gleichviele sagen 5 Lehrer
Keine Antwort gibt 1 Lehrer

Freude am Schulturnen ist ein wesentlicher Faktor des
Unterrichtserfolges. Zweifellos ist das lustbetonte Mo-
ment didaktisch oft nicht einfach zu erarbeiten. Auf
die Frage, wieviel Prozent ihrer Schiiler keine Freude
am Schulsport hétten, schiatzten 16 Lehrer bis 9 Prozent
der Schiiler, 16 Lehrer 10 Prozent der Schiiler, weitere
25 Lehrer 15 bis 30 Prozent der Schiiler und 3 Lehrer
die Hilfte und mehr Schiiler entsprechend ein. Drei
Lehrkrifte schétzten alle ihre Schiiler als sportfreudig
ein, 5 gaben keine Antwort.

5. Sportgerite

Die weiteren Fragen waren darauf gerichtet, welche
Sportgerdte fiir ihren Turnunterricht und welche Ver-
besserungen an Einrichtungen und Rdumen fiir ihren
Sportbetrieb erwiinscht und angestrebt werden. Die
Angaben waren sporthygienisch recht aufschlussreich.
Am h&ufigsten mit 40 Angaben wurde der Wunsch
nach einem Lehrschwimmbecken laut, und zwar von
26 Lehrern und 14 Lehrerinnen, also fast von zwei
Dritteln dieses Pddagogenkollektivs.

Die Sportlehrerinnen wiinschten sich weiterhin Griin-
anlagen (5), Bélle (3), Bodenmatten (3), Laufbahnen,
Sprungbrett, Schwebebalken, Stufenbarren, Turnhalle
(je 2 Angaben), Hiirden, Langlaufski, Minitrampolin,
Videorekorder, Fanggerat (je 1). Die Sportlehrer er-
strebten Fitnessrdume (13 Angaben), Finnenbahn, Lauf-
bahn, Musikspieler (je 4), Ergometer, Turnhalle, Griin-
anlagen (je 3), Bille, Bodenmatten, LAS-Geréte, Mini-
trampolin, Tennisplédtze (je 2), Eisfeld, Fanggerit, Hiir-
den, Sprungbrett, Duschraum, Videorekorder (je 1).
2 Lehrerinnen und 5 Lehrer gaben keine Antwort.

6. TUnfille im Schulsport

Von insgesamt 2682 im Berichtsjahr registrierten
Schiilerunfillen in der Stadt Ziirich ereigneten sich
38 Prozent wiahrend der eigentlichen lehrplanméssigen
Turnstunden; wir errechneten auf 38,5 Schiiler einen
Unfall im Schulturnen, also 2,6 Schulturnunfille auf
100 Schiiler im Jahr (Biener und Laetsch 1970). Den
33556 Schiilern wurden im Jahr rund 4,36 Mio. Turn-
stunden erteilt; daraus liess sich ein Unfall auf rund
5000 Turnstunden errechnen, und zwar auf 4870 Stun-
den bei den Knaben und 5200 bei den Mé&dchen. Jo-
hanson (1955) hat in Norwegen bei 186 Unfillen im
Schulsport eine Unfallhdufigkeit von 1,47 Prozent bei
den Jungen und von 0,76 Prozent bei den Midchen
gesehen. Unser Sportlehrerkollektiv weiss ebenfalls in
der Mehrzahl, dass die Knaben hé&ufiger Schulsport-
unfille verursachen; am meisten werden Schulsport-
unfille beim Spiel vermutet, darnach beim Fussball-
spiel und beim Geridteturnen. In der Tat sind bei den
Schulturnunfillen in Ziirich 36 Prozent beim Ballspiel,
25 Prozent beim Geridteturnen, 11 Prozent bei Lauf-
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Die meisten Unfille geschehen

beim Spiel sagen 25 Lehrer
beim Fussball sagen 13 Lehrer
beim Handball sagen 5 Lehrer
beim Basketball sagt 1 Lehrer
beim Eishockey sagt 1 Lehrer
Total 45 Lehrer
beim Gerateturnen sagen 9 Lehrer
am Pferd sagen 4 Lehrer
an den Ringen sagen 4 Lehrer
am Reck sagen 3 Lehrer
Total 20 Lehrer

Dass Knaben mehr Schulsportunfille haben, begriin-
den die Lehrer mit grosserer Risikofreude, mehr Kraft-
spielen, mehr Bewegungsdrang, grosserer Unvorsich-
tigkeit und Leistungssport der Knaben; diejenigen
Lehrer, die mehr Mé&dchen in Schulsportunféille ver-
wickelt glauben, vermuten den gridsseren Ehrgeiz oder
einen hidufigeren Arztbesuch der Méidchen dahinter.
Fragt man gezielt, an welchen Geridten wohl die mei-
sten Unfélle geschehen, so werden in 30 Fillen das
Pferd, in 17 die Ringe, in 10 der Barren und in 8 das
Reck angegeben. In Wirklichkeit waren in unserem
Untersuchungsmaterial von 167 Geradteunfillen 23 Pro-
zent an den Ringen, 20 Prozent am Bock/Pferd, 13 Pro-
zent am Reck, 9 Prozent.am Barren und 35 Prozent an
sonstigen Geraten entstanden.

7. Informationsinteresse Sportmedizin

Fragt man abschliessend, welche Probleme der Sport-
medizin diese Turnlehrer interessieren, so werden von
den Mainnern folgende Bereiche, der Hiufigkeit nach
geordnet, genannt: «Sportmedizin allgemein — Bela-
stungsfihigkeit des Jugendlichen — Vorschldge fiir
Praventiviibungen — Unfallverhiitung — Gesundheits-
schadigung im Sport — Ursachen von Zivilisations-
schidden — medizinische Grundregeln fiir Leistungs-
sport — warum fehlt flir 17- bis 18jédhrige der Sport-
betrieb — warum Gerédteturnen statt Aufbautraining —
wichtigste Teilgebiete des Turnunterrichts aus éarzt-
licher Sicht.» Die Frauen in diesem Kollektiv inter-
essiert die Belastbarkeit Jugendlicher, Sportmedizin
und Menstruation, spezielle Fragen des Frauensportes,
Priaventionsmassnahmen im Sport, Trainierbarkeit in
verschiedenen Altersstufen, sozialmedizinische Belange
des Sportes, Sport und Gesellschaft, Sport und Ethik,
Unfallschutz. Auch Wiinsche nach einer sportmedizi-
nischen Weiterbildung in ihrem Beruf werden laut.



8. Zusammenfassung

An 65 Ziircher Sportlehrern werden Erhebungen iiber
sporthygienische Fragen durchgefiihrt. Fiir eine tég-
liche Turnstunde treten 23 dieser Piddagogen ein. Die
Stundenauslastung durch aktive Tétigkeit der Schiiler
wird von einem Viertel der Lehrer mit unter 50 Pro-
zent, von einem Drittel mit 50 Prozent und von einem
Drittel mit tiber 50 Prozent angegeben. Bei den meisten
Lehrern sind 0,5 Prozent bis 2 Prozent der Schiiler
vom Turnunterricht teilweise oder ganz befreit. Die
Verbesserungswiinsche des Turnunterrichts zielen bei
einem Drittel der Lehrer auf die Beniitzung bzw. Ein-
richtung von Lehrschwimmbecken hinaus, auch auf
spezielle Gerédte oder Anlagen. Das Wissen dieses
Lehrerkollektivs tiber Sportunfille ist sehr gut; iiber
drei Viertel vermuten mit Recht, dass Knaben hdufiger
Schulsportunfille erleiden und die meisten derartigen
Unfille beim Spiel bzw. Ballspiel entstehen. Diese Ver-
mutungen werden durch Faktenzahlen aus der Un-
fallstatistik von 2682 Schiilerunfillen mit 38 Prozent
Turnstundenunféllen .im Berichtsjahr in Ziirich be-
statigt.

Anschrift des Verfassers:

PD Dr. K. Biener

Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin
der Universitdt Ziirich

Gloriastrasse 32

8006 Ziirich
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Hiirdenlauf

Das Schreiten, Schreiten
Uber Hirden Gleiten

in Pfeilesschnelle —
gewogen, gemessen die Kraft
in edler Gestalt

Beine, Beine

sie stampfen und schwingen
in herrlichen Rhythmen
verschlingen den Raum

Laufer, Laufer laufen
als sei’s das Leben
auch im Kampfen

so geschliffen

sich zu bewegen

Und sie schreiten, gleiten
Uber Hiirden, Hiirden

mit Beinen, Beinen

die so schnell, so schnell

und schwebend fast

uns entfiihren dieses Gliick —

Walter Miiller
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