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Unser Titelbild:

Spielerisch-verspielte Voriibung zum Delfin-
schwimmen am Beispiel einer Schulklasse aus
Aarberg. Vermittlung eines spontanen Bewe-
gungserlebnisses, Erziehung zur Bewegungs-
gestaltung und das Bewusstwerden des eigenen
Korpers werden sichtbar.

(Photo Hugo Lortscher, ETS Magglingen)
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Die Zeitschrift «Jugend + Sport» erscheint monatlich
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