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Uebergabe durch Handschlag bei einem OL-Staffelwettkampf; WM 1972 CSSR: Bernhard Marti (Schweiz) iibergibt an Karl

John (Schweiz).

(Foto Fischer)

Staffelwettkampfe im Orientierungslauf

Erich Hanselmann, ETS, Magglingen

1. Einfiihrung

Im OL-Sport sind Staffelliufe faszinierende Wett-
kidmpfe. Der Kampf, Mann gegen Mann, der iiber Sieg
oder Niederlage entscheidet, vermag Wettkdmpfer wie
auch Zuschauer zu begeistern und zu fesseln.

Im Staffellauf hat der Wettkdmpfer zusédtzlich zu den
technisch-taktischen Anforderungen des Einzellaufes
vornehmlich taktische Entschliisse zu fassen. Der
Kampf um Positionen und nicht primidr um Minuten
und Sekunden verlangt von jedem Lé&ufer, dass er
wéhrend des Wettkampfes seine Gegner und Mitkon-
kurrenten ilberwacht, versucht diese zu distanzieren
oder vielleicht auch von ihnen zu profitieren. Das
taktische Verhalten des Staffelldufers wird diktiert
von den sich im Wettkampf ergebenden Situationen.
‘Die Form des Staffelwettkampfes hat sich in den
letzten Jahren entscheidend verédndert.

In der Schweiz begann man in den filinfziger Jahren
mit Staffelwettkdmpfen. Universitdten organisierten

Fotos: Fischer/Hanselmann

Hochschulmeisterschaften, bei denen auch offene Ka-
tegorien fiir «Nichtakademiker» gefithrt wurden. Dar-'
aus entwickelte sich ein nationaler Staffelanlass, der
erstmals im Jahre 1955 von der OLG Bern durchge-
fiihrt wurde. Dies war eine «gestreckte» Bahn, die von
Biiren bis nach Solothurn fiihrte; er6ffnet wurde durch
Einzelstart, ein Umstart erfolgte jedoch nicht! Dieser
nationale Staffel-OL entwickelte sich in den sechziger
Jahren zur schweizerischen Staffelmeisterschaft, die
im Jahre 1968 erstmals von OLK Piz Hasi auf dem
Hasenberg organisiert wurde.

Diese Staffeln fiihrten in der Regel liber drei Strecken
und wurden mit Ausnahme des erwidhnten Laufes im
Jahre 1955 durch Massenstart erdffnet. Im Jahre 1971
wurde nach langen Diskussionen erstmals versuchs-
weise das Einzelstartverfahren mit Umstart nach der
ersten Strecke angewendet, das international bereits
seit den 1. Weltmeisterschaften im Jahre 1966 (Finn-
land) tiblich war. An den WM 1972 in der Tschechoslo-
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wakei wurde erneut durch Massenstart eréffnet. Durch
eine Anzahl wahlfrei anzulaufender Posten gleich nach
dem Start hoffte man, das Teilnehmerfeld zu spren-
gen, was nur teilweise gelang.

An den WM 1974 in Didnemark gelangte dann ein neues
System mit Massenstart zum Durchbruch (Farsta-
methode), bei dem durch «Gabelungen» innerhalb der
einzelnen Teilstrecken ein Nachlaufen ohne eigene
Kartenarbeit verunmoglicht wird (siehe Punkt 6.3.).

Das «Problem des Nachlaufens» verfolgte all diese
konventionellen Staffelldufe wie ein unsichtbarer
Schatten. Dies war besonders der Fall in Wettkdmpfen
mit Massenstart, wo man vom Start weg bis ins Ziel
ohne eigene Kartenarbeit «nachlaufen» konnte. Ent-
schiarft aber keineswegs gelost wurde dieses Problem
durch den Einzelstart auf der ersten Strecke. Dabei
wurde die zweite Strecke geméiss den Zeitriickstdnden
der Startlaufer «umgestartet». Erfolgte nach diesem
Umstart ein Zusammenschluss von Lé&ufern, so war
ein Nachlaufen bis zum Abschluss der letzten Strecke
durchaus moglich.

Es war eine vieldiskutierte Frage, ob «Nachlaufen»
als unfair bezeichnet werden musste oder aber als er-
laubtes, ja notwendiges taktisches Mittel im Staffel-
wettkampf angesehen werden musste. Auf der einen
Seite gehorte der Massenstart zur Ambiance des
Staffellaufes, auf der andern Seite traten Probleme
der Fairness in den Vordergrund.

Mit den neu entwickelten Formen, dem Motala- und
vor allem dem Farstasystem, diirften sich neue Formen
durchsetzen, die einen Massenstart erlauben und ein
Nachlaufen sehr stark erschweren oder verunmdogli-
chen. .

Die Namen Motala und Farsta sind Ortsbezeichnun-
gen aus Schweden, hier wurden diese Formen erstmals
ausprobiert und entwickelt.

2. Methodische Probleme in der Ausbildung

Staffelliufer

Staffelliufe stellen an den Wettkimpfer hohe Anforde-
rungen. Ein erfolgreiches Bestehen im Einzellauf ist
absolute Voraussetzung fiir die Teilnahme an Staffel-
wettkdmpfen. Weitreichende Staffelerfahrung ist fiir
Spitzenleute absolute Voraussetzung fiir das Bestehen
im internationalen Klassefeld. Die Ausbildung zum
Staffelliufer muss friihzeitig beginnen und schritt-
weise gesteigert und zum Wettkampf hingefiihrt wer-
den.

Einfache Uebungs- und Trainingsformen miissen schon
frithzeitig in den Unterricht eingebaut werden. Diese
bringen Abwechslung und Stimmung in die Ausbildung
und motivieren zu Sonderleistungen.

Erfahrungen zeigen jedoch, dass vorerst eine gewisse
kartentechnische Sicherheit erlangt werden muss, be-
vor mit Staffelausbildung begonnen werden kann. Wer
kaum auf Skiern stehen kann, fiihlt sich im Parallel-
slalom auch nicht sehr wohl.

Der Anfinger soll folgende Ausbildungsstufen durch-
laufen:

zum

1. Kartenarbeit ohne Zeitdruck
Ziel: — finden

2. Kartenarbeit unter Zeitdruck
Ziel: — moglichst schnell finden

3. Kartenarbeit gegen Gegner unter Zeitdruck
Ziel: — vor dem Gegner moglichst schnell finden

Frischausgebildete «OL-Liufer» erleben im ersten
Wettkampf unter Zeitdruck, dass sie Fehler begehen,
die sie sich nach erfolgter Ausbildung nicht mehr zu-
getraut hitten. Der Zeitdruck verleitet zu ungenauer
Kartenarbeit, zu Fehlern, die man in der Ausbildung
langst iberwunden hatte.
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Genauso ist dieser «Schritt zuriick» zu Beginn in Staf-
felldufen festzustellen. Der sichtbare Gegner verwirrt
den Staffelneuling, er wird oft tiberwiltigt vom Tem-
po der Gegner, vernachlidssigt die Kartenarbeit und
begeht Fehler, die ihm normalerweise im Einzelwett-
kampf kaum mehr passieren. /
Selbst kartentechnisch einfachste Bahnen stellen an
den Staffelldufer relativ hohe Anforderungen. Einfache
Staffel-Uebungsformen stehen am Anfang der Staffel-
ausbildung. Die Bahnschwierigkeit und die Bahnlédnge
sollen dem Konnen der Teilnehmer angepasst werden.
In der Staffelausbildung muss unbedingt beachtet wer-
den, dass die Ausbildungszeit nicht vornehmlich durch
«Warten auf die Ablésung» verschwendet wird. Es
sollen Uebungs- oder Trainingsformen gesucht werden,
bei denen jeder Laufer auf relativ kurzen Strecken
mehrmals zum Einsatz kommt. Im Optimalfall kann
die Wartezeit ungefidhr der Laufzeit entsprechen
(Zweier-Staffel).

Auch im Staffellauf sind kartentechnisch klare Entscheide
absolute Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Bestehen.

3. Organisation

— Das Gelingen jedes Staffelwettkampfes ist weitge-
hend abhingig von einer einwandfreien Organisa-
tion. Organisatorische Probleme miissen sorgfiltig
durchgedacht und iiberpriift werden, dies gilt selbst
fiir einfachste Uebungs- oder Trainings-Staffelldufe.

— Fiir die Staffeln, unabhingig von Form und Metho-
de, gilt der Grundsatz:
Jede Mannschaft hat genau dieselbe Gesamtstrecke
zuriickzulegen (gleiche Distanz, gleiche Postenzahl,
USW.).

— Massenstart bringt Staffelatmosphédre und erleich-
tert die Organisation.

— Beim Massenstart werden die Liufer in der Regel
wenige Meter vor den an einer Leine aufgehingten
Karten aufgestellt. Beim Startkommando empfiehlt
es sich, die letzten Sekunden nicht auszuzdhlen
5, 4, 3, 2, 1, los), da dadurch immer einige Laufer zu
frith starten werden. Man kann wie folgt vorge-
hen: «Noch 5 Minuten; noch 2 Minuten, hinter den
Karten aufstellen, noch etwa 1 Minute; noch unge-
fahr 30 Sekunden!, etwa 5 Sekunden vorher ruft
der Starter «bereit», wenn alle ruhig sind, ertdnt
das «Los», Schuss, Pfiff.

— Die Karten sollten an einer Schnur befestigt sein,
die nicht in grosse Schwingung gerit, wenn der
erste Liufer seine Karte wegreisst und die andern
dann alle daneben greifen.

— Massenstart erméglicht Nachlaufen, wenn alle Léu-
fer mit der genau gleichen Strecke beginnen (klas-
sische Form).



— Das Nachlaufen soll durch geeignete Staffelmetho-
den bekimpft werden und nicht durch Drohungen,
man werde «Tramfahrer» disqualifizieren. Das
«Tramfahren» ist so alt wie der Staffellauf, viel-
leicht noch &lter.

— Einzelstart fiihrt bei der klassischen Form zu einem
faireren Wettkampf, erschwert aber die Organisa-
tion (Umstart). Die Startldufer werden im Einzel-
startverfahren wie bei einem Einzelwettkampf mit
2 oder 3 Minuten Startintervall gestartet. Sind alle
Startldufer im Ziel, wird eine Rangliste der ersten
Strecke erstellt. Der Umstart kann erfolgen. Der
Mannschaftskamerad vom Sieger der Startstrecke
geht als erster auf die zweite Strecke. Die Start-
intervalle sind nun gegeben durch die Zeitriickstédn-
de, die die Startldufer eingehandelt haben auf der
ersten Strecke. Weitere Abldsungen erfolgen direkt
ohne Unterbruch (Handschlag).

— Eine iibersichtliche Anlage von Zieleinlauf, Ueber-
gaberaum und Karteniibernahmestelle erleichtern
die Organisation.

— Eine Verbindung (Funk, Sicht) mit einem Posten
kurz vor dem Ziel ermoglicht, dass die abzul6senden
Laufer zeitgerecht bereitstehen.

— Die Uebergabe erfolgt in der Regel durch Hand-
schlag im Uebergaberaum. Bei grosseren Veran-
staltungen, wo mit Massenankiinften gerechnet wer-
den muss, kann dieser Handschlag kaum mehr
tliberpriift werden. Die Uebergabe der «alten» Lauf-
karte an den startenden L&ufer hat sich hier gut
bewidhrt. Der «neue» Laufer iibernimmt die Lauf-
karte seines ankommenden Mannschaftskameraden,
lauft mit dieser den Fahnchen entlang zur Karten-
tibernahmestelle. Dort darf er nur seine neue Lauf-
karte nehmen, wenn er vorher dem Funktiondr die
«alte» Karte libergeben kann.
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— Eindeutig zu unterscheidende Startnummern erleich-
.tern die Organisation. Die Startnummern sollen
zeigen, zu welcher Strecke ein Laufer «gehort».
Beispiel: Mannschaft Nummer 13 erhdlt 113, erste
Strecke, 213 zweite Strecke, 313 dritte Strecke. Es
ist auch moglich, farbliche Unterscheidungen mit-
einzubeziehen.

— Im Kartenlibernahmeraum muss sichergestellt wer-
den, dass jeder L&ufer die richtige Laufkarte er-
halt. In der Regel werden die Laufkarten mit der
entsprechenden Startnummer des Laufers gross be-
zeichnet aufgehingt.

— Beim Einzeichnen oder Eindrucken (Loipendrucker)
der Bahnen muss strikte darauf geachtet werden,
dass die Karten nachher nicht verwechselt werden.
Dies gilt besonders bei Wettkdmpfen nach der Far-
stamethode, wo die Karten mit Vorteil unmittelbar
nach dem Einzeichnen numeriert oder gar mit einer
Codenummer, die die Bahnvariante beinhaltet, ver-
sehen wird (versteckt, zum Beispiel 78 13 26 = Va-
riante 13, 69 02 85 = Variante 2).

— Die notwendige Zangenanzahl pro Posten muss
sorgféltig Uberpriift werden. Der Sieg darf nicht am
letzten Posten im Kampf um die Kontrollzange ent-
schieden werden.

— Die Kontrolle der Lochungen muss sinnvoll vorbe-
reitet werden, damit sie am Wettkampftag zeitge-
recht erfolgen kann. Dies gilt insbesondere fiir
Staffelwettkdmpfe nach der Farstamethode.

— Die Riickgabe der Laufkarten an die Wettkdmpfer
muss zeitlich so festgelegt werden, dass keine

Mannschaft davon profitieren kann (nicht zu friih).

Der Positionskampf gegen sichtbare Gegnerinnen stellt hohe
technisch-taktische Anforderungen.

4. Bahnlegung

Die Grundsitze, die bei der Bahnlegung im Einzellauf
beachtet werden miissen, haben auch fiir den Staffel-
lauf Giiltigkeit. Gewisse Punkte miissen dabei beson-
ders beachtet werden:

— Das Startgeldnde sollte im Optimalfall kleingeglie-
dert, nicht kanalisierend sein. Die L&ufer sollten
sich sofort aus den Augen verlieren und sich nicht
auf weite Distanz liberwachen konnen.

— Die Postenflaggen sollen besser sichtbar sein als in
einem Einzellauf, damit die Spitzenleute der Lé&u-
ferfelder oder -gruppen nicht im n&heren Posten-
raum stdndig durch Suchen der Postenflagge ihren
Vorsprung wieder einbiissen.

— Spitze Winkel wirken sich im Staffellauf viel extre-
mer aus als im Einzellauf und miissen unbedingt
vermieden werden.

— Grundsitzlich sollen im Staffellauf eher ldngere
Teilstrecken gewidhlt werden mit verschiedenen
Routenwahlmoglichkeiten. Auf kurzen Teilstrecken
sind oft auch unterschiedliche Routen ungefidhr
gleichwertig. Wenn man nur einige Sekunden Vor-
sprung herausholt auf einer bessern Route, trifft
man den Gegner trotzdem wieder am nédchsten Po-
sten. Nur auf lidngeren Strecken konnen unter-
schiedliche Routen den Wettkampf entscheidend be-
einflussen.

— Fiir Parallel- oder Gabelungsposten miissen unter-
schiedliche Postenstandorte gewi&hlt werden (Mo-
tala, Farsta).

5. Uebungs- und Trainingsformen

Bereits einfachste Staffelformen mit wenig Posten und
kurzen Strecken bringen Wettkampfstimmung und
bilden eine wichtige Vorstufe in der Ausbildung zum
Staffelldufer. Bei entsprechend hoherem Ausbildungs-
stand der Laufer werden auch eigentliche Wettkampf-
formen mit vielleicht verkiirzten Bahnen in die Schu-
lungsarbeit eingebaut. ;
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Einfache Uebungsformen

Laufanlage mit einer Uebergabestelle, Zweier-Mann-
schaften, jeder Léufer 1duft beide Teilstrecken.

Fir die gleiche Laufanlage kann auch das Motalasy-
stem angewendet werden, jeder Léaufer lauft zwei
Strecken.

Laufanlage mit zwei Uebergabestellen, Dreier-Mann-
schaften, jeder lauft bis zu seinem Ausgangspunkt zu-
riick.

Ubergabe

©—O0O
. /O\ o P \O

Ulgergabe ()/
Ubergabe

6. Wettkampfformen

6.1. Klassische Form

Die Laufanlage umfasst zwei, drei oder vier Teilstrek-
ken, jede Mannschaft setzt auf jeder Strecke einen an-
dern Laufer ein. Ist der erste Liufer im Ziel, kann der
zweite-auf die zweite Strecke starten usw. Diejenige
Mannschaft, deren letzter Laufer zuerst im Ziel ist,
wird Sieger.

Der Start auf die erste Strecke kann am Uebergabeort
oder von einer andern Stelle aus erfolgen. Es ist mog-
lich, eine Bahn fiir zwei Streckenabschnitte zu ver-
wenden. Diese beiden gleichen Strecken miissen direkt
hintereinander gelegt werden, sonst kénnen zuriickkeh-
rende Léufer dem spiter auf die gleiche Strecke star-
tenden Mannschaftskameraden Informationen iiber die
Strecke abgeben. Auch so koénnen zuriickkehrende Liu-
fer an Konkurrenten, die spéater abgelost werden, Rat-
schldge geben (Mannschaften von gleichen Klubs). Dies
ist kaum zu vermeiden.

Damit die Zuschauer und Mannschaftskameraden di-
rekten Einblick in den Rennverlauf gewinnen, konnen
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einzelne oder alle Teilstrecken etwa in der Hilfte am
Uebergabeort vorbeigefiihrt werden (markierte Strecke
zwischen zwei Posten).
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6.2. Motalamethode

Bei dieser Methode durchlaufen die Mannschaften die
drei oder vier Teilstrecken in unterschiedlicher Rei-
henfolge. Am Ende des Wettkampfes haben alle Mann-
schaften genau die gleichen Teilstrecken durchlaufen.
Diese Teilstrecken sollten alle genau die gleichen
Bestzeiten ergeben und sind eng ineinander verwoben
und weisen gemeinsame Postenstandorte auf. Diese ge-
meinsamen Posten sollten in unregelmissiger Folge
gesetzt werden, damit der Liufer nicht sofort realisiert,
welches solche Posten sind. Funkposten sind an solchen
gemeinsamen Posten vorzusehen, wo alle Liufer vor-
beikommen. Oft wird im Motalasystem auch der erste
Posten fiir alle drei oder vier Bahnen gleichgehalten,
oder die ersten Posten aller Bahnen liegen eng beisam-
men. So wird nicht gleich nach dem Massenstart klar,
wer welche Bahn zu laufen hat, alle Laufer gehen in
gleicher Richtung weg und koénnen nicht sofort sehen,
wer auf welchen Posten zusteuert und somit bis ins Ziel
die genau gleiche Bahn haben wird. Das Nachlaufen
wird dadurch erschwert. Es muss dafiir gesorgt wer-
den, dass gemeinsame Posten mit geniigend Lochzan-
gen versehen werden.



Beispiel fiir Vierer-Staffel (4 Bahnen)

Bahnkombinationen fiir Dreier-Staffel (3 Bahnen)
A B 5) BAC

1
2)

Bahnkombinationen fiir Vierer-Staffel (Motala-Methode)

ABC
BCA

3)
4)

C
A

CB 6)

CBA

Bei einer Dreier-Staffel bestehen lediglich sechs Kom-
binationsmoglichkeiten. Diese Form ist daher eher ge-
eignet fiir Staffeln mit kleinen Teilnehmerfeldern.

Bahnkombinationen fiir Vierer-Staffel (4 Bahnen)

— Bei einer Vierer-Staffel mit vier verschiedenen
Bahnen bestehen 24 verschiedene Kombinations-
moglichkeiten.

' — Die Tabelle ermoglicht es dem Organisator, die

Kombinationen fiir maximal 72 Vierer-Mannschaf-
ten in steigender Folge zu libernehmen.

— Sind von einem XKlub mehr als eine Mannschaft
gemeldet, also zwei, drei oder vier, so sollten diese
alle in der gleichen Variantengruppe gesetzt werden.

— Sind von einem Klub mehr als vier Mannschaften
gemeldet, so sollen die Mannschaften 5 bis 8 dieses
Klubs in der Variantengruppe rechts neben der
Klubgruppe 1 bis 4 gesetzt werden; also Mannschaft
1 bis 4 Variantengruppe 3, Mannschaft 5 bis 8
in Variantengruppe 9.

- Reihenfolge 2:’ - Reihenfolge Z:’ - Reihenfolge ;:’
S - & < = S N I = & - & W < =
1 A B ¢ D 25 A C B D 49 A D C B
2 B C D A 26 B D C A 50 D ¢ B A
3 ¢C D A B © 2 C A D B @ 51 ¢c B A D
4 D A B C 2 D B A C 52 B A D C
5 A B D ¢ 29 AL D B C 53 A C B D
6 B D C A 30 B C D A 54 C B D A
7 D C A B ® 31 D A C B 55 B D A C ®
8 ¢c A B D 32 cC B A D 56 D A C B
9 AL C B D 33 A B C D 57 A D B ¢
10 ¢C B D A 34 ¢C D B A 58 D B C A
1 B D A C ® 35 B A D ¢C ® 59 B ¢ A D
12 D A C B 36 D ¢ A B 60 ¢ A D B
13 A C D B 37 A D C B 61 A B C D
14 ¢ D B A 38 C B D A 62 B C D A
15 D B A C ® 39 D A B C 63 ¢ D A B
16 B A C D 40 B C A D 64 D A B C
17 Ak D B C 4 A B D ¢ 65 A C D B
18 D B C A 42 D C B A 66 C D B A
19 B C A D ® 43 B A C D ® 67 D B A C ®
20 ¢ A D B 44 ¢c D A B 68 B A C D
21 A D C B 45 A C D B 69 AL B D C
22 D ¢ B A 46 D B ¢ A 70 B D C A
23 c B A D 47 cC A B D ® I D ¢ A B
2% B A D C 48 B D A C 72 cC A B D
1 bis 24 Mannschaften
25 bis 48 Mannschaften
49 bis 72 Mannschaften
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Vorbereitungsarbeiten

— Die drei oder vier verschiedenen Bahnen werden
eingezeichnet oder konnen eingedruckt werden
(Vorteil gegeniiber Farstamethode).

— Die Karten und natiirlich die Kontrollkarten, falls
diese separat, miissen mit einer Kodenummer ver-
sehen sein, damit der Organisator sofort sieht, um
welche Bahn es sich handelt (Kontrolle der Lochun-
gen).

— Zu jeder Bahn gehort eine entsprechende Postenbe-
schreibung; also gleichviel Postenbeschreibungsty-
pen wie Bahnen (drei oder vier), diese konnen ver-
vielféltigt, gedruckt werden.

Beispiel einer Rangliste

Schluss- Klub 1. Strecke 2. Strecke 3. Strecke Gesamtzeit
Rang Name, Zeit, Strecke, Streckenplazierung (A, B, C)

1. OLG Thun Rothlisberger 1.04.00 A, 2 Schmid Ruth 1.02.38 B, 2 Schaffner R. 1.02.01 C, 2 3.08.39

2, OLG Arkazo Diitsch A, 58.59 A, 1 Mayer Iris 1.08.24 C, 5 Fischer A. 1.01.22 B, 1 3.08.45

3. 0LG Bern Hirter Chr. 1.04.06 B, 3 Imhof U. 1.06.16 A, 3 Baumberger 59.36 C, 1 3.08.58

- . siiiin _"\l ) e £
Beispiel einer internationalen Motala-Dreier-Staffel im Burgenland, Oesterreich 1974.
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6.3. Farstamethode

Bei dieser Methode wird nicht unterteilt in verschie-
dene «selbstindige» Bahnen (A, B, C, D) sondern die
Laufstrecken selber werden weiter zerlegt in ihre Teil-
strecken, die gegeneinander ausgetauscht werden. Die
Mannschaften durchlaufen diese Teilstrecken in unter-
schiedlicher Reihenfolge. Alle Mannschaften durchlau-
fen schlussendlich genau die gleichen Teilstrecken.

Auf diese Weise ergeben sich schon mit wenig Posten
viele Kombinationsméglichkeiten. Selbst in grossen
Teilnehmerfeldern ist der Liufer allein auf sich selbst
angewiesen. Nachlaufen ist riskant und auf die Linge
muss es zu einem «falschen» Posten fiihren.

Beispiel einer einfachen Zweier-Staffel

In diesem Beispiel finden wir vier Gabelungen (A 1, 2/
C 1,2/E 1,2/H 1,2). Diese Gabelungsstrecken werden
nun gegeneinander ausgetauscht, jede Gabelungsstrek-
ke wird von jeder Mannschaft genau einmal durch-
laufen.

Unser Beispiel ermdoglicht 16 verschiedene Bahnvarian-
ten.

Fir den L&ufer ergibt sich also die Situation, dass
grundsitzlich auf jeder Gabelungsstrecke 50 Prozent
aller Teilnehmer gleichzeitig laufen. Dies ist praktisch
nur nach dem Massenstart eindriicklich ersichtlich.

Bahnkombinationen fiir eine Zweier-Staffel (Schema)

Spéter zieht sich das Feld in die Liénge und 16st sich
auf. Durch die eng beieinander liegenden Gabelungs-
posten und vor allem durch die gemeinsamen Posten
bleiben die Laufer stindig in Kontakt und konnen ihre
Position iibersehen. Bei der Bahnlegung soll darauf
geachtet werden, dass die Gabelungsposten nicht in
regelmissiger Folge gesetzt werden. Der Rhythmus
soll gebrochen werden durch Doppelposten auf Gabe-
lungsstrecken oder durch eingestreute gemeinsame Po-
sten. Gegen Zielndhe soll der Kontakt zwischen den
Laufern enger werden, damit sie schon friihzeitig vor
dem Ziel erkennen, welche Plazierungen noch im Be-
reich des Moglichen liegen.

Bahn - Al C1 Bl G 2

reihen- §.

folge =
5 2 |3
1 1 2 1 N Al B C1 D E1 F G1 H A
2 2 1 2 1 S A2 B Cc2 D E2 F G2 H i
3 3 4 3 S Al B C2 D E1 F G1 H 1
4 4 3 4 2 S A2 B C1 D E2 F G2 H Z
5 5 6 5 S Al B C1 D E2 F G1 H L
6 6 5 6 S A2 B C2 D E1 F G2 H V4
7 7 8 7 S Al B C2 D E2 F G1 H L
8 8 1 8 3 S A2 B C1 D E1 F G2 I 1
9 9 10 9 S Al B C1 D E1 F G2 H 1
10 10 9 10 S A2 B C2 D E2 F G1 H 1
n 1 12 n S Al B C2 D E1 F G2 H z
12 12 1N 12k S A2 B C1 D E2 F G1 H L
13 13 14 13} S Al B C1 D E2 F G2 H 1
14 14 13 14 S A2 B C2 D E1 F G1 H 7
15 15 16 15 S Al B C2 D E2 F G2 H Z
16 16 15 16| 4 S A2 B C1 D E1 F G1 H 1

Die Bahnvarianten 1, 2 oder 9, 10 oder 13, 14 usw. er-
geben zusammen immer eine komplette Strecke 1 und
2, bei denen alle Gabelungen einmal vorkommen, also
immer A1 + A2,C1 +C2,E1+E2und G1 + G2.

Aus diesem Schema wird ersichtlich, dass bereits mit
wenig Posten eine grosse Zahl von Moglichkeiten of-
fen stehen. Wird eine fiinfte Gabelung dazugenommen,
ergeben sich bereits 32 Varianten.
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Diese Staffelmethode wird hauptsichlich fiir Zweier-
Staffeln oder fiir Staffeln, deren Streckenzahl durch
2 teilbar ist, angewendet.

Immer nach zwei Strecken, die ineinander aufgegabelt
sind, wird der absolute Stand des Rennens ersichtlich.
Man wird darauf achten, dass die Gabelungsstrecken
ungefdhr gleiche Lingen (das heisst Laufzeit) aufwei-
sen und somit die Laufzeiten aller Bahnvarianten nur
wenig voneinander abweichen.

Beispiel einer Vierer-Staffel

Es handelt sich hier um eine Verdoppelung der zwei-
ten Staffel. Bei der dritten und vierten Strecke wird
man vermehrt darauf achten, dass sich die Bahnen ge-
gen das Ziel hin ndher kommen und zusammenlaufen,
damit die Gegner einander beobachten und den End-
spurt rechtzeitig ansetzen konnen.
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Weltmeisterschaften 74 Didnemark: Farstastaffel Herren, 3. - 4. Strecke, 9,6—9,7 km

. Beispiel einer Dreier-Staffel

Es besteht auch die Moglichkeit eine Strecke dreifach
aufzugliedern. Im Austausch der jeweils zur Verfligung
stehenden drei Strecken ergeben sich wesentlich mehr
Bahnvarianten als beim normalen Zweier-Gabelungs-
verfahren. Diese Form stellt an Bahnlegung und Orga-
nisation relativ hohe Anforderungen.

Es besteht auch die Moglichkeit, nur auf den ersten bei-
den Strecken das Farsta-Zweier-System zu verwenden
und die dritte Strecke fiir alle Liufer genau gleich zu
halten. Diese Form hat wie die klassische Staffelform
den Nachteil, dass Nachlaufen ohne eigene Kartenar-
beit wieder moglich wird auf der entscheidenden
Schlussstrecke.

Erste und zweite Strecke __ __Dritte Strecke

Vorbereitungsarbeiten

Karten

Die Vorbereitungen einer Farstastaffel sind anspruchs-
voll und miissen sorgfiltig vorgenommen werden.

— Die Bahnen miissen eingezeichnet werden, ein Ein-
drucken ist nicht moglich, da nur wenige Bahnen
genau identisch sind. Es ist theoretisch moglich, ge-
meinsame Posten, so wie Start und Ziel einzudruk-
ken und nur die Gabelungen «von Hand» einzuzeich-
nen. Dies hat jedoch zur Folge, dass die Bahn ver-
raten und das Farstasystem entwertet wird. Erfah-
rene «Farstaldufer» werden néamlich dies sofort
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durchschauen und heraussehen, welches «gedruckte»
also gemeinsame Posten sind.

Es empfiehlt sich, den Schliissel und die Tabelle mit
den Bahnkombinationen fiir das Einzeichnen umzu-
schreiben auf die Kennziffern der Posten im Gelin-
de.

— Dies erleichtert die Arbeit und hilft Fehler zu ver-
hiiten. Mit Vorteil werden vorerst die Bahnkombi-
nationen auf die Kontrollkarte tibertragen, indem
man die Kennziffern in die Kontrollfelder hinein-
schreibt. Dies ist spéter fiir eine zeitgerechte und
fehlerfreie Kontrolle der Lochungen von grossem
Vorteil.

— Ein Zeichner zeichnet mit Vorteil vorerst alle ge-
meinsamen Posten sowie Start und Ziel auf alle
Karten.

— Ein weiterer Zeichner markiert alle Gabelungspo-
sten gemiss der Kennziffern auf den Kontrollfel-
dern. Die Posten werden auf der Karte fortlaufend
numeriert. Bei einfacheren Anldssen ist es auch
moglich, die Numerierung wegzulassen und die
Kennziffern direkt in die Karte hineinzuschreiben.
Dies “hat den Nachteil, dass die Liufer im Wett-
kampf einander viel schneller mitgeteilt haben, wel-
chen Posten sie anzulaufen haben.

— Die gezeichneten Bahnen sollen sofort mit den ent-
sprechenden Startnummern versehen werden und
mannschaftsweise in der richtigen Reihenfolge be-
reitgelegt werden. Es empfiehlt sich auch hier, die
Bahnvariante «irgendwo» versteckt und verschlis-
selt auf der Karte zu vermerken.

— Eine genaue Ueberpriifung der eingezeichneten Bah-
nen ist absolut notwendig. Diese Kontrolle kann mit
Hilfe einer Schablone, einer gewdhnlichen Plastik-
sichtmappe vorgenommen werden:
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Postenbeschreibungen

An internationalen Anlidssen erhalten die Liufer vor
dem Wettkampf die Beschreibung mit Kennziffer aller
moglichen Postenstandorte (Liste). Zudem erhilt jeder
Laufer im Wettkampf zusammen mit seiner Karte die
genauen Postenbeschreibungen seiner zu laufenden Bahn
(mit der Karte in Plastikmappe).

In einfachen Wettkdmpfen mit wenig Posten kann ei-
ne Sammelliste mit allen iberhaupt vorkommenden
Posten durchaus geniigen. Staffelposten sind ohnehin
besser sichtbar, die Postenbeschreibung hat eine gerin-
gere Bedeutung.

Werden nur Sammellisten abgegeben, so ist es absolut
notwendig, dass der Liufer auf der Karte direkt oder
auf den Kontrollfeldern die Kennziffern vorfindet.
Werden nur Sammellisten abgegeben und die Kenn-
ziffern in die Kontrollfelder hineingeschrieben, so ist
es etwas umstidndlich fiir den Liufer bis er die ent-
sprechende Postenbeschreibung herausfindet.

Kontrolle

Es muss genau ilberpriift werden, wieviele Kontroll-
zangen an den einzelnen Posten nétig sein werden. Zu-
dem miissen die Zangenmuster sorgfiltig ausgewidhlt
werden. Gabelungsposten (A 1/A 2) diirfen niemals
das gleiche Zangenmuster aufweisen.

Werden die Kennziffern vor dem Wettkampf in die
Kontrollfelder hineingeschrieben, so erfolgt die Kon-
trolle entsprechend diesen Kennziffern. Auch nicht
eingeweihte «Farstakenner» koénnen die Arbeiten be-
stens erledigen.

7. Zusammenfassung

Die Entwicklung und Spezialisierung brachte auch ei-
ne Wandlung in den Staffelformen. Die Kklassische
Form, vorerst durch Massenstart er6ffnet, wurde spa-
ter aus sportlichen Griinden mit Einzelstart begonnen.
Die zunehmende Verfeinerung der OL-Karten erdffne-
te neue Moéglichkeiten fiir Staffelwettkdmpfe. Auf klei-
nem Raum konriten mehrere Posten gestellt werden,
das Legen von parallelen oder ineinander verflochte-
nen Bahnen wurde moglich. Aus den verschiedenen
Versuchen entwickelten sich besonders zwei Formen,
die sich heute bereits international durchgesetzt haben,
die Motala- und die Farstastaffel. Endlich hatte man
Formen gefunden, die den zum Staffellauf gehdrenden
Massenstart wieder iibernahmen und dennoch. ein
«Nachlaufen» wesentlich erschweren oder gar unmog-
lich machen. Diese neuen Formen stellen an die Bahn-
legung, Vorbereitung und Organisation héhere Anfor-
derungen als die klassische Form. Einfachste Staffel-
wettkdmpfe bereichern den OL-Unterricht, bringen
Abwechslung und Spannung. Die Ausbildung zum
Staffelwettkimpfer muss schrittweise und zielgerich-
tet vorgenommen werden. Der Staffellauf stellt hohe
technisch-taktische Anforderungen an den Wettkamp-
fer und erfordert grosse Erfahrung.
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