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Neu im Sport-fiir-alle-Angebot:
Der Fitnesstest

Hans Altorfer (Magglingen),
Mitglied des Technischen Ausschusses der
SLL-Kommission «Sport fiir alle»

Das Bediirfnis moglichst alles zu messen, war schon
immer ein Anliegen des Menschen. Um eine Messmog-
lichkeit der korperlichen Leistungsfiahigkeit (Fitness,
Kondition) fiir die breite Oeffentlichkeit zu entwickeln,
waren drei hauptsédchliche Griinde verantwortlich:

— die Wissenschaft hat sich der Probleme der mensch-
lichen Leistungsféhigkeit angenommen;

— die Bedeutung dieser Leistungsfahigkeit fiir das
‘Wohlbefinden des Menschen wurde mehr und mehr
anerkannt;

— die Oeffentlichkeit kiimmerte sich in zunehmendem
Masse um die Probleme der Volksgesundheit.

Schon seit Jahrzehnten wurden solche Messungen welt-
weit vorgenommen, blieben aber lange beschriankt auf
bestimmte Gruppen, etwa auf das Militdr oder die
Schiiler.

Vor allem Amerika war in dieser Beziehung fiihrend.
So kommt es nicht von ungefdhr, dass auch ausser-
halb des englischen Sprachgebietes der Begriff «Fit-
ness-Test» verwendet wird. «Fitness» im allgemeinen
Sinn bedeutet allerdings nicht nur die rein korperliche
Leistungsfiahigkeit, sondern beinhaltet auch seelisch-
geistige sowie soziale Komponenten. Es sei damit le-
diglich angedeutet, dass die korperliche Leistungsfa-
higkeit nicht nur mit der korperlichen Gesundheit eng
zusammenhiéngt, sondern sich auch auf eine ausgewo-
gene Lebensgestaltung auswirken sollte. Als Schlag-
wort hingesetzt: Freizeitgestaltung.

Der Begriff «Test» bedeutet in der Wissenschaft ein
Messinstrument, um vor allem Merkmale zu messen,
die sich nicht einfach mit einem herkédmmlichen Mess-
instrument bestimmen lassen. Die Instrumente «Tests»
werden vor ihrer Anwendung auf ihre Genauigkeit
oder besser Aussagekraft gepriift oder geeicht. Tests,
die aus mehreren verschiedenartigen Messungen be-
stehen, bezeichnet man in der Fachsprache als Test-
batterie.

Der neue Fitnesstest der SLL-Kommission Sport fiir
alle wurde in Anbetracht der gewiinschten allgemeinen
Verwendung bewusst einfach gehalten. Es werden nur
die bereits bestens bekannten Fitnessdulen beriicksich-
tigt, das heisst die wichtigen Konditionsfaktoren Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer werden gemessen. Als
‘Einschrankung muss beriicksichtigt werden, dass bei
den Faktoren Kraft und Beweglichkeit nur die betei-
ligte Muskulatur bzw. die Gelenke beriicksichtigt wer-
den. Ausserdem ist die als Kraftdisziplin bezeichnete
Uebung keine reine Kraftmessung. Im weiteren muss
gesagt werden, dass die Aussagekraft eines praktisch
anwendbaren Tests gegeniiber einem Labortest gerin-
ger ist. Im Wissen um die Wichtigkeit der Herz-Kreis-
lauf-Funktionen fiir die Gesundheit, wurde dem Fak-
tor Ausdauer in der Gesamtbeurteilung doppelte Be-
deutung beigemessen.

Die verwendeten Messungen werden weltweit durch-
gefiihrt, sind also in diesem Sinne standardisiert. Fiir
die Beurteilung oder Wertung der erzielten Leistungen
wurden die Normen verwendet, wie sie aus den im
Sandozpavillon der Muba 1973 vom Forschungsinstitut
der ETS, zusammen mit dem Institut fiir Leibeserzie-
hung und Sport der Universitidt Basel, an rund 18 000
Besuchern durchgefithrten Messungen, ermittelt wur-
den. Diese Werte entsprechen mit hoher Wahrschein-
lichkeit den schweizerischen Normen. Beim 12-Minu-
ten-Lauf standen ausserdem Werte einer grossen Er-
hebung anlésslich der Rekrutierung 1973 sowie interna-
tionale Vergleichszahlen zur Verfiigung.

Das neue Sport-fiir-alle-Angebot «Fitnesstest» ist in
einer echt schweizerischen Zusammenarbeit entstan-
den. Es haben mitgeholfen: Die zivile Sportorganisa-
tion der Schweiz, vertreten durch den Schweizerischen
Landesverband fiir Leibesiibungen, der Staat durch die
Mitwirkung des Forschungsinstitutes der ETS Magglin-
gen und des Institutes flir Leibeserziehung und Sport
der Universitdt Basel sowie das Wirtschaftsunterneh-
men Sandoz AG, Basel.

Das Produkt darf sich sehen lassen, obwohl weder die
Bedeutung, noch die Aussage oder Wirkung des Tests
liberschéitzt werden sollen. Wenn jedoch der Fitness-
test dank seinen Moglichkeiten einer Standortbestim-
mung und Selbstkontrolle, einer grossen Zahl von Leu-
ten Ansporn ist, etwas mehr als bisher fiir ihren Kor-
per zu tun, so hat er sein Ziel erreicht.

Mehr Auskunft iiber den Fitnesstest gibt die Broschii-
re «Fit-Parade 10 — Fitnesstest», die kostenlos in
Drogerien, Sportgeschédften, Agenturen der Ziirich- und
Vita-Versicherung oder direkt beim SLL, Sport fur al-
le, Postfach 12, 3000 Bern 32, bezogen werden kann.

‘ werden darf. Griffart: Ristgriff.
' Die Zeitin ganzen Sekunden
zahit (abrunden) vom Moment an, -
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